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A Szent Istvan Tarsulat el6szava (1935.)

Toth Tihamér dr., a Kir. M. P4z-
many Péter Tudomanyegye-
tem hittudomanyi karan a
lelkipasztorkodas-tan ny. r. ta-
nara és a budapesti Kézpon-
ti Papnovelde kormanyzoja
1889. januar 14-én sziletett
Szolnokon, 1911. janius 27-én
szenteltetett pappa Egerben,
tehat 1936. junius 27-én fogja
betdlteni papi mutikodésének
25. évét.

Ez a huszonét esztendd a
nagyvonalu lelkipasztori te- |
endék mellett a pedagdgiai és |
hittudomanyi irodalom mi-
velésének is faradhatatlan ne-
gyedszazada volt. Els6 irodal- N N .

mi alkotasai mar el6bb megje- Yol e

lentek a Religioban, miel6tt a

bécsi egyetemen 1912. januarjaban a hittudomanyok doktorava
avattak volna. 1912. januarjatol ugyanez év augusztusaig He-
vesen volt kaplan, 1912-1913. tanévben Gyongy06son hitoktato,
majd 1913-1918. kozott az Egri Hittudomanyi Féiskolanak ny. r.
tanara. Cikkei és értekezései akkor mar allandéan olvashatok a
Religioban, Egyhazi K6zlonyben, Magyar Kultaraban és Katoli-
kus Szemlében. Még a harctérrél is, ahol 15 honapig teljesitett
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tabori lelkészi szolgalatot, harom hosszabb tanulmanyt kozolt a
Religioban és sok cikket az Eletben.

Irodalmi munkalkodasa akkor éri el legnagyobb lendiiletét,
mikor 1918-ban a févarosba keriil, mint a Kézponti Papnovel-
de tanulmanyi feltigyel6je és az egyetem hittudomanyi karanak
tanar-helyettese. Ekkor adja kozre a ,Levelek Didkjaimhoz” if-
jusagi jellemnevel6 konyvsorozatanak elsé koteteit, amelyeket
lelkes érdeklédéssel fogadott az egész orszag ifjusaga.

Koézben 1924-ben megszerzi a hittudomanyi karon a magan-
tanari képesitést, majd 1925. augusztus 6-an a hittudomanyi ka-
ron a homiletikai katedra ny. r. tanarava nevezik ki. Mar évek-
kel ezel6tt helyettesitéen latta el ezt a tanszéket, és mint ilyen
végezte a tanszékkel kapcsolatos egyetemi hitszonoklatokat is;
mostantol kezdve aztan teljesen 6vé lesz az egyetemi templom
nagy multa szoszéke, amelynek hallgatoi kozé sikeril neki a
févaros legfigyelmesebb és legintelligensebb kozonségét ossze-
gytjteni. Beszédeit 1926. 6ta a Magyar Radi6 is rendszeresen
kozvetiti és szerte az orszagban, s6t messze annak hatarain tul
is a szomjas lelkek tizezrei és szazezrei figyelnek szavara. 1931-
ben a Kozponti Papniovelde kormanyzojava neveztetik ki, majd
1934 6szén a homiletikai tanszék megszilintével ugyanazon ka-
ron meghivast nyer a lelkipasztorkodas-tan katedrajara.

Amint papi tevékenysége, éppugy irodalmi miikodése is ha-
rom parhuzamos és igen sok helyen egymasba fon6dé palyan
halad. Ezek: az egyetemi katedra, az egyetemi templom és az
ifjusag lelki gondozasa. A negyedszazad kivételesen gazdag iro-
dalmi termésében nem talalunk Ggyszélvan egyetlen olyan irast
sem, amely nem ennek a harmas gondolatnak valamelyikét szol-
galta volna.

Kiilon kell ramutatnunk arra a nagyszer( sikerre, amit kony-
vei kiilfoldon is, az egész miivelt vilagon elértek. Angol, cseh,
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flamand, francia, holland, horvat, lengyel, litvan, német, olasz,
roman, szlovén, szlovak, spanyol és ukran, tehat tizenot nyel-
ven adtak ki miveit, és mindezen orszagokban oly lelkes fogad-
tatasban részesiiltek azok, hogy irodalmi m{ikodését tulzas nél-
kil tarthatjuk a magyar név megbecsiilését nagyban elémozdité
kiilpolitikai sikernek is.

Mindezek utan egész természetesnek fog latszani, hogy a
Szent Istvan Tarsulat, legsajatosabb hagyomanyait kovetve, hisz
kotetben kiadja az eziistmiséje el6tt allo és egyben huszonot
éves ir6i munkalkodasat elér$ Toth Tihamér dr-nak sszegytj-
tott miveit. A Szent Istvan Tarsulat, mely ,jo és olcs6 konyvek”
kiadasara alakult, a magyar olvasokozonség nagy rétegeinek és
egyben a magyar kultiranak is vél hasznos szolgalatot tenni ak-
kor, amikor valoban ,,0lcsd” aron teszi kozkinccsé ezeket a nem-
csak ,jo”, hanem ma mar az egész kultarvilag megbecsiilését is
kivivott konyveket.

Szent Istvan Tarsulat.
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I. levél: A tiszta férfitsag



Kiséré sorok a ,Levelek Diakjaimhoz” szamara
(1919.)

Fiam!

[réasztalomnal sokszor iilnek mellettem diakok.

Alig nyilik meg az iskolai év, nalam is megkezdédik a fiuk
latogatasa. Az ujabbak félénken kopognak be, a régebbi ismer6-
sok batrabb 6rommel.

Letiilnek az asztalomhoz és csendes szobam nesztelenségében
felpattan egy ifju léleknek ezernyi lakattal elzart kincses biro-
dalma.

Mikor eléadjak apré bajaikat (amelyeket azonban 6k végte-
lenil lesujtoknak latnak), mikor elsirjak ezernyi picinyke faj-
dalmukat (de amiket 6k haldlosan komolyan vesznek), mikor
tenyerembe helyezik fiatal lelkiiket nagy viharaival, mély prob-
lémaival és aztan tagra nyilt szemiik moho6 szomjusaggal mond-
ja: adj tanacsot, mit csinaljak? — ilyenkor, ezekben az ihletett
percekben tanultam én megismerni, hogy minden egyes fitinak
lelke felmérhetetlen kincsii gyémantbanya, belathatatlan fejlédést
magaban rejté jovendd igéret, amelynek helyes kifejlesztéséhez
nekiink, felnétteknek hozzajarulhatni nemcsak szent kotelessé-
giink, hanem nagy megtiszteltetésiink is.

Akik a fiatalsaggal nem foglalkoznak, nem is sejtik, hogy a ti
lelketek fejlédése, forrasa, fiuk, mennyi tomérdek kérdést, ver-
gbdést, elcsuszamlast és — bizony végleges elsiillyedést is hoz-
hat magaval, és hogy az élet tavaszanak viharaiban mennyire
raszorul lelketek sajkaja egy biztos, megedzett kéz eligazit6 kor-
manyzasara!
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Mikor ilyenkor elpanaszolt kiizdelmeitekhez erét adni akar-
tam, és viharzo lelketeket csendesiteni, kétkedésetekben ta-
naccsal segiteni, hinarbol kivergédésetekhez erds kezet nyujta-
ni, agy rémlett el6ttem, mintha nemcsak az az egy tanitvanyom
tilne ott, hanem lelkemnek szegez6dnék ezernyi ezer fit athato
szemparja, kik szerte az orszagban ugyanilyen komoly kérdé-
sekkel birk6znak, de akiknek valaszért, vigaszért, tanacsért, fel-
vilagositasért talan nincs hova fordulniuk, és igy magukra ha-
gyatva kell megvivniuk a kritikus ifju évek nehéz kiizdelmeit.

A ,LEVELEK DIAKJAIMHOZ” ebbdl a gondolatbol keletkez-
tek. Ez adta meg nekem az eszmét ezekhez a konyvekhez.

Tudom ugyan, hogy a holt, nyomtatott bet@i sokat elvesz az
€16 sz6 hatasabol; de talan mégsem lesz egészen haszon-nélkiili,
ha azokbol a gondolatokbdl, melyeket didkjaimmal megbeszélni
szoktam, néhany konyvet részedre 6sszeallitok.

Nem tudom, hogy hivnak. Nem tudom, hova jarsz iskolaba:
gimnaziumba, redlgimnaziumba, redlba, polgariba, kereskedel-
mibe, tanitoképzbébe vagy szakiskolaba, vagy talan egyetemre.
Csak egyet tudok rolad. Azt, hogy diak vagy, magyar diak, aki
lelkedben a nemzet jévendé sorsat hordozod, akinek igenis ko-
moly problémai vannak, és akinek kételyeire komoly valaszt ad-
ni legszentebb kotelességiink. Mert nincs magasztosabb feladat
az életben, mint az igazsag 6rok forrasaibol nyujtani a szomjas
lelkeknek. Orszagot alapitani nem lehet nagyobb érdem az em-
beriség el6tt, templomokat épiteni nem lehet kedvesebb Isten
szemében, mint tanacsainkkal a romlastél megvédeni egyetlen-
egy ifju lelket is, orszagunknak ezt a legf6bb reménységét, Is-
tennek ezt az ,,él6 templomat”.

E konyvek valamennyi bettijét a lelked irant érzett nagy sze-
retet irta, és az a meggy6z6dés, hogy egy fiatal lelket magasz-
tos eszményekkel megtolteni 6rok értékeket magaban hordo-
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z6 feladat. Ez a szeretet megérdemli, hogy te is komolyan fon-
told meg, amiket e konyvekben olvashatsz; és aztan ha valamit
nem értettél meg beldlik, ha valamiben még felvilagositasra
szorulsz, ha valami megjegyzésed lenne, és féleg ha e gondo-
latok jo elhatarozasra segitettek: ird meg azt nekem (Budapest,
IV, Prohaszka O. utca 7.). Mert faradozasaimra a legnagyobb ju-
talom az lesz, ha e sorok altal csak egyetlenegy fitt is el tudott
igazitani és csak egyetlenegy ifju lelki fejlddését is a helyes titon
tudta tartani e konyveknek téged ismeretlenil is idv6zl6
szerzdje.

El6sz6 ,A Tiszta Férfiusag” 14. kiadasahoz
(1935.)

E konyv hat hét alatt jutott el a masodik, tovabbi két honap alatt a
harmadik kiadashoz. Jellemnevel6 konyvnél szokatlan eredmény!
Jele annak, mennyire raszorul ifjusagunk a koényv komoly tani-
tasaira.

Az el6z6 kiadasokat szerte az egész orszagban a legnagyobb
lelkesedéssel fogadtak. A vallas- és kozoktatasiigyi miniszter ur
atiratban ajanlotta a kozépiskolak figyelmébe,' az Orszagos Cser-
készszovetség a cserkésztiszti vizsgahoz ajanlott olvasmanyok ko-
zé sorozta,? az Orszagos Ifjusagi Irodalmi Tanacs pedig beszer-
zését az orszag valamennyi kézépiskolajara kotelez6vé tette. Sok
europai nyelvre is leforditottak, sét a févarosi Vakok Nevel6 Inté-
zetének konyvtara részére vak irassal (Braille-iras) is atirtak.

A szerzének a legnagyobb 6romet azonban az a sok halalkodo
levél okozta, amellyel ismeretlen ifjii olvasoi az egész orszagbol
felkeresték.

121.511/1922. Vallasiigyi o.
2Sik: Magyar Cserkészvezeték Konyve. Budapest, 1922. 333. 1.
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A Teremt6 aldasa szélljon Fotisztelendéségedre 99
annyiszor — irja egy fiatalember a szerzéhoz -,
ahany bettibél all a konyve: nem! annyiszor, ahany
sohajt kelt konyve ifja szivekben. Kivanja szeretet-
tel egy ifju, aki csak azt sajnalja, hogy mive nem

99 tiz évvel elébb jutott a kezeihez.

Ma, amikor gazdasagi, politikai és kulturalis téren az egész vi-
lag megrendiilt és bomlasban van, ujjasziiletést csak az erkolcsi fe-
gyelmezettség és tiszta eszményi élet adhatnak a tarsadalomnak.

Most tehat tizennegyedik kiadasban kiildom utjara a konyvet
kedves magyar ifjusagunkhoz, nem annyira azért, hogy sohajt
keltsen a szivekben, hanem inkabb hogy felfokozza idealis lelkiik-
ben a tiszta erkolcsi élet megkivanasanak acélos energiait.

A szerz0.
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A két to

idkkoromban sokszor jartam kirandulni egy hegyi to6-
% hoz. Gyonyord, kristalyos tiikkrén pajzanul tancolt
2| a napsugar. Tiszta vizébdl kedvesen csillogott eld,
amint kavicsos medrében vidaman ficankolt a t6 népe. Fiirge
kis halak cikaztak ide-oda, alig birtak magukkal 6romiikben a
simogato napsiitésben.

A parton kék szemi nefelejcsek almodoztak, s vizililiomok
keményen alltak 6rt éles kardleveleikkel. A viz derilt titkrére
méltosaggal alazkodtak a flizfak, s elmélazva gyonyorkodtek a
felszinen titkr6z6d6 felh6tlen, mosolygd égbolton. Friss, éltetd
szelld pajzankodott az agak kozt, és fuvalmara susogva bokol-
tak Ossze a nadi buzoganyok. Olyan volt ez a hegyi to, mint az
élettd]l duzzadod, mosolygd, boldog gyermeki lélek, mint a tagra
nyilt, csillagfényes gyermekszem...

Nemrég — hosszu évek utan - ismét arra vitt utam.

Elborzadva lattam, mi lett az én kedves tavambol! Békanya-
las, sargaszold mocsar. Vize zavaros, piszkos. Mit rejteget ma-
gaban, nem latni ugyan a sok hinartél, de a dogleletes levegd,
amelyet kilehel, elarulja, hogy rothadas pusztit benne. Diilledt
szemil békak almos kuncogésa hallatszik a fenék iszapjabol; ha
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vandor jon, utalatos hiillék ugranak ijedt cuppanassal a z6ld hi-
naros, poshadt vizbe.

Hova lettek a biiszkén 6rkodo kardos liliomok?

Hova pusztult a parti fiz ring6é lombkoronaja?

Hova veszett a vizszinen titkr6z6dé, mosolygé kék ég?

Mind, mind eltint. Haszontalan nadas verte fel a partot, érték-
telen sas hajlong jellemteleniil minden kis szell el6tt. Rothadas,
pusztulas, utalat mindenfelé...

Es elszorult a szivem: Ez volt valaha az én didkkoromnak gy6-
nyord kristalyos taval? ...

Minden fiinak szeme oly szép, mint a tulvilagi vizek nefelej-
cse, és lelke, mint a gydnyortséges kristalyos hegyi to.
Hej, de mennyié lesz késébb békanyalas, fert6zott mocsar!

Hogy a te lelked mindig kristalyos maradjon, fiam, azért irtam
ezt a konyvet. Mert tiszta lelklinek maradni és igy érni férfiiva —
ez a legszebb életmiivészet!
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I. FEJEZET
A Teremto tervei

Meg is teremté az Isten az embert: a ma- 39
ga képére, az Isten képére teremtette, férfi-
nak és asszonynak teremtette. Es megalda
Gket az Isten és monda: Szaporodjatok, so-
99 kasodjatok és toltsétek be a foldet.'

7] vezredek 6ta szaguldott mar a fold a nap koriili palyé-
#| jan. Belsejében még gomolygott a tiizes lava; iszonyt
sistergésekkel at-attorte még a megkeményedett kiil-
s6 réteget, de a kihtilés folyamata egyre el6bbre haladt... Szerte
a fold kerekségén erddk stirtje zoldellett mar. Kapraztat6 forma-
ban viragzott minden tavasz; vig madardal trillazva szarnyalt a
lenge szell6 lagy 6lén. Csupa élet, csupa erd, csupa fesziil6 ener-
gia volt minden... Csak egy valami hianyzott még...

Valami, vagyis inkabb valaki.

Nem volt, kinek daloljon a rig6é. Nem volt, kinek nyiljék a vi-
rag. Nem volt, kinek teremjen a gyiimoélcsfa. Hianyzott az eszes,
ontudatos lény, aki mindezt a tengernyi szépséget felszivja moho
lelkébe; aki nemcsak egyik alkotorésze legyen a természet nagy
mechanizmusanak, hanem aki mindezt a madardalt, patakcso-
bogast, viragillatot, erd6k susogésat, szél suttogasat, fehér feji
hegyoériasok komoly méltésagat, méh dongicsélését tudatosan

1Moz 1,27-28.

27



atérezze, atélvezze, s a fonséges természet szépségeit6l megitta-
sult lelkét a hala szarnyain szeretettel emelje mindennek Alko-
toja felé.

Az elsé férfi és nod

jes lény magaban is, és mégis egymast kell kiegészi-
teniiik. A két nemben egyiitt valdsitotta meg a Teremt6 teljesen
az ,ember” eszméjét. Mindkét nemnek megvan a maga kiilonle-
ges sajatsaga, de a férfi és a n6é csak egymast kiegészitve adjak
az ,ember” teljes fogalmat.

A férfinak jellegzetes tulajdonsaga a batorsagot, a tettrekész-
séget igénylé alkotémunka. Akarata kemény, jelleme szilard,
elhatarozasaban kitartd. Orome telik benne, ha granit-kemény
széles homlokat gy6zedelmes daccal szegezheti az életkiizdelem
ezernyi viharanak.

A nét Osszetorné az életért folytatott kiiszkodés. Az 6 életé-
hez legjobb talaj a csalad puha fészke, ahol kifogyhatatlan szere-
tettel és meg nem szliné odaadassal apolja, gondozza otthonat,
gyermekeit, és mosolygasra simitja a nehéz munkabol hazatérd
férjeuranak komoly vonasait. Alkoto6 ereje nem oly lendiiletes,
mint a férfié, de nagyobb a tiirelme s kitartasa.

Az emberiség szamara a legszebb gondolatokat éppen azzal
valositotta meg Isten, hogy két nemet teremtett. A csaladi élet
kimerithetetlen baja, a hitvesi és gyermeki szeretet, s6t a hon-
vagy s részben a hazaszeretet is éppen a nemek kiilonb6z6ségén
alapulnak.

Tehat kell férfi a vilagba és kell né. Kell a férfinak ereje mellé
a nének gyongédsége. Kell a férfi tiizes tettrekészsége mellé a
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nének szeretete, szépsége, mélyebb érzelmessége. A két nem el-
valaszthatatlanul egymasra van utalva. Ezért helyezte a Terem-
t6 az elsé nét az elsé férfi mellé, és ezért alkotta meg mindjart
az emberiség kezdetén az els6 csaladot.

A Teremto tervei

# €1 ¢ 2 két nem létrehozasaval még sokkal mélyebb, szen-
U} tebb terveiis voltak Istennek. A kettds nem altal egy-
ll ttal teremtd erdt is adott az embereknek. Azt akarta,
hogy az O teremté munkéajanak egy részét 6k vegyék at, s azt a
rést, melyet a halal it az emberek kozott, egyre 4j meg 4j ember-
ivadékok életre hozasaval potoljak. Ez volt a Teremt6ének végte-
lentil fenséges, titokzatos terve a hazassag megalapitasaval. Is-
ten szandékai szerint tehat a tiszta érintetlenségben kifejl6dott,
er6tél duzzado ifjura s leanyra ugy kell tekintentink, mint egy
testté valt isteni teremté gondolatra.

Mindnyajan tanultatok a hittanorakon, hogy Isten az els6 két
embert, Adamot és Evat kozvetleniil maga teremtette. De eldbb-
utobb minden fiuban felvetédik a nagy kérdés: Hat a tobbi embe-
reket ki teremtette? Isten nem teremtette kozvetleniil, igy, mint
az elsé emberpart, hat hogy keriiltek ezek a foldre? Es hogy ke-
rilltem én a foldre? Es egyaltalaban, hogy sziiletnek a féldre a
kis gyermekek?

Bizony ez végteleniil komoly kérdés. Ez minden fia tudasva-
gyat el6bb-utébb roppantul izgatja. Inkabb én mondom itt el
neked, mintsem hogy masoktdl kelljen kérdezéskodnod.

Hat figyelj csak ide, édes fiam. Bizonyara nagyon jol tudod,
hogy a tuddsok az egész nagy vilag minden teremtményét két
nagy csoportra osztjak: a szerves és szervetlen lények csoportja-
ra. Az els6 csoportba tartozo lényeket (novény, allat, ember) Is-
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ten nemcsak megteremtette, hanem sajat teremt6 erejének egy
részével is felruhazta, ugyhogy ezek a lények ennek a nem-
z6 erének segitségével 0j, hozzajuk hasonlo kis élélényeknek
adhatnak életet. A novény Uj novényeket termel, az allat 4j
kicsinyeket hoz a napvilagra s az embereknek kis gyermekei
sziiletnek.

A szervetlen testeknek (nap, csillag, asvany, hegy, tenger stb.)
Isten nem adta meg a teremt6 er6t. Hogy miért? Mert ezek nem
pusztulnak el oly kénnyen, mint az él8lények, s igy nem volt ra
sziikség, hogy veszend6nek indult jomaguk helyett 4j kicsinye-
ket hivjanak az életbe. De sziikség van erre a szerves lények-
nél! A hal és madar, fa és novény, allat és ember megoregsze-
nek, pusztulnak, elmulnak — évrél-évre ezer és millioszamra. De
ha ez folyton igy tartana, és Ujak nem lépnének helyiikbe, egy-
kettére megsziinnék az élet a f6ldon. Igaz, Isten azt is megte-
hette volna, hogy minden elpusztult él61ény helyett kozvetlentil
O maga teremtene Gjat. Azonban az O titokzatos, szent akara-
ta még nagyszeriibb dolgot valdsitott meg: minden él6lénynek
megadta azt az er6t, hogy 6k maguk masoknak is tudjanak éle-
tet adni, mégpedig oly titokzatos uton, melynek titkait eddig a
vilag legtanultabb embereinek sem sikeriilt kifiirkésznitik.

Lattad-e mar, fiam, télen az alvd fakon csendben, alig észre-
vehet6en meghuzodo riigyeket? Minden egyes rigy egy 0j fa-
kadasnak, 0j viragnak, 4j gytimolcsnek, aj kis fanak fészke. A
riigyek csak a tavaszi napsugar csokjat lesik, hogy bimbozni,
fakadni, viragozni kezdjenek; a viragok pedig a majusi rovarok-
nak vagy a friss szelldnek latogatasat varjak, mikor a szell6 szar-
nyain, a méhek meg labukon elhozzak magukkal egy férfivirag
himporat és ezt raszorjak a névirag bibéjére. Amint a himpor a
bibét érte, szinte azt mondhatndk, hogy a két virag abban a pilla-
natban dsszeforrott az egymas iranti szeretetben. A megtermé-
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kenyitett bibe elkezd érni, néni. Egyre nagyobb, egyre fejlettebb
lesz, mig végre — par hét vagy honap mulva - teljes kifejlettségé-
ben labunk elé hull az érett gyiimélcs s a gytimolesben Gj mag:
Uj fanak, j életnek csiraja. Igy gondoskodik a Teremté arrol,
hogy a természet folyton megujitsa 6nmagat.

Az élet fakadasa

| e egészen igy akart gondoskodni az emberiség meg-

ujulasardl, fennmaradasardl is. Nemzd6, teremt6 er6t
T - adott az embereknek: valami titokzatos erdt, azt a tu-
lajdonképpen mer6ben isteni képességet, amellyel 1j életet, 0j
embert tudnak a vilagba allitani. A férfibe teremt6 er6t, életma-
got, a nébe pedig picinke embercsirakat helyezett, hogy a ket-
tének egyesiilésébdl 4j él6lény tamadjon, Uj ember. Ez a nem-
z6 er6, ez az életmag s ezek a csirak éveken at 6ntudatlanul
szunnyadoznak a gyermekekben, mint a fartigyek a téli hideg-
ben. De eljon az élet tavasza, mikor mar a fiubol kifejlett fér-
fia, mikor a kis leanygyermekbdl felnétt hajadon lesz; kisiit a
mosolygo, éltetd napsugar, a férfit szerelemre gyullad a leany
irant, elveszi feleségnek, és a hazasélet szentélyében valosaggal
egybeforr, egyesiil a két 1élek és a két test. Es ez a testi egye-
siilés, a férjnek egyesitd szerelme felesége irant nemcsak gyo-
nyorrel tolti el mindkett6jiiket, hanem ugy hat a nében eddig
szunnyad6 embercsirara, mint mikor a mesebeli kiralyfi homlo-
kon csokolta az alvo Csipkerdzsat; ez a kis embercsira ebben a
pillanatban élni kezd, az a kis emberbimb¢ fakadni, néni, fejléd-
ni kezd, és mikor kilenc héonap multan elég erés arra, hogy mint
a gyumolcs kihulljon a héjbdl, leszakad az anyanak taplalo faja-
rol, és azt mondjuk: 4j ember sziiletett a vilagra. Egy 0j gyermek,
Uj kisember, aki sem nem az apa, sem nem az anya kicsinyben,
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hanem 6sszefoglalasa az apanak és anyanak; egy harmadik em-
ber, akinek élete azonban mar igen sokban elére eld6l az apa
és az anya eddigi életmodjaval, becsiiletes vagy vétkes régebbi
életével. De ezért nincs is nagyobb szeretet a vilagon, mint a
sziiléké gyermekiik irant, aki a sz6 legszorosabb értelmében az

6 husukbodl-vériikbél tdmad a vilagra.

~

.
%

g’
-
)
=aN

DL N

o
rel ¥

B

A
W

Lo e &)
a ﬁ%ﬂ 3

A

A

32



Anya és fia

< ézd csak, mily bens6séges beszélgetést folytatott egy
kisfiu s okos édesanyja, aki inkabb maga akart 8szin-
tén felelni fia kérdéseire, mintsem hogy piszkos sza-
ja tarsaltol kérjen felvilagositast.

— Edes anyukam - kérdezte anyjat egy elsés gimnazista -,
milyen kicsiny is voltam én, mikor még egész kicsi voltam?

— Mikor egész kicsi voltal? O, olyan voltal, mint egy pont. Ki-
sebb, mint a gombosti feje. Csak nagyitoiiveggel lehetett volna
latni téged.

— Istenem! — mondja a fii - Hiszen akkor mindenki agyonta-
poshatott volna!

- Bizony ugy van! - felelte az anyja — Minden él6lény kicsi
kis pont, kis csira, mag kezdetben, amelyet el kell rejteni, mint
a magot a f6ld ala, hogy védve legyen, mikor fejlédésnek indul.
Es latod, a jo Isten rélad is gondoskodott, hogy semmi baj ne
érjen, mig oly aprocska vagy. Az én sajat testemben, a szivem
alatt csinalt egy kis helyet neked. J6 meleg, puha, védett fészket,
hogy ott biztonsagban novekedhessél, fejlédhessél.

— Es tudtam én ott enni, anyukam? Es lélegzeni!

— Azt mind én cselekedtem helyetted. Abban az idében t6b-
bet ettem, hogy erdsebb legyek, s neked is jusson az erémbdél.
Amit ettem, vérré valt bennem, s a vér odafolyt hozzad is, és
taplalt téged.

- Hat anyukam tudta azt, hogy én ott lakom azon a védett
helyen?

— Hogy tudtam-e? O, kis fiam, de mennyire tudtam! Néha
mar meg is mozdultal, s olyankor elkezdtem beszélgetni hoz-
zad: J6 reggelt, kicsikém! Hat ébren vagy? Anyukad is virraszt
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am, s gondol read. Csak novekedjél, er6sodjél, hogy majd ha
elég erds leszel, kijohess a védett helyrdl, és én nagy 6rommel
lathassalak meg.

Te most olyan nagy szemeket meresztesz ram, mintha eddig
mindezt még nem tudtad volna. Pedig tudtad, csak nem értet-
ted még meg. Hiszen tudod, mindennap egyiitt imadkoztuk az
,Udvozlégyben™: ... és aldott a te méhednek gyiimoélcse, Jézus”.
Latod? Amint az alma az almafa gyiimolcse, éppugy a kisgyer-
mek az anya gyiimolcse. De hat a kisgyermek értékesebb, mint
az alma, s azért a jo Isten sokkal jobban akar gondoskodni roéla.
Ezért van elrejtve sokaig azon a meleg, puha, védett helyen, ott
az anya szive alatt.

- Fs meddig laktam én ott, édes anyukam?

— Ezt is tudod mar. Mikor is van Gyiimélcsolté Boldogasszony
napja, az az innep, amikor az angyal iidvozolte Szliz Mariat és
jelentette, hogy fia fog sziiletni? Nos, ugye, marcius 25-én. Es
mikor tinnepeljiik, hogy megsziiletett a kis Jézus? December 25-
én. Mennyi id6koz van a két nap kozott? Kilenc honap. Azt is
tudod, mely napon van Szliz Maria szepl6telen fogantatasa. De-
cember 8-an. Es sziiletésnapja? Szeptember 8-an. A ketté kozti
id6 megint kilenc hénap. Nos, ugye, mindezt hallottad te eddig
is, de nem gondoltal rea, és én nem beszéltem réla neked, mig
ilyen nagy fid nem lettél. Most mar tudod ezt, de édes fiam, te
ne beszélj errél soha a tobbi fitknak. A nagyoknak sem szabad
err6l ok nélkil beszélnitik. Miért nem? Azért, mert az nagyon
szent és fonséges dolog, és ha a szent és szép dologra nem vi-
gyaznak eléggé, hat az hamar bepiszkolodik.

Es azalatt a kilenc honap alatt én nagyon sokat imadkoztam,
mert azt akartam, hogy bel6led is buzgo, istenszereté gyermek
valjék. Mindig jokedv{i, mosolygds voltam, mert azt akartam,
hogy te is ilyenné légy. Igy erésodtél, néttél naprél-napra. Mi-
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kor aztan mar elég erds voltal, egy nap csak kinyilott a zart hely
ajtaja, és kijottél onnan, megsziilettél. Bizony ez roppant nagy
szenvedésembe kerilt, de mit bantam én! Hiszen te, amint a le-
vegolre értél, nagyot sikoltottal, sirtal, ragkapaltal, odaadtak a
karjaim kozé és én magamhoz szoritottalak, én is sirtam, de az
oromtdl, és csokoltalak és csdkoltalak, és most méar tudod, kisfi-
am, miért szeretlek annyira.

— Igen, anyukam, és azt is tudom, miért szeretem én is anyu-
kamat jobban, mint barkit ezen a kerek vilagon - szolt a fiu s
halas konnyekkel szemében atkarolta édesanyjat.

Szent komolysag

“r»‘s.\' =4
"> "‘H sak egy kissé kell elgondolkodnunk, s mérhetetlen

' "‘K “- il megilletédés és csodalat ejti hatalmaba lelkiinket az
Isten nagyszer(i gondolata irant. Mily fonséges az Is-
ten terve, hogy az embereket nem kiilon akarta teremteni telje-
sen kifejlédott allapotban, mint Adamot és Evat! Mert mily mas,
mily idegen, hideg, sivar lenne koriilottiink az egész vilag, ha ez
nem igy torténnék! Csaladrol sz6 sem lehetne, hiszen a csaladot
az apa, anya és a gyermekek alkotjak. Igy azonban nem volna
apank s anyank, persze testvériink sem és rokonunk sem. Min-
denki egyedil allana a vilagon. Persze, akkor nem is szeretné
senki a masikat, nem volna kivel megosztani 6romiinket, kinek
elpanaszolni fajdalmunkat.

S nem volnanak kisgyermekek a vilagon! Még gondolatnak is
furcsa: mindenki komoly, felnétt, bajuszos bacsi vagy felnétt né-
ni lenne, s nem visszhangzanék a haz a jatsz6 gyermekek eziist-
csilingelésti kacagasatol. Nem volna gyermekkor, s ismeretlen
volna a gyermeki évek tomérdek, gondtalan, kedves drome.

s
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Ime, mily kimondhatatlan szeretet volt Istentsl, hogy éppen
ezt a modjat valasztotta az emberiség fennmaradasanak! O csak
az els6 két embert, egy férfit és egy nét teremtett kozvetlentil;
és ennek a kettdének, s altaluk valamennyi tobbinek atadott te-
remtd erejébol egy paranyit: azt, hogy a tobbi embereknek mar
6k adjanak testi életet.

Ime, mily csodalatos, mily szent, mily fonséges terve a teremtd
Istennek! Mily végteleniil tisztelendé akarata, hogy az emberi-
ség folytonos megujulasanak munkajaban - e valésagos terem-
té6 munkaban - részt enged az embernek is! De akkor egyuttal
mily foltétleniil kotelezd is az O komoly parancsa, hogy azokat
a testi szerveket, melyekkel bolcs el6relatasa az emberiség sza-
porodasa, folytonos megujulasa céljabdl latta el az embereket,
csupan arra az egyetlenegy szent célra hasznaljak fel, amire O
rendelte (hogy tudniillik a férfi és a n6é egybeforrado szeretete
altal 4j ember j6jjon a vilagra), és pedig csupan csak abban a ke-
retben, amelyet O kezdett6l fogva megszabott az egy férfi és egy
né kozt kotott felbonthatatlan hazassagon belil!

Az egész természetben a legfonségesebb, legszentebb erd az
életadas ereje. Az embernek is megvan ez a természettel kozos
hatalma, hogy 0j kis emberkéknek adhat életet, de amint az em-
bert lelke belathatatlan magassagokba emeli minden méas terem-
tett lény folé, épp ugy kell ezt a teremtd tevékenységet is az
erkolcsi torvények legfinomabb betartasaval atszellemiesitenie,
az anyag korébdl a lelki vilagba magasztositania. Legszebb ki-
valtsagunkrol, ,eszes természetiinkrél” mondanank le, ha a testi
életnek csak egyetlenegy olyan megnyilatkozasa is volna ben-
niink, amelyet tudatos lelkiséggel 4t nem finomitanank és nem
emelnénk ezaltal a merdben allati tevékenység folé.

Tehat, fiam, te mindig csak a legszentebb komolysaggal gon-
dolj erre a szervedre, soha kétértelmid beszédet err6l meg ne
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hallgass, magad se mondj ilyet, ne nézd, ne érintsd azt ok nél-
kil, és tartsd mindig tisztan. A tidédet, az agyvelddet, a szive-
det sem volna szabad érintened (ha hozzajuk férhetnél is); igy
nem szabad ok nélkiil, jatékbol, konnyelmtiségbdl ezt a szerve-
det érintened vagy izgatnod. Mert a Teremtd terve az, hogy ha-
zassagaig mindenki kivétel nélkil szeplételen tisztasagban 6riz-
ze testét-lelkét: ha pedig valami felsébb cél érdekében — mint
példaul a lelkek megmentése érdekében a katolikus papok, vagy
egyes nagy tudoésok a tudomany mivelése kedvéért — nem lép
hazassagra, ilyen tisztan éljen halalaig.

Isten tehat a kétnemi embernek testi egyesiilését csak az al-
tala rendelt torvényes formak kozt, az élethosszig kotott felbont-
hatatlan szovetségben engedi meg, és ott is csak oly modon,
hogy ennek folytan gyermekiik sziilethessék. Barki ezen a vi-
lagon ezt a testi szervét barmiféle mas modon (akar magaban,
akar massal) élvezet és gyonyorszerzés céljara hasznalja fel, su-
lyosan vétkezik 6nmaga ellen, az emberi tarsadalom ellen, maga
az emberi természet s a Teremtének szent akarata ellen.

Némelyik ifja gondolataban felvet6dhetik a kérdés: hogyan
lehetséges az, hogy a nemi élet a hazassagban jo6 és szent dolog,
és viszont ugyanaz a dolog a hazassagon kiviil rossz és oly nagy
btin. Hogyan lehet ez? - okoskodik valaki. Vagy mindig biin
valami, vagy sohasem...

Pedig konnyen talalhatna valaszt. Igen, a nemi szerveket is
Isten teremtette, a nemi Osztont is és a nemi életet is; tehat az
az 0szton is szent, és nem annak a gyakorlasa rossz (amit Isten
teremtett, az nem lehet rossz), hanem rossz az ember, aki akkor
és oly koriilmények kozt gyakorolja ezt, amikor s amily koriilmé-
nyek kozt az Isten ezt nem engedi meg. Marpedig napnal vilago-
sabb, hogy Isten akarata az, hogy csak a hazassagban szabad ezt
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az 0sztont hasznalni, és a hazassagban is csak oly moédon, hogy
gyermekek sziilethessenek.

Miért rendelte ezt igy az Isten? — kérdezhetné tovabb valaki.
Miért? Tgy is felelhetnénk ra: Isten a foltétlen Ur; szamadassal
torvényeiért senkinek sem tartozik. Aki egy gépet szerkesztett,
maga tudja legjobban, mire van annak sziiksége, hogy jol dol-
gozzék s el ne romoljék; az embert Isten gondolta ki és teremtet-
te, aztis O tudja legjobban, hogyan kell élnie az emberiségnek,
hogy el ne romoljék.

Ha azonban kissé elgondolkodunk, esziink is rajon arra,
mennyire az emberiség nagy érdekeit szolgalja Istennek ez a
szigoru parancsa, hogy a nemi életet csak a hazassagban enge-
di meg. Csak a hazassagban lehet ugy élni nemi életet, hogy az
nem alacsonyitja le az embert, s nem teszi kisebbé sajat maga
el6tt. Csak a hazassagban ,szent” a nemi élet, mert csak akkor
nem latja annak karat az ember legnemesebb része: a lelke. Csak
a hazassagban nem lesz ennek az 6sztonnek gyakorlasa pusz-
tan élvezethajszolas, hanem az 4j, kis emberbimbok fakadasa,
uj gyermekek életre hozasa, akiknek gondos nevelésérél megint
csak a felbonthatatlan hazassagban lehet gondoskodni. Végered-
ményben tehat az allam és tarsadalom sem allhatna fenn, ha a
nemi 0szton gyakorlasat nem kototte volna Isten kizarolag a fel-
bonthatatlan hazassaghoz.

Aki tehat nemi 6sztonét a hazassagon kiviil kielégiti, akar ugy,
hogy hozzanyul sajat testéhez, hogy erkolcstelen gyonyort éb-
resszen magaban, akar ugy, hogy nemileg érintkezik egy nével
s hozzanyl anélkiil, hogy 6t el6bb az oltar elbtt egész életére le-
kototte volna magahoz, az sajat és masok becsiiletének s boldog-
saganak hohérja!
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Bunos kontarkodas

Yl edig, pedig! ... Ha alig van adoménya Istennek, ame-
lyet az ember halatlanul rosszra is nem hasznalt vol-
na, végtelen szomorusaggal mondhatjuk, hogy az
emberiség Istennek talan egyetlen tervét sem forgatta ki annyi-
ra eredeti rendeltetésébdl, mint a lelki tisztasagnak megbecsiilé-
sét, a férfinak és nének egymashoz val6 viszonyat. Az 4j élet
fakadasa mindeniitt nagy 6rommel jar egyiitt. Nézd csak, ta-
vasszal a természet Ujjasziiletésekor mint csattog a csalogany,
mint duruzsol a szell§, mint dongicsél a méh, mint csacsog a
patak, mint 6rill minden az 0j életnek! A férfi és né nemi érint-
kezését is, amelybdl 1j életnek kell fakadnia, a Teremté csak
azért kototte Ossze a gyonyor élvezetével, hogy az ember en-
nek révén vallalja a gyermekneveléssel, a fajfenntartassal jaro
sok aldozatot.

Isten terve teljesen tisztan all el6ttiink: egy férfinak és egy
nének egyesilése a felbonthatatlan hazaséletben abbol a célbdl,
hogy az emberiség uj utédokat nyerjen. Ezzel szemben ma szin-
darabok, moziel6adasok, képek, fotografiak, regények, tjsagcik-
kek, konyvek, alprofétak ezrei és tizezrei hirdetik a tarsadalom-
nak, hogy a férfinak és a nének joga van a csaladi élet elétt is,
mar fejletlen korban is és késébb csalad alapitasa nélkiil is, akar
egyedill magaban, akar massal egyiitt megszerezni azt a testi
o6romot, amelyet a Teremt6 terve szerint egyediil a csaladi élet
szentélyében szabadna megismernie.

Fiam, ezek el6tt a csabit6 hangok el6tt te sem tudsz majd sii-
keten elmenni.

Mihelyt tizenharom-tizennégy-éves korodban gyermeki tes-
ted erésebben indul fejlédésnek, naprol-napra egyre tobbszor
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fogod észrevenni, hogy mai tarsadalmi életiinknek sok megnyi-
latkozasat mennyire atfertézte ez a léha felfogés. Uton-utfélen,
utcan, szinhazban, konyvekben, barataid tarsasagaban, minde-
nitt eléd keriil a Teremt6 terveinek gyaszos kicsufolasa, szinte
tolakodva tor rad egy bilinkisértés, az erkolestelenségnek, lel-
ki tisztatlansdgnak szornyi sarkanya. Kezedbe keriilnek ilyen
konyvek, elvisznek ilyen szindarabokra, belekeriilsz ilyen tar-
sasagokba. S6t — fajo szivvel irom e sorokat! — akarhany fiut
egész kis koraban, talan mar elemi iskolaban beavatnak romlott
baratai olyan dolgokba, amelyeknek még a gondolatat is a fej-
16d6 szervezet csak évek mulva vetné fel benniik. Rengetegen
esnek igy aldozatul tarsaik csabitasanak. Jonnek majd hozzad
olyan baratok, akik mosdatlan szajjal fognak neked beszélni a
testi gyonyorok felébresztésérdl, az élet keletkezésérdl, a gyer-
mek sziiletésérdl, barataid, akiket mar megfert6zo6tt korunknak
egy rettenetes atka, egy atok, amely a Teremtének magasztos
terveit gyalazatos fortelmek eszkozévé alacsonyitja.

A szent titok

) W E\b:?' e most mar latod, fiam, hogy ezek a barataid mennyi-

AMRISE e szanalomra méltéak! Mert ha ismernék azt a szent
feladatot, azt a nemes célt, melyet Isten az embernek
ezen Osztone elé tlizott, nem beszélnének arrol ily arcpirit6é dur-
vasaggal.

Itéld meg te magad, fiam, micsoda kozonséges gondolkodas,
mily mélyre siillyedt lelkiilet kell ahhoz, hogy valaki disznol-
kodo vicceket faragjon és vigyorogjon az egyik legszentebb és
legfonségesebb emberi tulajdonsag folétt, amellyel a Teremtd
az embert felruhazni akarta.

¢ ‘1 fio
2R
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+Nem tudjatok-e, hogy tagjaitok a Szentléleknek temploma,
ki bennetek vagyon?” — kérdi a Szentiras.”? A templomban min-
den hely szent, a mi testiinkon is minden szent, hiszen Istent6l
keriilt ki. De minden templomban van egy kiillondsen szent rész:
a szentély, hol az Oltariszentségben maga az Ur lakik, s ahova
csak fejet s térdet hajtéo mély tisztelettel szabad kozeledni; és az
emberi testen is van egy kiilonosen titokzatos rész — nem a sziv,
nem az agyveld, — hanem az a szerv, amelyben a Mindenhat6
teremtd erejének egy paranya lakik, s amelyre még gondolni is
csak a legnagyobb tisztelettel szabad!

Minél megilletédottebb tisztelettel gondolsz a benned tizen-
négy s tizenhat év koriil ébredezé szent teremté erére, a nemi
erére, minél vilagosabban tudatodra jut, hogy testedben az Isten
csodalatos akarata folytan egész nemzedékek élete, azok boldog-
saga s a haza jov6je szunnyad, annal kevésbé fogsz azon vigyo-
rogni, rohogni, s6t egyaltalaban nem is fogsz rola beszélni.

Hiszen az élet fakadéasa az egész természetben titok. Megren-
dit6, szent titok! Ahol 1j élet kezdédik, oda a teremté Isten min-
dig fatyolt borit. A pillang6 gubo6t von magara, mikor atvaltozik;
nem latja senki. Es ki latta valaha, miképp csirazik ki a mag?
Senki. Mélyen, a fold 61én elrejtve fakad j életre. Ki latta vala-
ha, mint jegecesedik a kék ametiszt és a t(izvoros rubin kristalya
a sziklak titokzatos mélyének zavartalan csendjében? Senki. A
kezdet, a sziiletés, az élet fakadasa mindeniitt rejtett titok. Az
ember hiaba keresi az élet kezdetét; a legnagyobb tudos kutatod
is a végén ugy érzi, hogy elzart szentély kiiszobe elé jutott. Még
egy lépés és — Isten all el6tte.

Es ime, ezt a fonséges titkot feszegetik bardtaid saros nyelviik-
kel és ezt az 6sztont, mely az emberi nem fenntartasara van hi-
vatva, melynél szentebb, titokzatosabb, fonségesebb gondolata

21Kor 6,19.
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talan nem is lehetett volna a Teremtének, konnyelm, 1éha jaté-
kuk, élvezethajhaszasuk s malackodé vicceik targyava teszik!

De te most mar tudod, milyen magasztos hivatast tartogat
szamodra a jov6. Tudod, hogy te valaha — ha egykor Isten ter-
vei szerint hazassagra lépsz — emberbimboknak leszel életre kel-
téje, alvd Csipkerozsikdknak homlokoncsokoloja. Te érzed azt
az oOriasi felelésséget, mely vallaidon nyugszik, és megkovete-
li, hogy addig a szent pillanatig tested eréit a maguk érintetlen-
ségében, szervezetedet a maga el nem tékozolt erejében Grizzed
meg. Tudod, hogy 0sztoneidet a hazassagon kiviil kielégiteni
annyi, mint meggyalazni magadban az emberi méltésagot. Tu-
dod, hogy bar méar minden fiiban és leanyban egy apa és egy
anya rejlik ugyan, de aki nem tudott tisztan élni hazassaga elétt,
nem tud majd hi és erkdlcsés maradni hazassaga alatt sem.
Egész nemzedékek sorsa fiigg attdl, vajon sértetlen tisztasaggal
allsz-e be egykor a Teremté munkasai kozé.

A fa gyokerei elrejtéznek a fold csendes mélyébe, s a torzsbe,
a koronaba innen kiildik az éltetd, fejleszté eréket; ha a gyoke-
reket kiemeljik a napfényre, elszarad a fa. A férfiasodas, a ne-
mi érés fejleszt folyamatanak is ily titokzatos csendben, szent
ahitatban, minden kivancsi tekintet, gondolat el6l elrejtve kell
végbemennie. Ezért nem fogsz te soha beszélni kivancsisagbol
barataiddal ezekrél a dolgokrdl, mert amit az Isten bolcsessége
elrejtett el6ttiink, emberi kivancsiskodas ne hozza azt napfény-
re. Ezért fogod te emlitett szervedet sokkal jobban megbecsiil-
ni, semhogy azzal privat élvezeted kielégitése végett barmily
visszaélést elkovetnél a Teremto terveinek ellenére. Hiszen nem-
csak sajat testeden és lelkeden épitesz vagy rontasz ifju éveid-
ben, hanem az eljovend6 nemzedéken is. Nem fogsz a csabitasra
sem hallgatni, j6jjon az eléd barmiféle csalogatd irodalmi vagy
muvészi alakban; hiszen jol tudod, hogy jaj annak a vandornak,
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aki a rothadé mocsarbol el6kékls lidércfény csalogatasa utan
veszi tjat: menthetetlentil belepusztul a pocsolyaba.

Annak az életmagnak a fejlédését, mely most benned még
csak érik, ifju éveidben tanusitott viselkedésed, mértéktartasod
és erkolcsi tisztasagod terelhetik jO vagy rossz iranyba, és et-
tél figg, hogy feln6tt korodban aldasa leszel-e eljovend csa-
ladodnak, vagy atka. Ne felejtsd el, hogy gyonge idegzet(, be-
teges gyermekeknek, vakon-sziiletetteknek, hiilyéknek, bénak-
nak, gonosztevéknek, ériilteknek szamlalhatatlan serege atkoz-
za szileik ifjukori biineit, kicsapongasait!

Mostani becsiiletes joakaratodat, jozan belatasodat — sajnos
— igen sok probara fogja tenni ifju éveidnek és a vilagnak ezer-
nyi csabitasa. Konyvek, képek, szindarabok, mozifilmek, hirde-
tések, képes levelez6lapok, élclapok, kabarénotak, vigjatékok,
konyvesboltok kirakatai, ujsagtarcak stb. ezrével fognak rad ro-
hanni és fiiledbe kiabalni, hogy ,ne 1égy szenteskedd”, ,ne légy
elmaradt, kozépkori felfogasa”, ,ne 1égy gyermek”, ,ne varj te a
hazassagig”, vagy a hazassagban is ne 1égy hiiséges, hanem sze-
rezz magadnak testi gyonyoriséget, érzéki ingereket, annyit és
ott, amennyit s ahol csak tudsz. Az egész mai felfordult vilagban
mast sem fogsz hallani, minthogy a szerelem s a gyonyor az élet
egyetlen célja.

Es te kabult fével 4llasz a felfordult vasari zajban.

Nem tudod, mihez fogj, mi legyen felfogasod, mihez szabjad
viselkedésedet.

Elérsz a sorsdontd, egész életed sorsat eldonté valaszutra. Es
eléd mered a kérdés, a fontos kérdés, mely siirgeten feleletet
var: Hova, merre menjek?
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Hova, merre menjek?






II. FEJEZET
Hova, merre menjek?

Sei deines Willens Herr, und deines Gewis- 99
sens Knecht! — Légy ura akaratodnak és
99 szolgdja lelkiismeretednek!

— Marie von Ebner-Eschenbach.

Csalodik, aki azt hiszi, hogy ha ifjikora- 99
ban gyengének mutatkozott, késébb, mint
99 férfitl, szilardabb jellemiivé valhat.

— Eotvos Jozsef baro

Zeidl smered a gorog mondavilag legelsé hésének, Herku-
lesnek torténetét? Megtestesiilt példaképe volt a fér-
, fiti erének s batorsagnak. Ellensége mar bolcséjében
el akarta pusztitani: két kigyot tett mellé, de az er8s gyermek
megfojtotta a kigyokat. Elete telve szebbnél szebb héstettekkel.
O olte meg a lernai hidrat, 6 szeliditette meg a krétai bikat, 6
gy0zte le az amazonokat, 6 soporte ki Augias istallojat, 6 vitte
el a Hesperidak aranyalmajat... Es mégis, ez a mesebeli hés sem
menekiilt meg attol a probatol, melyet — igaz — senki emberfia
sem tud elkeriilni: egyszer életében 6 is valasztura jutott, ami-
kor visszavonhatatlanul, halalos fontossaggal dontenie kellett:
hovéa, merre menjen, melyik utra lépjen?
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A valasziuton

\J iatal koraban tortént; amikor gyermekbdl ifjuva kez-
1 dett serdiilni. Amint egy izben magaban volt, hirte-
=3 len két ndi alak jelent meg el6tte. Az egyik beszélni
kezdett hozza:

— Latom, Herkules, azon tanakodsz, hogy milyen ttra 1épj az
életben. Ha engem valasztasz baratnédnak, kellemes uton fog-
lak vezetni, ahol életedben csak gyonyoriiségre akadsz és sem-
mi nehézségre. Csak arra lesz gondod, mit egyél, mit igyal, mi
ingerli érzékeidet... Ha enyém leszel, minden 6réomet megkapsz
munka, faradsag nélkiil...

Ekkor Herkules kozbeszolt:

- Asszony, mi a te neved?

— Barataim ,Boldogsagnak” hivnak - felelt a n6 —, ellensége-
im  Bilinnek”.

Ezalatt odajott a masik nd is.

— En nem akarlak téged elamitani — kezdte beszédét. — Meg-
mondom neked, hogy az istenek semmi fonségeset és jot nem
adnak munka és faradsag nélkiil. Ha engem kovetsz, bizony so-
kat fogsz dolgozni. Ha azt akarod, hogy egész Gorogorszag di-
csérjen erényeid miatt, igyekezzél jot tenni egész Gorogorszag-
gal. Ha azt akarod, hogy f6lded b6 termést adjon, munkald meg
foldedet. Ha azt akarod, hogy hires férfiuva valj a csataban, ta-
nuld ezt a mesterséget iigyes emberekt6l. Ha testi erére akarsz
szert tenni, szoktasd hozza testedet, hogy eszednek engedelmes-
kedjék, és elviselje a nehéz munkat és faradsagot...

Itt a Blin beleszolt:
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— Hallod, Herkules, milyen nehéz uton akar téged ez az
asszony vezetni? Es én milyen kénnyen elvezetlek a boldogsag-
hoz!...

— Nyomorult! - kialtott fel az Erény — Ugyan micsoda jot
tudsz te adni? Vajon lehet-e, van-e nalad legcsekélyebb boldog-
sag is, hiszen semmit sem teszel annak érdekében! Eszel, miel6tt
éheznél, iszol, miel6tt szomjaznal. Nyaron ho és jég utan séva-
rogsz. Alvas utan vagyodsz, nem mintha sokat dolgoztal vol-
na, hanem mert semmit sem tettél. Kovetdidet szerelmeskedés-
re biztatod, miel6tt természetiiknek sziikségiik volna ra, s a két
nem visszaéléseivel gyalazod meg a természetet. Hiveidet hoz-
zaszoktatod, hogy éjszaka utalatos dolgokat végezzenek, a nap
értékes részét pedig ataludjak. Bar halhatatlan vagy, az istenek
mégis kitaszitanak koriikbél téged, s a jo emberek megvetnek.

A te fiatal barataid tonkremennek testileg, az 6regebbek elbu-
tulnak szellemileg. Fiatalsagukban egész a csomorlésig vajkal-
tak az élvezetekben, s most meglett korukban nydgve vanszo-
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rognak. Régi tetteiket szégyellik, mostan pedig kiélt faradtsag
nyomja vallukat. En ellenben az istenekkel lakom s a legjobb
emberek kozt. Nélkiilem nemes dolog még nem jott létre e vila-
gon. Istenek s emberek tisztelnek engem. A miivészek szeretnek
mint segit6jiiket, a csaladapak mint hazuk 6rzéjét. Az én kove-
téimnek kellemes az étel és az ital, mert akkor hasznaljak, mikor
sziikségiik van ra. Edesebb nekik az alvés, mint a lustaknak és
mégsem mulasztjak el érte egyetlen kotelességiiket sem. Bara-
taik becsiilik, hazajuk megtiszteli 6ket. S ha végiil elérkezik a
végzet altal kijelolt utolsé perciik, nem meriilnek a feledés ho-
malyaba, hanem dicsé emlékiik orokké él a kés6i nemzedékek
ajkan. Herkules, dicsé sziil6k gyermeke, ha igy cselekszel, orok di-
csdségre jutsz...

e R >

Ime, igy olvastam én Herkules torténetét egy régi-régi gorog
ironal, Xenophon: De Cyri expeditione cimi mtvének harmadik
koényvében. Es most leirtam neked, fiam, mert egyszer te is ok-
vetleniil eljutsz a valaszutra, amikor tudatara ébredsz a Szent-
iras orok érvényl megallapitasanak: ,A test a 1élek ellen vagya-
kozik”! - és neked is hataroznod kell. Figyelj csak ide!

Gyermekbdl ifju

=R 25 ';I '_‘ﬁ‘-
AR

] iota tizennégy-tizenhat éves lettél — esetleg mar el6bb
. f, 'Jl is — csodalatos, 4j dolgokat tapasztalsz magadon. Tes-

™| ted s lelked valtozni, forrni kezd, Uj jelenségek, 1j
gondolatok, 4j torekvések, eddig nem ismert vagyak ébredez-

nek benned. Ugy vagy, mint mikor a must erjedni kezd, hogy

1Gal 5,17.
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nemes borra forrja ki magat. Az atmenet korszaka virrad read:
az ontudatlan gyermek alakul at benned ontudatos ifjuva.

Ez a fontos valtozas olyan atalakulasokkal jar, amelyek 1é-
nyednek legkisebb porcikajat is megrazzak és igénybe veszik.
Szinte azt mondanam, hogy az elmulasra itélt gyermek kiiszko-
dik benned a megsziiletendé ifjuval. Mint mikor tavasszal ne-
kilendil az élet feszit6 ereje az alvo téli fak agaiban, és frissen
pezsg6 nedvkeringés bontogatja, fesziti, pattantja a rigyeket,
ugy forr benned is az élet tavaszanak tiizes vére, liiktet ereid-
ben, kavarja vagyaidat, gondolataidat.

Es te?

Te félig 6sszezavarodva, restelkedve, értelmetleniil tekintesz
lelkedbe, az 1j érzések forrongd gomolyagaban, s szinte idegen-
nek érzed magadat 6nmagad, régi éned el6tt. Mint vandorma-
darakon az els6 6szi napsiitéskor, rajtad is valésagos laz, nyug-
talansag vesz erét.

Mondd, nem igy van?

Fejlédik szervezeted

{1sésorban is nagyot valtozik tested. Tagjaid megnyul-
nak. Bizony, kissé komikus alakot kapsz ilyenkor.
Esetlen, hosszai kezeddel — hacsak zsebre nem du-
god — alig tudsz mit kezdeni. Ugye milyen hamar kinétted els6
hosszu nadragodat is? Egy vakacioban tiz-tizenot centimétert is
nyulsz, és akarmelyik6tokbol valosaggal ijeszté égmeszeld valik
ilyenkor két-harom év alatt. Mar nem szaladgalsz oly konnyen,
mint a kicsinyek, de még nem tudsz oly nyugodtan jarni, mint a
nagyok. Tiidéd tagul, csontjaid vastagodnak, mellkasod dombo-
rodik. Régi szép, sima gyermekarcodra bevagédnak az els6 fér-
fias, komoly vonasok. Szép szopran hangodnak is egy-kett6re
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vége... Es mikor senki sem latja, a tiikor elStt azt is probalgatod,
lehetne-e p6dorni mar serkedé kis bajuszocskadat.

Mondd, nem igy van?

Minden arra mutat, hogy az élet tavaszan allasz. A tavasz pe-
dig végteleniil értékes id6: donté az egész évi termésre! Szerencsét-
len tavasz utan terméketlen a nyar, ijeszt6 az 6sz.

Pedig nem csak kiilsé alakod valtozik, hanem belsd, neme-
sebb szerveid is fejlédnek. Szived, tiildéd, agyvel6d, egész ideg-
zeted is nekilendiil, n6, nagy bensé munkaval tagul, hogy meg-
novekedett szervezetedhez alkalmas eszkozzé valjék.

Ez az atmenet a gyermekkorbol az ifjukorba valésagos vi-
har, felkavarodas. Akarhanyszor fejfajast, szédulést, orrvérzést
is kapsz, és a szived ijeszt6en kezd kalimpalni. Ne félj, ez egytitt
jar fejlédé természeteddel. Megfelelé taplalkozassal, alvassal,
szorakozassal gondoskodhatsz egészségedrdl.

De azt jegyezd meg, hogy ez a kor, a ,kamaszkor’, legfontosabb
korszaka egész foldi életednek.

Es - jaj! — hanyan vannak, akik tudatlansagukban életiiknek
ezt a fontos fejlédési korszakat kijavithatatlanul elrontjak!

Mikor aprilis lesz beléled

elki hangulatod is igen valtozékonnya lesz, szeszé-
lyes, konnyen ingerlékeny, 6nz6, dacos, makacs, te-
o l kintélyt nem ismerd, viszont magat mindennél tobb-
re tartd, és megbecsiilést, elismerést keresé. Hasonld valtoza-
sok allnak be kedélyvilagodban is. Valésagos aprilis lesz bel6led:
reggel mesés jokedvében mosolyog a nap, félora mulva bérig
azol az utcan, és mire nagy bosszankodva hazaérsz, mar megint
el6bujt a meleg napsugar. Ilyen pillanatnyi behatasok uralma
ala kertilsz. Majd égig toré lelkesedés hevit, majd porba sujt az
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elkeseredésnek, letortségnek érzete, de az okat, hogy miért, ma-
gad sem tudod. Vandorlasi kedv vesz erét rajtad. Kalandvagy,
hirnév utan soévarogsz, nagyokat akarsz tenni (akar néhany fia
ilyenkor meg is szokik hazulrol). Ezekben a honapokban, évek-
ben valosaggal hurutos lesz a — lelked. A legkisebb léghuzat
megart neki és gyulladast kapsz. Nem tiildégyulladast, hanem
lélekgyulladast. Nagy laz vesz er6t rajtad: morogsz, elégedetlen-
kedsz, haragszol. Izzadni kezdesz: sok ostoba ,stiklit” izzadsz ki
magadbol, a nagy lazban beszélni is alig tudsz — tisztességesen,
csak durvan, vallvonogatassal, sértén. Kiilondsen egy vagy lepi
meg ilyenkor a fitkat: barcsak mar én is felnétt lennék! Mit nem
adnanak érte, ha csak négy-6t évvel idésebbek lennének! De ha
nem is feln6ttek még, annal inkabb akarjak utanozni azokat. Es
- csodalatos! — nem am azok erényeit s értékes tetteit, hanem
a felnéttek életének kiilséségeit: ugy ruhazkodnak, igy mozog-
nak, agy frizurazzak hajukat, ugy tarsalognak, mint a felnéttek,
no meg persze: Ugy dohanyoznak s ugy isznak is.

Akik nem ismerik ezt a korszakot, tapintatlanul nevetnek s
gunyolddnak rajtad, az esetlen ,kamaszon”. Talan sajat édes-
anyad sem ért meg. Azel6tt oly széfogadd voltal, s nem érti,
most miért feleselsz, miért vagy ingerlékeny. A kicsik félnek t6-
led, az dregek bosszankodnak rajtad, és mindez elkeserit téged.

Hiszen magad el6tt is rejtély vagy, kit nem megvetni kellene,
hanem segiteni rajtad.

0, mily boldog, aki e korban okos, meglett vezetére talal, aki-
nek &szinte bizalommal feltarhatja minden nehézségét! O, mily
szerencsétlen, aki kételyeivel, kinz6 problémaival romlott tarsa-
inak kegyetlen felvilagositasahoz folyamodik!
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Uj gondolatok, ismeretlen vagyak

il e érzel, tapasztalsz te mast is magadon. Lelkedben
i} — amely eddig talan a legdertisebb, harmonikus, vi-
| dam, gondatlan gyermeki lélek volt — nem kevésbé
fontos valtozasok mennek végbe. Valami kiilonds borongas szall
meg, mintha kialakulatlan kod gomolyogna lelkeden. Oly gon-
dolatok, vagyak meriilnek fel az ismeretlenség homalyabol, ami-
lyenekrél eddig fogalmad sem volt, s amelyek most, hogy els-
szor talalkozol veliik, valosaggal 6sszezavarnak. Aggodva gon-
dolsz alig par év el6tti nyugodt, zavartalan kedélyedre, s a mos-
tani Uj gondolatok zavaraban félve 6tlik fel benned a sejtés: mi
az, talan erkolcsileg elromlottam!? Pedig nem ugy van. Meg-
nyugtathatlak: most még nincs okod ijedelemre.

Valamit azonban igen szeretnék lelkedre kotni. Azt, hogy
egész jovod, egész erkolcsi életed helyes kialakulasa ezekben az
években, az ugynevezett ,kamaszkorban” dél el. Most valik el,
hogy alsobb, allati 6sztoneid f6lott drra tud-e lenni benned az
uralkodasra egyediil hivatott 1élek; hogy nemes érzést, fennkolt
szellemi lovagga tudsz-e lenni, vagy blinds szokasoknak leszel
szanni valo rabszolgaja! Ezt és amit a kovetkez lapokon irok,
csak az olyan ifjakra értem, akik a testi fejlédés ezen szakaig,
a ,kamaszkorig” minden karos kiils6 befolyas nélkiil jutottak el.
Sajnos sokan vannak, akiket romlott tarsaik mar ezel6tt régen
beavattak olyan dolgokba, amiket a szervezeti fejlédés a termé-
szet rendje szerint csak most vetne fel elszor lelkiik el6tt, akik
tehat még hamarabb mentek at ezen a valsagon - de nem sér-
tetleniil.

Uj er6 kezd benned érni, amelyrél eddig tudomasod sem volt,
hogy ilyen is van benned: az tgynevezett ,nemi erd”.
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Csodalatos is az Isten nagyszer( terve! A kisgyermek gyamol-
talansagban sziletik a vilagra, s csak lassan, fokozatosan nyeri
meg azokat a képességeket, melyekre éppen abban az életkor-
ban sziiksége van. El6szor nincs foga, de nincs is ra sziiksége.
Az els6 év utan azonban mar némi kis ételt ragnia is kellene,
- meg is jon egy-két foga. Fokozatosan aztan egyre tobb foga,
amennyire éppen abban a korban sziikksége van. Minden foga-
nak csiraja megvan ugyan mar a sziiletéskor, de azok tiirelme-
sen pihennek a foghus alatt, mig eljon idejiik, melyben sziikség
lesz rajuk.

A nemi erd is éppigy nyugszik a fitkban koriilbeliil tizennégy-
tizendt éves korukig. Addig nem is tudnak réla, hogy ilyen is
van (hacsak romlott baratjuk nem beszélt nekik arrél komisz
hangon). De ebben a korban ébredezni kezd ez az er6 is, s amint
hol ily, hol oly alakban feliiti fejét, nyugtalansaggal tolti el a lel-
kiismeretes fitkat. Ez az érés a tizennegyedik s tizen6todik évtol
koriilbeliil a huszonotodik évig tart, legerésebb a tizennegyedik-
tizennyolcadik év kozott.

De hat mi is az az Uj dolog, amelyet te most érezni kezdesz?

Egyre tobbszor eszmélsz ra ebben a korban arra a tényre (amit
ugyan eddig is mindig tapasztaltal, de ami eddig nem sokat iz-
gatott téged), hogy az emberiség két nemre oszlik szét.

Egyik fele férfi, a masik né.

Ezt eddig is lattad, de nem nagyon tor6dtél vele. A leanyokkal
talan minddssze annyi dolgod volt, hogy jaték kozben nagyokat
rantottal copfjukon, és végteleniil tetszett neked, mikor azok
erre éktelentl sivalkodni kezdtek.

No, most mar ezt meg nem tennéd a fél vilagért sem! Ha la-
nyokkal jatszol vagy beszélgetsz a tarsasagban, valami kiilongs,
eddig nem tapasztalt elfogodottsag, majd melegség, 6rom vesz
er6t rajtad. Igyekszel el6ttitk minél szebbnek, okosabbnak fel-
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tlinni, beszélsz nekik valédi vagy képzelt jo tulajdonsagaidrol,
tehetségedrdél, s nemhogy a hajukat huzgalnad, — Isten ments!
- ellenkezdleg, 6nfelaldozoan ajanlod fel nekik ,lovagi szolgala-
taidat”, és ha valamelyiknek foldre esett kesztytjét bokolo haj-
longasok kozt folemelheted, hat hatartalan 6romédben verebet
lehetne veled fogatni.

Az elsd szerelem

f8 s mikor hazamégy konyveid kozé - hiszen alig vagy

még V.-VIL.-os kozépiskolas —, bizony erds akaratra
qd van sziikséged, hogy elkésziilj a masnapi leckével.
Csak tanulgatnad, hogy hogyan kell hatvanyt hatvanyra emel-
ni, és hogyan kell gyokot vonni... de... nini!...

egyszer csak azt veszed észre, hogy a négyzetgyoknek szeme
lett, fiile lett, szaja lett és — hogyan, hogyan sem, magad sem
tudod - egyszer csak a szamtanfiizetben ott all el6tted lerajzol-
va egy — bajos leanyfej! No, el6veszed a magyart. A poétikabol
késziilsz holnapra. Talan probaljuk ki, tudom-e gyakorlatban is
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érvényesiteni a betanult szabalyokat! Meg-megragod ceruzad
végét, egyik versstrofat a masik utan szantod a papirra, s egy-
kettére készen van els6 versed, — egy szerelmes vers. A poéti-
ka tanarja ugyan alighanem csiszolt-kékorszakbeli leletnek gon-
dolna e ,mivet”; a rimei szornyen hasonlitanak Ilosvai Selymes
Péter ,vala-valad”-ihoz, a ritmusa is oly ijesztén docog, mint ke-
netlen kocsi a godros aton, de te meg vagy gy6zddve, hogy ez
a versed felér Pet6fi és Tompa Osszesitett kolteményeivel.

Es ez még csak a kezdet.

Lassacskan azon kapod rajta magad, hogy fejedben ilyen és
ehhez hasonldé gondolatok egyre nagyobb térhez jutnak, egyre
inkabb lefoglaljak egész valodat. Hiaba no! Be kell magad el6tt
vallanod: szerelmes vagy! Es a te becsiiletes lelkiismereted ijed-
ten kezd nyugtalankodni és nem tudsz magadnak szamot ad-
ni: mi van velem. Titokzatos vetés kezd érni benned, amelynek
magja eddig ismeretlenill szunyokalt lelked mélyén s amit ja-
ratlan gyermekszemed talan megdobbenve nézeget: buza-e az
vagy konkoly?

A fejlédés Isten terve

T = " jra csak azt mondom neked, fiam: most még nincs sem-
‘ g%l mi baj. Ez az egész dolog természetes, tehat minden-
2! Lkinél eldbb-utobb bealld folyamat. S6t — hogy egész

vilagosan beszéljek — ezek a nemi mozgalmak és érzések ben-

ned Isten akaratabol torténnek!

Emlékezzél csak vissza arra, amit az els6 fejezetben mondot-
tam neked a ,Teremt6 tervér6l”, mely szerint az emberek atlaga-
nak az is a hivatasuk, hogy a fajfenntartasrél gondoskodjanak.
Olvastad ott, hogy az emberiség fennmaradasarél Isten mily
csodalatos, szent bolcsességgel rendelkezett. Az 6 szandéka az,

57



hogy egy feln6tt férfiunak s felnétt leanynak egymas iranti sze-
retete a csaladi élet szentélyében egybeforrjon, s az egybeforrott
két test, két 1élek szeretetének gyiimolcse gyanant az emberiség
folyton 1j meg Uj gyermekekkel, emberbimbokkal szaporodjék,
s betoltse a f6ldon a halal altal utott réseket. Ezek az 4j érzések
benned tehat a természet torvényei szerint fakadnak, a termé-
szet torvényei pedig szentek és azok maradnak mindaddig, amig
az ember biinés kézzel beléjitk nem kontarkodik! Szent a mi lel-
kink, ha Isten torvényei szerint él, és szent testiink is, lelkiink-
nek ez a paratlan szépséggel berendezett lakasa!

Ime, fiam, ez tehat a Teremt6 terve. Az 6 akarata szerint tor-
ténik az, hogy a fejl6dé ifjuban ébredezni kezd az érdekl6dés,
a vagy a leanyok irant, akik kozt egykor te is élet-parodat fo-
god megtalalni. A szerelem, vagyis a két nembeliek vonzddasa
egymas irant — a maga idejében és helyén — nemcsak nem bin,
hanem ellenkezéleg: Istennek egyik legszebb ajandéka.

De a szerelem egyuttal — s6tét verem is!

Tisztan az oltarig, hiven a sirig

79 stennek legszentebb, megmasithatatlan akarata sze-
XYl rint ugyanis ezeket az 6sztonoket, melyek benned
most kezdenek el6szor jelentkezni, s melyek ezen-
tal koroddal egyliitt egyre erésebbek lesznek, kielégiteni csupan
csak a hazassagban szabad, vagyis abban az intézményben, ame-
lyet a Teremt6 az emberi nem fennmaradasa érdekében rendelt.
De ugye, te még messze allasz a hazassagtol! De milyen messze!

Legszentebb feladatod tehat az, hogy mostani korodban eze-
ket a vagyakat, 6sztonoket a maguk romlatlansagaban, tiszta-
sagaban, ifja érintetlenségében 6rizd meg egész addig a napig,
amelyiken az Ur oltara elé vezeted majd hofehér jegyesedet.
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Hazassagod eldtt ezeket az dsztondket soha, semmi iiriigy alatt,
sem egyediil, sem massal kielégitened, azoknak szavara hallgat-
nod nem szabad. Mindenki, aki nem hazas ember, silyos btlint
kovet el, ha tudva, akarva foglalkozik olyan gondolatokkal, ér-
zelmekkel, tettekkel, melyek erre az ugynevezett ,nemi életre”
vonatkoznak.

Légy résen és soha készakarva ilyen gondolatnak, tekintet-
nek, beszédnek, tettnek ne enged;j helyet. Ha pedig fejl6dé szer-
vezeted mégis ilyen gondolatokat vetne fantaziad elé, azokat —
mihelyt észreveszed! — mas gondolatokkal (izzed el, és ne felejtsd
szem el6l, hogy amig az oltar el6tt jegyeseddel meg nem eskiid-
tél, addig ezeket az érzelmeket sohasem szabad kielégitened. Ha
igy teszel, akkor a helyes uton jarsz. Ez a legfontosabb, amit -
igen kérlek — feledhetetleniil jegyezz meg magadnak.

Kilonésen nagy veszély fenyeget ezekben az években fanta-
ziad részér6l. E korban minden ifja tobbé-kevésbé almodozdova
valik. De te légy résen, hogy bele ne essél annyi ifjunak bajaba,
akik most heteken, honapokon at elabrandoznak valamelyik ol-
vasmanyuk hésérél, képzeletben egész regényeket élnek at, s
mialatt fantasztikus, szines terveket szének arrdl, hogy mi lesz
beléliik a jovében, elhanyagoljak kotelességiiket, munkajukat,
s lemaradnak minden téren. Vigyazz tehat, hogy az érzelgés ab-
randozas kode meg ne iilje lelkedet.

Ismétlem, amit mondtam. Ezek az 0j vagyak, abrandok, 6sz-
tonok minden fejlédé fiuban kivétel nélkiil felébrednek. Az a
nemi 0szton, melyet magadban érzel, szent, mert hiszen az Is-
ten teremtd erejében valo titokzatos részesedés. Ezeknek a je-
lentkezése tehat még ne bantson téged. Ezek a jelek arrol be-
szélnek, hogy megkezdddott benned a férfiiva érés folyamata,
és Isten tervei szerint most halmozodik fel benned az eré jo-
vend6 csaladapai hivatasodhoz. De annal jobb, minél késébben
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keriilsz ebbe az érési folyamatba. Leghamarabb belekeriilnek a
betegesek s gyenge idegzet(iek (néha mar tizenkét-tizenharom
éves korukban), legkés6bb az egészségesek (néha csak tizenhat-
tizenhetedik éviik koriil). Tehat csak oriilj, ha minél tovabb vagy
~gyermek”; annal nyugodtabban fejlédhetsz. Koran érett gyii-
molcsokben s ifjakban nincs koszonet. Ezt killonben magad is
tapasztalhattad mar. Kimész a kertbe; telve a fa almaval, a leg-
tobb még éretlen, de — nini! - itt is, ott is néhany piros al-
ma. Orémmel kapsz utanuk, hiszen kiviilrél oly szépek. Beleha-
rapsz s — eldobod: valamennyi férges s beteg. Hiaba: Gute Dinge
brauchen Zeit, minden j6 dolognak idére van sziiksége.

Mikor azonban testi fejlédésed eljut az érés korszakaba, akkor
meg az legyen szent kotelességed, hogy az ébredezd 6sztonoket
semmiféle érzékies olvasmannyal, beszéddel, tekintettel, gondo-
lattal, cselekedettel még jobban ne izgasd, ne erésitsd, hanem a
kiizdelemre, melybe ezeknek féken tartasa keriil, merits er6t az
Isten terve szerint egykor read varé szent feladatok tudatabol.

Vészben, viharban

r
o , ':ﬂ me, flam, igy kertlsz fejlédésedben te is egykor a va-
E’{ . r« M| laszatra. Megjelenik el6tted, mint Herkules el6tt, a
Bin és az Erény, és hivogatnak, hogy 1épj az 6 utjuk-
ra. Csabit6 alakban all eléd a Biin, s teli marokkal kinalja érzéki
élvezeteit.

Osztoneid, amelyekr6l font szoltam, az évek jartaval (felsés
korodban, majd egyetemi tanulmanyaid alatt) egyre zsarnokibb
kovetel6dzésekkel akarnak parancsolni.

Mint a vérszopé hiénak és sakalok rekedt orditasa folyton
borzongatja a szaharai karavant éjszakai pihendjén, éppugy ki-
sérik végig ifju éveidet az alsobb 6sztonok kovetel6dz6 tamada-

‘L&";
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sai. Badito szinekkel rajzolodik eléd az a gyonydr, élvezet, amit
nemi dszténeid azonnali kielégitése csabitoan igér. Folytonos ki-
sértések fognak csalogatni, hogy hagyd el az erkdlcsi tisztasag
utjat; mintha valami lancarol szabadult 6rdog lazongana ben-
ned, aki kér, igérget, giinyol, kétségbe ejt, csak menj mar, menj,
1épj az 0sztonods vagyak csalogatd oromei kozé.

Es e rettenetes belsd vihar ziigasaban alig veszed észre az
Erénynek nemes alakjat, alig hallod ki az érzékek tombol6 kove-
teléseibdl szavat: Fiam, ne higgy a blinnek! Maradj tiszta lelk{!
Még egyetlen gondolattal se vétkezzél lelked tisztasaga ellen!
Erintetleniil 6rizd testedet-lelkedet Isten parancsa szerint, 6rizd
eljovendd jegyesed szamara. Hidd el, csak igy leszel valaha be-
csiiletes, jellemes, boldog férfiu...

A vihar pedig egyre tombol. Legerésebben ugy tizennyolc-
husz-huszonnégy éves korodban. Es neked, édes fiam, erds lel-
ktinek kell maradnod; forrongo, tajtékzo6 habokon ingatlanul alla-
nod! Evekig kell kitartéan allnod a szenvedélyek harcat, de hat
nézd, ezek valdban olyan haborus évek, amelyek ,,duplan szami-
tanak”. Duplan, mert jellemed most alakul ki megmasithatatla-
nul. Most dél el egész életed sorsa. Mint kemény kalapacsiité-
sek, ugy csattognak mar a pogany Ovidiusnak szavai is: "Nulla
reparabilis arte laesa pudicitia est: deperit illa semel"?

Tisztasagodat csak egyszer vesztheted el! Jaj, ha egyszer eles-
tél, csak elcsusztal is s megindultal lefelé! Jellemes férfia késébb
csak abbol lehet, aki ifju koraban kemény zabolan tudta tartani
szenvedélyeit. Amily konnyu az els6 félrelépés, olyan nehéz a
komoly visszatérés. Amily konnyl a nyeregbdl kiesni, oly ne-
héz oda visszakapaszkodni. Ma még csak kiiszkodsz, — ez nem

2 Ha sebet kap, nincs az erénynek | gyogyszere; egyszer vész el, de orokre
e kincs!” (Ovidius: Heroides V. 103. 104. — Murakézy Gyula forditasa) — a
kiado

61



baj. Vigyazz, hogy ballépésed miatt egykor Grillparzer koltemé-
nyével ne kelljen siratnod lelkednek elvesztett aranylé 6romét,
artatlansagodat:

Bosewicht, gib mir zuriick, bb)
Meiner Seele goldnen Frieden,
Meines Daseins ganzes Gliick,

?9 Meine Unschuld mir zuriick.?

(Die Ahnfrau - Az ésanya III. 109.)

Fiam, szilard akarsz-e maradni? Be tudod-e latni, hogy fejls-
dé korodban ébredezd vagyaidnak még nincs joguk kielégitést
kovetelniiik, mert azok ma tulajdonképpen csak Istennek figyel-
meztetései arra a fonséges teremté munkara, melyre O a jovében
kiszemelt téged? Akarod-e a majusi fagy pusztitasatol megov-
ni fiatal lelked viragoskertjét? Akarsz-e erés kézzel féket vetni
szilaj testi 0sztoneidre? Akarsz-e rendet teremteni gondolataid
kozt? Akarsz-e sziklaszilardan megallani, és nem tévelyegni a
csalogat6 lidércfény utan? Akarod-e 6sztonos allati természete-
det a fenséges emberi szellem bilincseibe verni, mikor emészt6-
en lobog fel ereidben testi tiizeknek langolé pokla? Fiam, édes
fiam, akarsz-e fiatalsagodban tiszta életii maradni?

Vannak - hej, sokan vannak! - akik nem vigyaznak. Akik
gyanutlanul 1épnek ra az erkoélesi lejtére. Pedig jaj annak, aki
megindul a lejtén lefelé... Jaj annak, akinek lelkét fagy éri fiatal
viragzasaban egy majusi éjszakan!

3, Te gazember, add vissza | lelkem arany békéjét | szerencsémet, a tiszta |
artatlansagom: vissza!” — a kiadé
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Fagyas egy majusi éjszakan






II. FEJEZET
Fagyas egy majusi éjszakan

»

Integritas morum iuvenem facit esse
decorum. — Az ifju legfébb szépsége az
99 erkolesi érintetlenség.

l gyszer te is elérkezel a valaszathoz. Vigyazz, fiam, a
csalogat6 osvényre ne 1épj! Alig lehet annak megal-
lania, aki egyszer lejtére keriilt. Nézd csak annak a
szegény fiunak sorsat, aki ralépett az erkolesi konnyelmiség si-
kos utjara.

Mint mindenkiben, benne is felébrednek egy napon az 4j 6sz-
tonok és vagyak, amelyekrél az elébbi fejezetben olvastal. Fel-
ébred benne a meghatarozhatatlan kivancsisag is, hogy az élet
eredetének titkait kutassa, ébredezd Osztoneit kielégitse, s mi-
nél tobbet szeretne érintkezni olyanokkal, akik errél a dologroél
sokat tudnak neki beszélni.

Olvasd csak el egy kis diak esetét.

Talan tizennégy-tizenot éves lehetett, mikor egyszer moziban
volt. Valami ostoba szerelmi dramat adtak; éjszakai mulatohe-
lyen lumpoltak férfiak-nék 6sszekeveredve, a férfiak odavoltak
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az ,élvezettdl”, a n6kon alig volt ruha, pezsgb-koccintas, hazdra-
cigany... szegény fiu lelkében megmozdult egy eddig ismeretlen
érzés, vagy, gondolat, s mintha ugyanakkor valami nagyot zu-
hant volna benne. Mi zuhant? Ki tudja? Valami nagyon kedves
var, egy egész vilag omlott benne romma.

— Te, ezt jo volna nekiink is kiprobalni, ugye? — sz6lt most
hozza suttogva, tlizben ég6 szemmel a szomszédja, egy nagy fiu.

Sgen!” — kialtott fel benne valami. ,Nem!” - kialtott benne
rogton egy mas hang Ujra egy ,Igen!”, Gjra egy ,Nem!” De nem
sz6lt ra semmit. O is csak nézte, nézte vaszonra tapadt szemmel
az izgato6 jelenetet. Arca kipirult, a vér bizsergett ereiben, de mi-
kor az el6adas végén kijott az utcara, s a friss levegé megcsapta
arcat, egyszerre névtelen szomorusag iilte meg lelkét: JEn most
halalos btint kévettem el”.

Hazament. El6vette a masnapi leckét. Hiaba! Esze nem fo-
gott, lelke zavargott. ,Elmegyek, meggyonom tisztelendé uram-
nak!” S csak akkor nyugodott meg végképp, mikor lelkiaty-
ja szelid szavai végigsimitottak haborgé lelkét: Ezutan jobban
vigyazz, fiam!

- igérem, soha tobbé...

Sajnos azonban par hénappal késébb egy szindarabra ment.
A cime olyan artatlan volt: ,Tavasz ébredése”. Ki tudhatta el6re,
hogy abban fitk és leanyok fognak a szinpadon disznoélkodni!
De ugy, hogy ha az utcan tennék ezt, a rendér rogton bevinné
Oket. Itt meg draga helyarakért mutogatjak. Nem is birt maga-
val. Szeme Ugy a szinpadra meredt, majd kiugrott. Szive lazasan
liktetett. Hazamenet egész uton piszkos gondolatok kavarogtak
agyaban. Csak mikor le akart fekiidni, s megszokott esti imaja-
ba kezdett, villant lelkébe az elsé6 aggodalom: ,Megint biinbe
estem!” Egész éjjel nem tudott aludni. Keservesen sirt benne a
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lélek. ,Holnap elmegyek, meggyonom tisztelendé uramnak”, -
végtére is ezzel aludt el hajnal felé ...

De reggel, mikor felébredt, mar nem akart elmenni. S6t biz-
tatta is magat: ,Utovégre is mar VI.-os diak vagyok! Nekem mar
ezeket is kell tudnom! Nem vagyok én mar gyermek! Kiilonben
is az egész csak tudomanyos szempontbol érdekel”.

Par héttel kés6bb egy VII.-es ,baratja” félrehuizza tiz percben
a folyoson, s kis fiizetet dug a kabatja zsebébe: ,Te, itt kapsz egy
finom csemegét; telve van mivészi fényképekkel”. Alig varja,
hogy csengessenek mar egy 6rat. Rohan haza, s neki a szemtelen
,mivészi” fotografidk falasanak! Lelkiismerete csendes estéken
még megszolal egyszer-masszor, de hangja mar egyre bagyad-
tabb, tiltakozasa egyre er6tlenebb, egyszer azutan végleg elhall-
gat. Csend lesz a fiu lelkében... Csend, a sirok halotti csendje...

De hat 6 éppen ezt 6hajtotta; azt akarta, hogy senki utjaban
ne alljon, mikor 6 éIni akarja vilagat.

S a fia ,éli vilagat™...

A lejton lefelé

| ok mindent hallott méar, olvasott, latott, cselekedett.
Lassanként ,tapasztalt fia” lett bel6le! Az els6 hona-
pokban még beérte a szerelmes versekkel, melyeket
szakadatlan kitartassal koltott egymasutan. Eleinte még csak
szabad idejében faragta verseit egy 4j ,Naprol”, melynek 6 ,ha-
lovany holdjava” lett; de lassacskan mar ébren is ,Rola” almo-
dozott, Almabdl is Vele” ébredt fel. Mikor tanulni kellett volna,
akkor is folyton csak a hianyzo6 versrimeken torte fejét, vagy az
esti korzora gondolt, ahol a leAnyok mennyire odalesznek majd
az 6 legujabb divatd, knickerbocker nadragjatol és vakitoan fe-
hér, sarkos kézeljétél!
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Tényleg, soha a korzoérdl el nem maradhat a mi didkunk.
Egyik délutan éppugy, mint a masikon, ott lejt 6 bajos (legalabb
szentil hiszi, hogy utolérhetetleniil bajos) eleganciaval, lakkeci-
po, fehér kamasni, glaszékesztyti, kabatja felsé zsebébdl kikan-
dikal6 picinyke selyem-zsebkend¢ csiicske — kész gavallér. Mel-
lette a walesi herceg is csak dormogé medve. Tanarja, ha elmegy
mellette, nem tudja elgondolni, honnan az utcan az a bodité par-
fimfelh6. Honnan is sejthetné, hogy az 6 folyton elégtelenre fe-
lel¢ diakja ez a holdvilagot megsoéhajto, turbékold, gorcsokben
szenvedd, fiilig szerelmes kakadu. ,,Ugye, hogyan csillogok!” —
véli magarol. S nem jut eszébe, hogy a rothadt fa is csillog a sotét-
ben. ,Hodit6 uton jarok” — gondolja a fid, ,iires divatbab” - saj-
naljak a komolyabb jarokel6k. ,Mily elegans is vagyok!” — hiszi
magaban, ,nézd, milyen maskara!” — mondjak a felnéttek. Mily
szerencse, hogy még nem talaltak fel azt a tavcsovet, amellyel
az emberek lelkébe lehetne latni. Jaj, jaj! Tudod mit allapitana

meg ez a messzelatd? ,Auszen fix — innen nix.”!

Cimborak kozott

o
LN
9

)\

-

6 fel és ala jar az utcan hasonsz6ri tarsaival, és fo-
lyik koztiik a ,lélekemel6” tarsalgas. Jaj annak a le-
anynak, akit sorsa szembehoz e kis csapattal! Mar
messzir6l felsztrjak kivancsi, sovar tekintetiikkel, mikor elha-
lad mellettiik, j6 hangosan elejtenek egy-egy megjegyzést rola;
és e szellemeskedésiikon, Kozben az egyik elujsagolja, hogy az
antikvariusnak ajabb titkos szerzeményei, fiizetei érkeztek, mi-
re a csapat betér a boltba, s izgatott mohdsaggal kéri a legijabb
,jO dolgokat”. ,Hiszen tudja, Griinfeld bacsi, nekiink ideadhatja,
nem vagyunk mi mar gyermekek!” Az édesanyjuk fiokjabol ti-

Szabad forditasban: ,Kiviil vagany - beliil magany.” - a kiadé
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tokban szerzett pénzbdl kifizetik a szennyes nyomtatvanyokat,
azutan egy kis ,felidiilésre” befordulnak a varoska végén bus-
lakodé ,Arany Hattydhoz”. Itt nyugodtan vagyunk, ide nem jar
tanar! ,Pincér! Két krigli sort!”

A zsebekbdl el6keriilnek az ,0regem” cigarettai, el6veszik a
legijabban vasarolt malackodo fiizeteket is, és koccintgatas koz-
ben megindul a ,nemes” tarsalgas, adomazas, tanitas, felvilago-
sitas.

Sertések ritkan kotornak fel annyi szennyet btizhodt pocsolyak-
bdl, mint amennyit ez a didktarsasag félora alatt felkavar nyelvé-
vel. Es amikor mar kitanitottak egymast minden esziikbe jutott
kétértelmu (s6t nagyon is vilagosan egyértelmii) malackodasra,
viccre, énekre, és mikor mar a titokban keritett pénzbdl sem fut-
ja tovabb az ital ara (fél litert ugyis letagadtak mar), dolgukat
jol végezve hazamennek, vagy esetleg — hazatantorognak.

Ime, egy gyakori jelenet a kamaszkorbél! Mas ifjak bukéasa-
nak maés az Utja; vannak sokan, akik maguktol jonnek ra erre
a blinre, amelyet kezdetben csak artatlan jatéknak tartanak. De
még tobben vannak olyanok, akik romlott tarsaik kitanitasa és
csabitasa altal keriilnek legel6szor az erkolestelenség utjara.
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Vergddés

mi szegény fiinknak este azutan nem jon alom a sze-
mére. Nem az bantja most, hogy a masnap beadando
magyar gyakorlatbol még csak a vazlat van meg. Uto-

végre egy kis hazugsaggal majd kimagyarazza a dolgot! Hanem

a délutani beszélgetés, a pajtasaitol hallott tanitas, hogy hogyan

kell az embernek 6nmagan gyonyort ébreszteni (kiillondsen az
az Oreg Jancsi mennyi mindent tud!), ott kavarognak képzeleté-

ben, s messze izik t6le a pihenést.

Egymast érik agyaban olyan gondolatok, amiknek még az em-
litésétdl is Gsszerezzent valaha, par évvel ezel6tt. Szive hevesen
kezd dobogni, forr, lazong a vére. Tudni szeretné, csakugyan
olyan foldontuli élvezet-e az a dolog, ha az ember jatszani kezd a
sajat nemi szervével. Langol benne a vagyodas (,itt magamban
vagyok, ugysem lat senki”), kiprobalni ezt a dolgot; sajat testén
végezni olyan gyalazatos tettet, amir6l azt hallotta ugyan, hogy
rut biin Isten és sajat becsiilete ellen, és az emberi méltosag ellen,
de ki tor6dik most blinnel, mikor az dszton zsarnokoskodik; az
az 0szton, amelynek amugy is kovetel6dz6 szava ala lovat adott
a délutani ivas, beszéd, olvasas, ének! ...

Templomrombolas

\UR( 2 elsé maganyos btin megtortént. A szerencsétlen fit
onmagat rantotta a fertébe, — onfert6z6vé lett. Talan
: fél percig tartott az egész ,élvezet”. A varfalon meg-
nyilott az els6 rés... Ezen fog lassan kiszivarogni a fiatal test min-
den feszulé er6tudata, munkakedve s a lélek lendulete. Az alvd
lelkiismeret nagyot jajdult nyomaban. Erre még az is felébredt.
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A fiut keserti szemrehanyas kinozza a tett nyomaban. Egy pilla-
natra eszébe villan eddigi gyonyord, tiszta lelke, s most, az els6
bukas utan, ezernyi tarka szép alomnak hirtelen porbahamvadt
pusztulasa ijeszti képzeletét; igy allhatott Napoleon Osszefont
karral merengve a felgyuajtott Moszkva el6tt az orosz hosivatag-
ban. Igy sirhatott Jeremias proféta a zsidé févéaros és templom
elpusztult romjain. Ha temetéskor megsiratjuk a testet, melyet
elhagyott a lélek, mennyivel inkabb kell megsiratnunk a lelket,
melyet elhagyott az Isten! O, barcsak sirna is, vérkonnyeket sir-
na ez a fiu e templomfertézés miatt! Mert ezernyi templom is csak
értéktelen kincshalmaz az Istennek él6 temploma: egy tiszta, ifju
lélek mellett! Erre gondolt Szent Pal, mikor a korinthusiaknak
ezt irta:

Nem tudjatok-e, hogy az Istennek temploma vagy- 939
tok és az Isten lelke lakik bennetek? Azt pedig, aki
az Isten templomat megrontja, megrontja az Isten.

99 Mert az Isten temploma szent, ti vagytok az.?

De a feleszmélés csak par napig tart. Nemsokara ismét benne a
régi tarsasagban. Ismét 4j ,eseményeket” hall, 4j dolgokat tanul,
Uj vicceken nevet, egy hét mulva megismétli multkori biinét, és
a jovo héten is, és azutan mar egyre gyakrabban: lelkiismerete
még vergddik egy ideig, mint az ellobbanni késziilé csova iisz-
ke, mint a csapdaba csalt nemes vad, de azutan elfarad... ismét
néma, csendes. Ugysem hallgatsz ream, miért beszéljek?
Szegény, szegény fiu! ... Fiatal éveidnek rengeteg energiaja,
értékes akaratereje — porba taposva! Mialatt a mézet nyaloga-
tod a pohar szélén, észre sem veszed, mennyi mérget iszol an-
nak fenekérdl. O, ha tizenot éves korodban el6re latnad azt a

21Kor 3,16. 17.
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keserves konnyzaport, amelyet e blin atkos hatasa miatt hiusz
éves korodban sirni fogsz! O, ha tizenot éves korodban elére 1at-
nad azt a kemény lavadarabot, amivé e blin miatt a most friss,
piros szived fog kiégni! O, ha tizenét éves korodban elére lat-
nad azt a mosogatérongyot, amivé par év alatt szétszaggatja ez
a blin a te hotiszta, nemes lelkedet! O, ha latnad, mint fogod
majd mondani: ,Milyen kar értem!”

Kar a szivemért, amelyben t(iz langolt, bb)
Meleget arasztott, messzire vilagolt.

Kar a szememért: meleg volt és tiszta,

Az Isten mosolyat sugarozta vissza.

Kar a véremért: lassubb a jarasa.

Hol a frissessége, fiatal izzasa?

Kar értem, kar, kar! Mennyi minden voltam,
?9 Edes ifjusagom itt hever most holtan.

(Radvanyi)

Ha sakkozas kozben eltévesztesz egy lépést, egyszertien vissza-
tolod a figurat azzal, hogy ,nem gilt™; de az erkdlcstelenség l¢-
péseit érvénytelenné soha-soha tobbé nem teheted!

Elmosodik emlékiinkben minden bélcs irasunk, tet- 39
tink | Csak az o6ra feledhetetlen, amelyben elfeled-
99 keztiink.

(Vajda Fanos)

3 Nem ér!” — a kiadé
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A lerongyolodott ifjusag

28| zutan a jelleme! Batorsag, nagylelkiiség, hazaszeretet,
szul6k tisztelete, nemes biiszkeség, lovagiassag, ho-

: siesség, s az emberi lélek tobbi szépségei — hervadas-
nak, blazirt nemtor6domségnek adjak at helyiiket az ilyen fia
lelkében. Lehet-e szomorubb latvany, mint tavasszal egy fiatal
fa — amelynek viragzaporban kellene pompéaznia — riigy nélkiil,
lombtalan koronaval, gérbévé nyomorodott torzzsel, foldre ala-
zott agakkal! Ilyenné valik a fiatalon elveszitett, alig is ismert
artatlansag a koran felszabaditott szenvedélyek pusztitéd vihara-
ban.

S T .
g

Alegéleterdsebb fa is elhullatja levelét, 6sszezsugoritja agait, ki-
szarad, ha torzsén sebet ejtiink, és életerdit azon a seben at ki-
csurgatjuk. Ez a titkos blin ugyanezt a pusztitast végzi azon, aki
szolgajava szeg6dik.

Olyan a lelki tisztasag, mint a hajnali harmat, mely gyémanto-
san gyongyozik az ébredé viragszirmokon. Igénytelen vizcsepp
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az, mely ily tiindérien csillog; de ha egyszer emberi iigyetlenség
lesoporte a viragkehelyrdl, a vilag minden 6ceanjabol sem lehet
visszaallitani.

Hallottal mar, fiam, arrél a csodas szépségl okori asszony-
rol, Pandorarol, aki férjének remek aranyszelencét adott hozo-
manyba. De mikor kinyitotta az aranyszelencét, nyomorusag,
fajdalom, betegség aradt ki bel6le az egész vilagra. Fiam, a tes-
ti tiltott élvezetek is ilyen gyonyor( tartalmat sejteté aranyos
szekrények — kiviilr6l. De jaj annak a fiinak, aki meggondolat-
lanul felnyitja ezt a Panddra-szelencét!

Es talan azt hiszed — hogyha lelke nyugalma aran is — de leg-
alabb boldog most ez a fiu? Korantsem! Akkor nem térné magat
ismét ajabb élvezetek utan. Teste, melynek néhanyszor tiltott
élvezetet szerzett, kidllhatatlan mddon koveteldvé valik. Soha-
sem elégszik meg, még ha egyik élvezetet a masik utan adja is
neki, még ha egész lelkét felemészti is. Igen, az a vége a kéjenc
életének, hogy a lélek is szinte hussa valik benne: 6nz6vé, rész-
vétlenné, keménysziviivé lesz. Lelke sotét, levert, kietlen; tes-
tében pedig a lancukrol leszabadult démoni szenvedélyek tzik,
hajszoljak egymast. Mily mély stillyedése az embernek! Az allat
nem erkolcstelenkedik, csak az Isten hasonlatossagara terem-
tett, eszes, szabad akarattal biré ember.

Aki meggondolatlansdgaban nyelvére csak egy keveset is
csOoppentett az erkolcstelen tettek tilos mézébdl, olyanna valik,
mint az a patkany, amelyik mérget evett; rettenetes tliz égeti
bensejét, kétségbeesve rohan viz utan egyik helyrél a masikra;
iszik, felh6rpint mindent, amit csak atjaban talal, de - jaj! — a
tliz csak nem alszik ki, mig a megmérgezett allat fel nem fordul.
Ilyen emésztd tiizet gyujtott magaban ez a fiu is erkdlcstelen tet-
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tével! ,,Die Wollust scherzt, ihr Ende schmerzt.™ Jatszik veled a

gyonyor, az élvezet, de a vége — pusztulds, nyomorusag!

Tovabb a ziillés utjan

e g1 ikor mar ennyire jutott ez a fid, még mélyebben is sze-
retné kikutatni az emberi természet titkat. Most mar
mindent szeretne tudni, ami csak dsszefiigg a nemi
élettel, az emberi élet keletkezésével. O, a felsés diak”, mar csak
elég érett ahhoz, hogy kikutasson mindent a vilagon! Kikutas-
son olyan dolgokat, melyeket a Teremt6 szent akarata elrejtett
a hazasélet csaladi szentélyének legmélyére. Ezt 6 mar most, ha-
zassaga el6tt akarja tudni és gyakorolni. Cimborai ebben is jara-
tosak mar. Orommel viszik a szerencsétlen fiit a biin tanyaira,
olyan hazakba, ahol naluknal is szerencsétlenebb leziillott lea-
nyok beavatjik 6t minden titokba, amit csak tudni akart. Es sok-
szor még romlott baratra sincs szitkség. Hiszen a févaros egyes
utcain estefelé nem mehet végig az ifju anélkiil, hogy az embe-
riségnek legmegrenditébb korcsai, azok a bukott leaAnyok meg
ne szoélitanak, valosaggal koriil ne haléznak s csalogatnak az ir-
tozatos bukas felé...

A pusztulas képe mindeniitt lehangolé. Szomoru latni azt a
rombolast, amelyet a véres csatak vihara végez egy gyonyord
templomban. De ezerszer szomorubb, ha vandal durvasag pusz-
tit egy fiatal 1élek temploméaban, ahol pedig csak nemrégen még
az istenszeretet hofehér oltara marvanylott, s az idealis lelkese-
dés szent tiize langolt.

Most aztin nincs tobbé titok szamara. Most mar hallott, latott,
tapasztalt, cselekedett mindent. Most méar boldog ifja 6; ugye!?

4 Tréfal a bujasag, de f4j a tanulsag” - a kiado
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Vagy nem? Miért il szemében gyaszos
szomorusag? Mi az a megfejthetetlen s6-
tét arnyék, mely arcvonasait homalyosit-
ja? Miért bujik tekintete a becsiiletes em-
berek szeme el61? Miért megy visszafelé,
rohamosan visszafelé a tanulasban? Ora
alatt hol kalandozik esze a messzeség-
ben? Miféle kigyd csavarodik fojtd dle- @&
léssel fiatal lelkére? Tisztességes osztaly-
tarsai kozt miért érzi magat idegennek?
A tobbiek jatékaiban miért nem talélja
oromét? Hiszen 6 mar ,mindent” tud?

Igen, mindent tud, s — azért nem boldog. Mert tudja, hogy a
boldogsagot, melyet erkdlcsi érintetlensége, jelleme, becsiilete
aran is vad iramban hajszolt, hidba kereste. Ott kereste, ahol az
nincs. Ha a tengeri kagylot fulinkhoz tartjuk, felbag benne régi
hazajanak, a tengernek fonséges morajlasa; igy zokog fel maga-
nyos orakon e filban is a megkinzott léleknek egykori nemes
torekvése, vagya, fajdalma. Mikor langba borult arccal, dobogé
szivvel kapott a vélt boldogsagnak szivarvanyos pillangdja utan,
a pillang6 tovaszallt, s a szerencsétlen fiinak kezében csak ér-
téktelen lepkepor sotét hamva maradt.

De a lepke tovavitte magaval egy ifju 1élek nyugalmat, jov6-
jét, boldogsagat. Es mi maradt a régi boldog paradicsom helyén?
Tatongo iresség, reménytelen, éromtelen, csillagtalan, fasult,
fekete tiresség ... Kisértetiesen suhogé varjak karognak ebben
a fiatal lélekben, melynek csalogany csattogd énekétél kellene
visszhangzania.

IV. Karoly, Nagymagyarorszag szamuizott kiralya, mikor Ma-
deira szigetén haldoklott, igy imadkozott hét gyermekéért:
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Uram, inkabb vedd el 6ket az életbSl, mintsem hogy 99
99 halélos btinnel bantsanak meg téged!

Blanka, francia kiralyné igy szolt egy izben fiahoz, a kés6bbi
Szent Lajoshoz:

Gyermekem! Jobban szeretlek, mint tulajdon szive- 39
met. Te vagy egyetlen vigasztaldsom, ami a f6ldon
még ream var; te vagy az orszag reménye, és még-
is — inkabb halva lassalak téged, mintsem azt a hirt
halljam rélad, hogy készakarva egyetlenegy sulyos

99 bint is elkdvettel.

Inkabb ravatalon, mint silyos biinben! O, hat akkor mily kese-
1 lenne az aggddo sziilléknek konnye, mint szakadoznék a faj-
dalom stlya alatt a szeret6 anyai sziv, mint fojtogatna a néma
szenvedés terhe az édesapa lelkét, ha latna gyermekének ezt a
blinben verg6dését, ha ismerné leziillését szerencsétlen fianak!

Te kegyetlen fiti, miért nem kiméled meg érted annyit dolgozo
sziileidet ett6l a lelki fajdalomtol!

Leonidas, az 6skereszténység egyik vértandja, alvo kis fianak,
Origenesnek keblét ahitattal csokolta meg, mert tudta, hogy ab-
ban a tiszta, kicsiny szivben az 6rokkévalé vett lakast maganak.
Es te, te szerencsétlen fiti, pocsolya saraval csapkodtad tele nem-
rég még tavaszi viragzaporban illatoz6 habfehér lelkedet, az Is-
tennek legszebb templomat!

Pedig ez még csak elso része a lejtének. Még nem vagyunk a
fert6 legmélyén.
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A szabadesés torvénye

# an a fizikanak egy torvénye; amely szerint az esni in-
i duld test nem egyenl6 gyorsasaggal rohan a fold fe-
= 1¢, hanem pillanatroél-pillanatra névekvé gyorsasag-
gal hull a mélybe, ahova a fold titokzatos er6i huzzak. A sza-
badesésnek ez a torvénye nemcsak az anyagi természetre all,
hanem a lelki életre is. Minden lélek mélyén ijeszté démoni erék
huzdédnak meg, amelyek — ha egyszer szerencsétlenségiinkre tr-
ra lettek felettiink — egyre ellenallhatatlanabb erével ragadjak
a lelket a blinnek sotét mélységeibe. Csak egy konnyelmiség,
csak az elsé bukas — és miikodni kezd a szabadesés torvénye.

Amerre csak elmegy rettent6 csatlosaival az erkélestelenség
btline, léptei nyoman meghervad a f6ld, lekonyulnak az addig
magasba szegezett ifju fejek, megrokkan az acélos hatgerinc,
elfakul a rozsas arc, 9sszetorik a jellem. Zorgé avarra zsugoro-
dik, aminek mosolygoé viragnak kellene lennie; pozdorjava aszik
Ossze, aminek friss iideségben kellene virulnia.

Edes fiam! Ehes komondorok, vért ivo sakalok rejtéznek a
romlott emberi természet mélyén. Ne adj enni ezeknek a saka-
loknak - vért isznak azok, a te friss, ude, fiatal véredet! Ne vedd
le a lancot a morgd kuvaszokrol, beléd harapnak, s lelked sértet-
lenségét megfertdzik.

Minden btin - irja Szent P4l -, melyet az ember elko- 39
vet, a testen kiviil van; aki azonban paraznalkodik,
99 az a sajat teste ellen vétkezik.’

>1Kor 6,18.
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A Mazuri-tavaknal

vilaghaboruban a Mazuri-tavaknal rettenetes vereség
érte az orosz sereget. Hindenburg, a német févezér,

3 ki mint a tenyerét ismerte a mocsaras, hinaros vidék
minden legkisebb részét, tervszertien szoritotta vissza az orosz
csapatokat a tavak felé. Amint megingott az orosz arcvonal s
hatralni kezdett, a németek bravuros lendulettel vetették ma-
gukat az oroszok utan. Az oroszok nem sokat tanacskozhattak,
rohanniuk kellett. E16ttiik a belathatatlan mocsarak, mogottitk
az 1ld6z6 németek.

De a hajsza nem sokaig tartott.

Egyszer csak hirtelen megallott az iild6z6 hadsereg.

Mintha gydkeret vert volna a németek laba, tigy torpant meg
az egész csapat az el6ttiik végbemend rettenetes latvanytol.

A fejvesztetten menekiilé oroszok nekiszaladtak a szilardnak
latszo6 zold fuves talajnak: de a zold fi alatt feneketlen iszapten-
ger rejtézott, és az ldoz6 német csapat a borzalomtdl f6ldhoz
szegezve latta, mint siillyed a pocsolyaba a halalravalt oroszok
ezreinek l4aba, térde, dereka... Mar csak két kezik van kint; mar
csak rettenetesen eltorzult, ijeszt6 arcuk... vérfagyaszto ordito-
zas, velbtrazo segitségkialtas... nincs teremtett 1élek, aki segit-
hessen rajtuk. S a fert6 huzza... hizza ... huzza éket a mélyre.

Gondold meg, fiam, milesz az ifjubél, ha ralép az erkolestelen
élet iszapos talajara, s megindul a ferté mélye felé.
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A fert6 legmélyén







IV.FEJEZET
A fert6 legmélyén

Paraznasag és semmiféle tisztatalansag... 39
széba se jojjon koztetek, amiképp az a
szentekhez illik. Hasonloképpen ocsmany-
sag sem, sem pedig ostoba vagy kétértel-

99 mii beszéd, ami illetlen.!

A paraznaknak az osztalyrésze a tiizzel és 3
99 kénkédvel égé toban leszen.?

g1 incs ifjd, akinek fiilében el6bb-utébb fel nem csenge-
ne az érzéki vagyak csabité éneke vagy kovetel6zo
szava. JOozan esze, becsiiletes lelke, tiszta szive, lel-
kes ideéljai, mind-mind védenék, 6vnak a bukastol; lelkiisme-
rete — mint halalos vészharang - reszketve sikoltoz keblében:
te, ne tedd, te, ne tedd! - és mégis, ilyenkor megszolal el6tte az
érzékeknek leny(ig6z6, megbabonazo, elvarazsolo szirénéneke,
s az érzéki kivansag ezt a kiiszkodo szegény lelket elvakitja a
kinalkoz6 élvezet pillanatnyi 6romével. Hogy mi lesz ezutan a
pillanat utan, hogy hova siillyedsz, hogy mit veszitettél, hogy

1Szent Pal levele az efezusiakhoz 5,3 s kov.
2Szent Janos, Jelenések konyve 21,8.
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mi var redd, hogy idegrendszered eseteleges gyongiilése s jel-
lemed egész biztos Gsszeomlasa felé teszed az els6 1épéseket, —
minderrdl hallgat, mindezt gondosan elrejti el6tted. Mint mikor
amoziban kigyullad a vetitégép fénye s akarva, nem akarva oda-
szegezbdik szemuink a vakitéan fénylé fehér lepedére, és abban
a pillanatban azonkiviil semmit, de semmit nem latunk magunk
koriil, éppigy vakitja el azt a fiut az érzéki élvezet vagya, s nem
gondolkozik, nem fontol semmit, megy vakon utana.

Megindul a lejtén...

De jaj annak, aki a lejtén egyszer megindult!

Derékba tort sudartolgy

& A incs a vilagon gyonyor, élvezet, mely révidebb volna,
\ mint amit a tisztatalansadg nyujt; de nincs dragabb
sem, melyre az ember testével-lelkével jobban rafi-
zetne, mint éppen erre. Minden tulsagos szinezés nélkiil a ma-
ga valosagaban akarom megfesteni el6tted ennek a fitinak szo-
moru sorsat. Néha talan hihetetlennek fog el6tted felttinni ez a
kép. Tulzottnak fogod gondolni; ennyi sulyos kévetkezménnyel
ez az egy bin, a tisztatalansag bline talan mégsem jarhat; ilyen
mérhetetlen nyomorusag ebbdl az egyetlen biinbél talan még-
sem fakadhat! Fiam, amit itt leirok, még nem is teljes képe an-
nak a tengernyi ziillésnek és testi-lelki pusztulasnak, amit az
erkolcestelenség akarhanyszor egy egész emberéleten, sét nem-
zedékek életén at cserébe kovetel a nyujtott par percnyi érzéki
oromokért.

Nem allitom, hogy az egyediil elkovetett titkos bilin a testi
szervezet 0sszeomlasahoz vezet. Bar aki éveken at rabja e bilin-
nek, arra esetleg idegzetének megrendiilése is var, és minél fiata-
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labb koraban és minél er6sebben keriil valaki e blinnek szomoru
zsarnoki igajaba, annal hamarabb érzi annak testi rombolasat is.

Hanem a lélek pusztulasa foltétleniil biztos! A lélek a legerd-
sebb testi szervezetii ifjuban is kimondhatatlan karokat szenved
e biin hatasa alatt! Fiam, a blindsnek esetleges erételjes kiilseje
ne csaljon meg. Arca lehet, hogy piros maradt, ereje sértetlen-
nek latszik, de szellemi erejét bizton kikezdte, emlékezetét meg-
gyongitette, értelmi képességeit alaasta. Romhalmaz alatt nyog
benne a szellem és nyomorult szenvedélyek szégyenletes igaja
alatt az uralomra hivatott kiralyi lélek. Csal6 ez a blin és orvta-
mado. Ravasz igérgetésekkel eget-foldet mosolyog read, — mig
el nem koveted; és lelked legszentebb kincseit elrabolva, magad-
ra hagy vergédé kétségbeesésben — mikor mar rabszolgajava
alacsonyodtal.

Es ami talan az egészben a legszomorubb: ezt a blint gyogyita-
ni nagyon nehéz. Aki hosszabb idé 6ta gyakorolja, annak lelke
oly érzéketlenné tompul minden erkoélesi befolyassal szemben,
hogy a szeretettel kér6 édesapa szava vagy a vallasi tekintéllyel
fellép6 hittanar kérése egyarant hatas nélkil pattannak le ro-
la. Az ilyen ifjunak akaratereje teljesen porra mallik: akar is,
nem is. Mar koran reggel negyedoérakat veszteget el, mig vézna
akaratat ra birja venni, hogy felkeljen az agybdl. Ha munkahoz
kezd, megint sokaig azon topreng, belefogjon-e valamibe és mi-
be. Nagyokat asitva lapoz hol ebben, hol abban a kényvben, de
tanulni egyikbdl sem tanul.
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Félorakat ul tétlentil abrandozva egy kényelmes divanyon,
de semmit komolyan elhatarozni nem tud. Kézben még fel-
felsohajt, éspedig Gszintén: ,O, ha igy volna, ha gy volna!”
Szeretne is massa lenni, de ennek érdekében nem tesz semmit.
Olyan, mint a festett katona: mindig iitésre emelve tartja kard-
jat, de nem iit vele soha. Néha — valami nagyobb lelki esemény
utan - hirtelen megrazkodik: ,No, most 6sszeszedem magam!
Ezutan minden masképp lesz!” — és nem lesz masképp semmi; a
rakéta elpuffan, s utana annal nagyobb a sotétség. Ez a fiu ment-
hetetlen, mert onmagat nem akarja megmenteni tobbé.
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»Csak egyszer?”

\R 2 elébbi fejezetben lattad a fiat az elsé biin utjain. Le-
het, hogy szegényt inkabb csak a kivancsisag vitte
el6szor erre az ttra. A csalfa Onhitegetés, hogy ,csak
egyszer teszem”, egyetlen egyszer, hogy errél is legyen tapaszta-
latom. Nem tudta, hogy az elsé biin a legnehezebb; a tobbi mar
konnyebben jon, s a végén a kijart uton szinte visszatarthatat-
lanul rohan lefelé a szekér.

Es csak azt ne hidd, hogy ha a kisértések igen hevesek, szin-
te legy6zhetetlenil ostromolnak, s még munkadban is folyton
zavarnak, hat végre is engedned kell nekik, hogy nyugtot hagy-
janak. Vannak ifjak, akik azt hiszik, hogy Ggy szabadulnak meg
a kisértéstdl, ha elkovetik a blint. Mily retteneteset csalédnak!
Az els6 nemi blin annyi piszkos képpel tolti meg képzeletiiket,
s ezek oly er6vel tolakodnak emlékezetiikbe, és tijra meg djra
kovetelik tettben is a blint, hogy munkar6l most mar sz6 sem
lehet. Szegény ifji most ébred csak szorny(i tudatara, hogy ha
a blin elkovetése el6tt orditottak is benne az éhes sakalok, még-
is csak lancon voltak azok; az els6é blin azonban levette roluk a
szajkosarat, s arcatlanul kovetel6kké batoritotta. A kis oroszlan-
kolykok is artatlanok, mig vért nem lattak; de ha egyszer friss
husba haraptak, vége! Vérengz6 fenevadak valnak bel6liik!

~Csak egyszer, hogy ezt is tudjad!” — mondja a kisértés a btin
el6tt. Ha pedig elkovetted, igy folytatja: ,Most mar Ggyis meg-
tetted; most mar mindegy, akarhanyszor teszed”.

Légy tehat erds a legels6 pillanattol kezdve, mert ,csalodik,
aki azt hiszi, hogy ha ifji koraban gyengének mutatkozott, ké-
s6bb, mint férfiu, szilardabb jellemtivé valik”. (br. Eotvos Jozsef)
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Késé mar a gyogyszer, mikor hosszi megszokottsag rabszol-
gasagaban nyogsz.

Ki tudja megmondani, mikor kezd6dik az 6sz? El@szor csak
egy-két levél hullik le a farol, majd kopaszodnak az agak, s ime,
egyszerre csak metsz6 téli szél stivit a letarolt erd6 fai kozott,
éppugy a blinben is szinte észrevétlentl megyiink a kicsirdl a
nagyra. Jaj annak, aki konnyelmuen jatszani kezd az onfertézés
blinével vagy a nemek vonzoerejével és ,csak egyszer” is akarja
élvezni azt a testi 6romet, amelyet csak a hazassagnak szabadna
nyujtani! O, hany megtort lelki fia igérte mar sirva, hogy latja,
milyen sorsra jutott, szégyelli tetteit, most 0sszeszedi minden
erejét, torik-szakad, életét teszi red, és tobbé el nem koveti ezt a
btint! Igérete igazan &szinte is volt; de mihelyt magara maradt,
és Ujra ratamadt a megszokott kisértés, akarata oly gyonge volt
mar, hogy szinte ellenallas nélkil bukott el ujra, menthetetleniil.

Az els6 ballépés

& ogy jutott idaig az a szerencsétlen fiu? Nem volt elég
| erds az elsé percben! Nem tudta, hogy az emberi élet
) olyan, mint a sakkjaték, amelyben minden elhiba-
zott 1épés el6bb-utobb megbosszulja magat. Lassanként a kez-
detben ritkabban el6forduld erkolestelen beszédei, olvasmanyai,
tettei egyre gyakoriabbakka, szinte mindennapos megszokott-
sagga valtak. Komolyan mar eszébe sem jut, hogy ezekrdl le-
szokni probaljon, hiszen lelke sem haborog tobbé, — s6t valljuk
be —haigazan akarna s, 6riasi akaraterdre volna sziikksége, hogy
a most mar valdsaggal zsarnoki hatalomhoz jutott érzékek szol-
gasagat le tudja razni. Oly rettenetes zsarnokka lesz folotte a
szokas, hogy mikor esetleg mar az orvos parancsara ijedten sze-
retne leszokni titkos biinérél, akarhanyszor 6ssze kell kotoznie
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éjjel a kezét, mert a megszokottsag mar almaban, dntudatlanul
is blinre viszi. Minél tobbszor kovette el a biint, az annal kove-
tel6bbé valik; a gyakori megismétlésbol szokas lesz, a szokasbol
sziikségesség. Bline elszor csak véletlentil bekdszonté vandor
volt néla egyszer éjjeli szallason; aztan vendég lett bel6le; most
mar 6 a haziur.

Antheusrol azt tartja a géorég monda, hogy mikor ellenfelével,
Herkulessel birkozott, valahanyszor a foldet érintette a laba,
mindig 4j erére kapott. A blinds szenvedély is annal erésebb
lesz folottiink, minél t6bbszor érinti lelkiink a sarat, a piszkot.
Es a szegény fiti, mikor mar ijedten szeretne szabadulni rettene-
tes terhétdl, akarhanyszor tehetetleniil vergdédik az atok sulya
alatt.

A gorogok regéje szerint Prometheus tiizet lopott az Olym-
pusrol, s blintetésbdl az istenek a Kaukazus egyik sziklajahoz
lancoltak. Mindennap megjelent egy sas s kivajta a majat. Mas-
napra Ujra nétt a maja, de Ujra eljott a sas... Megrendit6 képe ez
annak az ifjunak, aki az erkolcstelenség tiizét gyujtotta fel ma-
gaban; tettei a biinds élet sziklajahoz lancoljak, s btings ,élve-
zete” mindennap Osszetépi szegény lelkét. Minél tobbszor kove-
ti el tettét, annal tehetetlenebbiil orditozik benne a szenvedély:
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még tobbet, még tobbet! Olyanna lesz ez az ifju, mint a lyukas
hordo: folyton ontik bele a vizet, mégsem mondja, hogy most
mar elég volt. Valosaggal életsziikségévé valik a bilin, amint a
nikotin, alkohol, 6pium is életsziikségletévé valik azoknak, akik
azt élvezik.

Rettenetes allapot: a biin életsziikséglet!

Dél-afrikai utazok beszélnek valami kiilonos fajta kigyorol,
amelyik puszta tekintetével megigézi a madarakat. Ez a kigyo
csak ratekint aldozatara, és a szegény madar egy ideig riadt csap-
kodassal ugral az agon ide-oda, de hiaba, jaj, nem bir ellenalla-
ni, folyton a kigy6 szemébe kell néznie, valami hiizza, valami
vonzza, hipnotizalja, a kigy6 blivos szeme elvette akaratat és
kozelebb kell jonnie a kigyohoz... és kozelebb... kozelebb... mig
az egy mozdulattal racsap, és megfojtja zsakmanyat.

Szakasztott ez a képe az erkolcstelenség fojto karjaiba keriilt
verg6do léleknek is!

Pedig szegény talan csak meggondolatlansagbdl vagy tudat-
lansagbol kezdte el. Sok fiunal eleinte ez nem is volt tudatos
bin. Mikor riidon maszott, lovagolt, vagy karfan csaszkalt, ak-
kor érzett el6szor ilyen érzéki 6romet abban a szervében és azt
hitte, hogy ez csak valami érdekes jaték. Es mikor megtudta,
hogy mily természetellenes biin ez, mar késén volt; nem tudott
leszokni az évek ota folytatott szomorua cselekedetrél. A masi-
kat meg romlott pajtasa tanitotta meg talan még egész kis ko-
raban, hogyan lehet ezt az ,élvezetet” el6idézni magan. Erezte
ugyan mindjart, hogy amire cimboraja tanitotta, az nincs rend-
jén, hogy az blin, mert hiszen soha nem tette volna, mikor anyja
vagy atyjais latja. Maga a természet sugta neki, hogy ez btin, ezt
j6 lesz takargatni. Es akarhanyszor készebb lett volna eleinte
akar kezét levagatni, semmint elarulni anyjanak, testvéreinek,
hogy mit szokott 6 magan végezni.
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Tanultal mar ugye, fiam, rovarevé névényekrdl. Sz6ros leve-
likre raszall a gyanutlan bogarka, de abban a pillanatban ott
is ragad, s a levél nagy mohoén 6sszegongyolédik. Mikor azutan
néhany nap mulva ismét szétteriil, a szegény bogarbol csak nyo-
morusagos roncsok maradnak: a névény folevett, kiszivott be-
16le minden er6t, életet...

Az erkolcestelenség btline éppigy szivja ki lelki erejét a karma-
iba keriilt gyanutlan fiunak.

Eppen azért oly szembettind valtozasok allnak be jellemében
s viselkedésében, s6t némelyiknél esetleg testi egészségében is,
melyeket — barmint szeretné - lehetetlen a kiilvilag el6tt eltakar-

nia. Hiszen a sas sem tud tobbé jol repiilni, ha szarnyat sarral
kentiik be.

Descensus avern i3

‘ rkolcstelen tetteivel potolhatatlan testi és szellemi
4t eroket dobott el magatél. Eréket, melyeket ifju éve-
iben jovo életének szerencsés kialakitasaba kellett
volna fektetnie. Az iskolaban tanarai, tarsai, otthon sziilei egy-
arant latjak rajta a nagy valtozast, hogy az eleven, erételjes, friss
felfogasu fia egy-két év alatt mennyire kicserél6dott. Latjak és
csodalkoznak rajta.

Csodalkoznak, hogy az eddig jo, talan jeles tanul6 lassan egy-
re hanyagabba valik. Aki valaha az elsék kozt volt, még jo, ha
az V.-VI.-ban int6t nem visz haza. Csendben il ugyan a magya-
razaton, de aki jol szemébe néz, latja, hogy gondolatai messze
kalandoznak. Szeme az 6rak alatt elréved valahova a messzeség-
be, egy pontra mered anélkiil, hogy tényleg latna azt, sét hogy
egyaltalan valamire is gondolna. Tervét szovi a délutani élveze-

3 Egyszert alaszallani” - Vergilius: Zneas c. miivének 6. konyvébél - a kiado
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teknek. Ha felhivjak, hirtelen elpirul, 6sszerezzen. Latszik, hogy
ontudata valahonnan messzirél keriilt elé. A legkisebb szellemi
munkaba mar beleizzad.

Azutan régi jo barataitol elhidegiil. Legartatlanabb tréfaikra
megharagszik, durvasaggal felel. Csak egy-két bizalmasa van: a
hozza hasonszértiek. Ezekkel azonban minden tizpercben és az
uton, mikor mennek haza az iskolabdl, egyiitt siiti-f6zi a terve-
ket nagy titokban. Ha véletleniil ,be nem avatott” keriil kozéjiik,
ugy megnyulik az orruk, mint a nyarfa arnya naplementekor, és
olyan savanyu arcot vagnak, hogy rogton otthagyja 6ket.

AkArmirdl beszél a tanar, 6t nem érdekli tobbé. Ha akarna,
sem tudna hosszabb ideig egy targyra figyelni. Osztalyfénoke,
aki pedig mar évek oOta ismerte és szerette, csodalkozva veszi
észre, hogy a hajdani jellemes didkot hanyszor éri most hazug-
sagon. Azt a régi kedves tanitvanyat, aki valaha oly biiszke volt
- s jogosan — igazmondasara. Hja, akinek lelkén nagy biin rago-
dik, mit térédik mar az a kisebbekkel! Es szeme meg sem rebben,
arca el sem pirul, mikor hazudik. O maga is érzi, mily piszkos
az élete belil; hat hazudik, hazudik rendiiletlentil, hogy az em-
berek el6tt legalabb a becsiiletes élet kiils6 latszatat meg tudja
tartani. Tarsainak vagy tanarainak éppoly folyékonyan tud mar
hazudni, akarcsak otthon sziileinek. Hiszen az igazmondas a lel-
ki tisztasag gyermeke, s a hazugsag a tisztatlansag testvére.

De az 6szinteséggel egyiitt pusztulnak az ifjusag tobbi eré-
nyei is: a szolgalatkészség, nyiltsziviiség, hala, ragaszkodas, lel-
kesiilés a nemes és szép irant. Mert hiszen az erkolcsi szilardsag
legerésebb probakove éppen a tiszta élet. Enélkiil romlasnak indul
a lélek. Es mit ér a piros alma, ha féreg rag belsejében? Mit ér
az aranyozott koporso, mely rothadast rejt magaban? A fianak
egész lelkiilete eldurvul; hajdani kedves finomsaga ugy elttinik
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beléle, mint elt(inik a rozsa illata a durvan szétmorzsolt szirmok-
bol. Teng-leng az életben cél és akaras nélkil.

Roma mellett egész a legujabb id6kig nagy mocsarak hiazod-
tak évezredeken at. Kig6zolgésiitk megrontotta az egész vidék le-
veg6jét, s megiilte lelkét-testét a kornyez6 falvak lakoinak. Ezek
a viaszsapadt, buskomor tekinteti emberek oly egykedviien to-
logattak dereglyéiket a zsombékos vizek f616tt; s mikor egy ide-
gen baratsaggal kérdezte télik: Come sta? (Hogy van?) — egész
Olaszorszagban igy felelnek erre: Si vive (hat csak éliink), egye-
dil ezen a szomoru vidéken mondottak: Si muore (bizony, halo-
dunk).

Si muore, si muore! — mondhatna sok ifju is szegény-magarol!

De ez természetes is. Tolgyek nem szokellnek magasba sotét
alagutakban és r6zsak nem fakadnak dohos pincegadorban. Ott
legfeljebb csak satnya penészvirag éktelenkedik, és sapadt pin-
cepokok bujkalnak a szazlabuak utalatos csapatai kozt.

Akinek a lelke rab - irja grof Széchenyi Istvan »Hir- 99
lapi cikkeiben« —, annak az erkdlcsi viragok egyike
sem virul, s izetlen 6romei minden lépten allatta bé-

99 lyegezik.

Hat ezért valt sotétté a nemrég még mosolygos gyermekarc! In-
nen a barazdak fiatal homlokan! O, mily szomord nézni, mikor
a gyonyor( szivarvany fakulni kezd!

Azutan nem oly érzékeny mar a tulajdonjog irant sem.
Persze, a sok erkolcstelen vicclap vasarlasa, a sok szinhaz
(mindig moziban van, valahanyszor az olvashat6 a plakaton,
hogy ,csak 16 éven feliilieknek”), kartya és Osszejovetel stb.
pénzbe kertiil, és otthon az édesanyja egyre sopankodik, hogy
milyen tolvajok manapsag a cselédek, minden héten lopnak a
pénzesfiokbol!
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Az ilyen ifjaknak emlékezete meggyongiil, komoly dolog
irant érdekl6dni nem tudnak, 4j szellemi benyoméasok felvételé-
re (tehat komoly tanulasra, tudomanyos haladasra) képtelenek.
Erzésvilaguk nyomotta, lehangoltta valik, majd ijesztéen eldur-
vul. Kozel jarnak a kétségbeeséshez. Kivész bel6liik az a férfias
orom, amelyet a munka nyujt. Tetterejiik, lelkiik nagyra toré
tervezgetése, épitdereje megtorik, huzamosabb ideig nem tud-
jak gondolataikat egy célra 6sszpontositani, vagyis semmiféle
palyan nem tudnak el6haladni. Harsanyan felnevetnek 6k is, de
er6ltetett larmajukbol hianyzik a tiszta kacagas csengése. Mun-
kaba fognak 6k is, néha hatalmas lendiilettel is, de hianyzik bels-
lik a kitartas ereje. Gondolatvilaguk szinte kizarolag tisztatlan
képzetek koriil mozog, ezek monopolizaljak egész fantaziajukat.
Mas irant alig érdeklddnek. Energidjuk megbénult. Akaratuk
er6tlen bab, semmi. Gyava, hazug, képmutato, alacsony érzésu,
jellemtelen fiukka lesznek. Amerre csak lépnek, mindeniitt ezt
a biizos leveg6t lehelik magukbol. Falakon, kényveikben, illem-
helyeken, fiirdékabinokban, mindeniitt ott hagyjak képzeletiik
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piszkos rajzait. Kiallhatatlanul idegesek és 6riilt gondolatok ci-
kaznak agyukban.
O, mily szazszor valéra valnak rajtuk Petdfi sorai:

Fejemben éj van, éjek éjjele, bb/
S az éj kisértetekkel van tele;
Agyamban egymast sziilik a gondolatok,
S egymast tépik szét, mint vadallatok.
Lazzal verd szivemnek vére forr,
Mint boszorkany tstjében a b(izos vész.
Gyult képzeletem, mint meteor
Fut at a vilagon s magaval visz.
Laktarsam a kétségbeesés,
99 Szomszédom a megriilés.

(Petéfi: Felho6k)

Nem is lehet az masképp. Mondd a langol6 tiznek, hogy ne éges-
sen; — nem lehet! Mondd a haborg6 tengernek, hogy csituljon
tikorsimava; — nem lehet! A tolvaj mastol lop, de a tisztatlan éle-
tti onmagat lopja meg, legértékesebb kincseit, lelki erdit rabolja
el dnmagatol. ,Descensus averni’... Utban az alvilag felé...

A ,felvilagosodott” diakok

(7] ikor azutan jellemét itt is, ott is kikezdte, aldasta, egy-
j "11 re tobb jo tulajdonsagat elvesztette, elérkezik a teljes
S erkolcsi 6sszeomlashoz, a hitetlenséghez is. Ha olyan
igen-igen komoly és végzetes nem volna a dolog, az ember szin-
te mosolyogni szeretne, mikor ma mar negyedikes-6todikes ko-
zépiskolasokat hall fitymaldlag, lemosolyogva, félvallrol, hitet-

leniil beszélni erkodlesrél, vallasarol, Istenrdl, vagyis olyan té-
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nyekrdl, amelyek el6tt az emberiség legkivalobb és legtanultabb
képvisel6i mindig a legnagyobb tisztelettel hajoltak meg. Kozép-
iskolas tanulok kozt ma mar feltéinést sem kelt, ha ez vagy az
a tarsuk nyiltan hirdeti, hogy neki a tanarja ugyan ,dumalhat”,
6 mar ,felvilagosult”, 6 mar ,sokat tanult”, 6 mar tudja, hogy
nincs mennyorszag, sem karhozat, sem Isten, sem halhatatlan
lélek.

Ugyan mi lehet az a ,sok”, amit ez a hitetlenné lett fit tanult,
és amit nem tudtak a természettudomanyok és a tobbi tudo-
manyag legkivalobb képvisel6i? Mert ugye, az emberiség szelle-
mi vezérei is csak tanultak és tudtak valamit!

Eszembe jut az a régi sirfelirat, amelyet a villamharito felta-
laloja, Franklin készitett onmaganak. Itt adom magyar forditas-
ban. A forditas ugyan nem valami nagyon sikeriilt, hanem a kis
versszakban rejlé gondolat annal fenségesebb.

Itt nyugszik a férgek tapja, bb/
Franklin Benjamin hullaja.
Mint egy konyvnek boritékja,
Melybél a konyv kiszakitva.
De e konyv, amint reméli,
Nem fog 6rokre elveszni,
S6t atnézve, kijavitva,
Ujabban, szebben kiadva,
99 Ismét meg fog jelenni.

Ugye, aki ilyen rendiiletleniil varja a halala utan az Gjabb, szebb
életet, az csak nem hitetlen!

Es azutan egy Kepler, Newton, Boyle, Linné, Herschel, Le-
verrier, Fresnel, Fraunhoffer, Foucault, Faraday, Lavoisier, Lie-
big, Pascal, Ampere, Galvani, Volta, Pasteur stb. (csupa ismer6s
nevek kozépiskolai tanulmanyaidbdl) annyit csak tudtak talan,
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mint a te hatodikos kollégad? Hogyhogy ezek és a tudomany-
nak eddig élt annyi vezet6 férfia vilagraszolo tudomanyuk mel-
lett ugyszolvan kivétel nélkiil erés istenhivék, koziilitk sokan
buzgo katolikusok voltak, a te tarsadat meg a tudomany vitte
volna a hitetlenségbe?

Hogyhogy az a Pasteur - csak ezt az egyet emlitem - azt
mondta egy izben:

Mert sokat tanultam, oly erés hitem van, mint 39
egy bretagne-i parasztférfinak; és ha még tobbet
tanultam volna, oly erés hitem lenne, mint egy

99 bretagne-i parasztasszonynak!

Hogy is rajzolja le egyik kolténk ezt a te ,tudos” tarsadat?

Nézd a buzakalaszt, biiszkén emelédik az égnek, bb)
Mig iires; &m ha megért, foldre lehajtja fejét.
Kérkedik éretlen kincsével az iskola-gyermek,

99 Mig a teljes eszli bolcs megalazza magat.*

No ugye, nem a tudomany vitte hitetlenségbe a te tarsadat
sem! Ugyan mennyi tudomany is lehet abban a tizentt éves
koponyaban?

De hiszen ugy tudod, hogy mégis csak voltak és vannak nagy-
nevi tudosok, akik hitetleneknek valljak magukat! Nem taga-
dom; tényleg vannak. De én csak egyre vagyok kivancsi. Ki-
vancsi vagyok arra a nagy itéletnapra, amely leveszi a fatyolt
minden titkolt gondolatunkrél. Hogy mint fogunk majd akar-
hany ilyen embert elképedve, mint a blin rabszolgajat megis-
merni, akik pedig egész életiikben arra hivatkoztak, hogy 6k

*Verseghy Ferenc (1757-1822): Az igaz bélcs — a kiadé
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csak azért lettek hitetlenekké, mert a vallas tanitasait nem tud-
tak 0sszeegyeztetniaz 6 ,tudomanyos megallapitasaikkal”. Nem
fiam! Maga a tudas sohasem veszélyes, — csak a hirdet6i lehet-
nek azok. A komoly tudomany még mindig Istenhez vezetett; de
igenis, elvezethet téle a romlott sziv.
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Erst kommt die Lauheit, dann der Zweifel, bb)
Dann Widerspruch, dann Hass und Spott;
Das halbe Denken fithrt zum Teufel,

99 Das ganze Denken fiihrt zu Gott.?

(F. W. Weber.)
Nagyon igaz a Szentiras szava:

99 Az érzéki ember nem fogja fol, amiaz Isten Lelkéé.* 93

Miért ,nincs Isten?”

fied omlott sziv vitte hitetlenségbe a te tarsadat is. Az a
i folytonos ellentmondas, melyet hite és sajat élete
kozt tapasztalt; az az allando6 szemrehanyas, amit lel-
kében érzett; az a folytonos aggddas, hogy hatha van Isten; hat-
ha egyszer minden tettemért, még gondolataimért is felelek el6t-
te. Jaj akkor nekem! Mily j6 volna, ha nem volna Isten... Talan
nincs is... Igaz, nincs... nincs... nincs Isten.

Egész bizonyosan mondhatom, hogy ha nem a vallasbol, ha-
nem az algebrabol vagy fizikabol kovetkeznének komoly és szi-
goru erkolesi parancsok, senki a vildgon nem lenne vallastalan,
ellenben annal tébben vonnak kétségbe az algebra és fizika té-
teleit — a ,felvilagosultsag” nevében.

Es hogy a hitetlenség oka legtobbszér az erkélesi elbukas, an-
nak vilagos bizonyitéka az a tény is, hogy a hitetlenség rendesen

5 Elséként vagy lagymatag, aztan jon a kétely, | Majd ellene mondasz, gyt-
161sz és lebecsiilsz; | Csonkan gondolkodol: 6rdogi e métely, | Egészben latsz
mindent: Istenhez igy keriilsz” — a kiado6

%1Kor 2,14.
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a fejlédo fiatal évekkel, a szenvedélyekkel jar egyiitt, és a szen-
vedélyekkel egytitt tiinik el. A kis gyermek nem hitetlen, s6t oly
boldognak érzi magat Istenével! Es az 6reg ember szintén nem
hitetlen, st egyetlen reménye a vallas és a hit. Kézbe esik azon-
ban a szenvedélyek viharos kora, melyre taladléan illik Pascal
megallapitasa: ,Le coeur a des raisons, que la raison ne connait
pas”; a szivnek egész mas érvei vannak, mint az észnek. Igen, a
romlott sziv hitetlenné tehet, a komoly, tanult ész — soha! Senki
sem lesz istentagadova, csak akinek érdekében all, hogy bar ne
lenne Isten.

Az a fiu, aki a testi fejlédés éveiben meg tudta ovni lelki tisz-
tasagat, ment marad a hitbeli kételyektdl is. Viszont azonban azt
elismerem, hogy aki erkdlcsteleniil él, annak el6szor az imadsag
nem fog izleni, aztan a vallasi gyakorlatok, aztan az egész vallas
kezd kényelmetlen lenni, végiil pedig elveszti hitét. Okvetlen el
kell vesztenie hitét! A benne pusztitd erkolcsi rothadast, erkdlcs-
telen életmodjat mindenféle filozofiai allitdsokkal, konyvekkel,
tételekkel, tudomanyoskodassal akarja majd igazolni; konyvek-
ben keresi utolagos elméleti igazolasat annak az istentagadas-
nak, amit a szent és mindnyajunktol szentséget koveteld Isten-
nel szemben a gyakorlatban btinds életével mar elézetesen meg-
valdsitott.

A tiszta élet ugyanis nemcsak folyomanya, hanem el6foltéte-
le is a hitnek. Hogy az ész pogannya ne legyen, sziikséges, hogy
a sziv ne legyen el6bb azza.

Tartsd ugy lelkedet, hogy kivannia kelljen Isten 1é- 99
99 tét, és sohasem fogsz benne kételkedni.

(Rousseau.)
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Hallottad, mit beszélnek a strucc-
rol? Hogy mikor iildozik, ijedté-
ben a homokba dugja fejét, és
minthogy 6 nem latja ellenfelét,
szentiill azt hiszi, hogy az nincs
is. En nem tudom, hogy ezek a
Jhitetlen” ifjak is nem félelmik-
ben rejtik-e el fejitkket Isten eldl:
6k nem latjak Istent, nem akar-
jak latni, de ez nem azt jelenti,
hogy tényleg nincs is Isten. Akar-
hany ifja valosaggal kényszeriti
eszét a hitetlenségre, csakhogy éle-
tét ne kelljen megvaltoztatnia. Mi-
ért nem akar a biinés Istenre gon-
dolni? Mert érzi, hogy nagy adods-
sagokat csinalt Istennél; marpedig
hitelez6je hazat mindenki félve ke- |
rili.

Viszont a liliomos lelkd ifja a

meleg hit éltetd biztonsagaval tar- N

ja ki karjat az Ur Jézus szeretd
keble felé. A nagy emberismerd,
La Bruyére irja (Caractéres 16.):

LSzeretnék mar egy jozan, mérsék- |

letes, tiszta életli embert talalni,
aki Isten létét és a lélek halha-
tatlansagat tagadna; ennek a vé-
leménye legalabb elfogulatlan vol-
na. De ilyen ember nincs.”
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Hany ifjaval ismétlédik meg sz6rodl szora az az eset, amit a vilag-
hir(i ird, Francois Coppée megtérése utan a ,La bonne souffrance”
cimi konyve elészavaban ir le:

Keresztényiil neveltek és els6aldozasom utin is éve- 99
ken at gyermeki buzgdsaggal teljesitettem vallasi
kotelességeimet. Nyiltan bevallom, hogy buzgosa-
gombol fiatal éveim eltévelyedései és az 6szinte be-
vallastol valo félelem téritettek el. Igen sokan, kik
hasonl6 helyzetben vannak, ha 6szinték, be fogjak
velem egytitt ismerni, hogy eleinte a vallastol csak
az a szigoru parancs idegenitette el 6ket, amit a val-
las az érzékiséggel szemben mindenkinek eldir, és
hogy csak a kés6bbi években érezték annak sziiksé-
gét, hogy az erkolesi torvények athagasat tudoma-
99 nyos rendszerekkel szépitgessék €s igazoljak.

~Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az Istent” — mond-
ja az Ur Jézus. Es a piszkos sziviiek? Azok az egész vilagban csak
nemi ingert, piszkot, malackodast, zillést, tillekedést latnak.

Uraim - mondotta egy mivelt tarsasagban 39
Chateaubriand, a vilaghird ir6 —, tegyék sziviikre
keziiket, és valljak meg becstiletiikre: nem volna-e
batorsaguk hinni, ha volna batorsaguk tisztan

b)) élni?

Es kik tagadnak mindent vakmerden? ... b/
Kik elpocsékoltak az ifjusagot,
Vagy koldusok lélekben, sziver6ben
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S agyukban ferdék, erkolesben fonakok.

Minden csak 6nlelkiiknek visszsugara:

Az igazsag naluk csak hangulat.

Gyanakszanak, kopkodnek vilagra,

Mert lelkiik titkre torzképet mutat.

Vannak, kiknél dorbézolés az élet,

Baromi moédra sarban henteregnek,

Es azt szeretnék elhitetni véled,

Hogy bin s erény, rat és szép egyre mennek.

Vakon sziilottnek a nap tiszta fénye

S az éj sotétje egyformat hazud,

Es nem fog hinni soha semmi szépbe,
99 Akinek bensé szivvilaga rut.

(Reviczky: Ifju pesszimistanak)

Valahanyszor tehat hitetlen fiakrol hallok, az 6 ,érettebb gon-
dolkozasukrol”, az 6 ,felvilagosodott itéletiikr6l”, nem tehetek
réla, de eszembe jut Szent Agoston mondasa:

Nemo incredulus, nisi impurus; bb)
99 Senki sem hitetlen, aki nem tisztatalan.

A hitetlen ifjinak nyugodtan adhatom azt a tanacsot, melyet
Pascal irt le el6szor:

Ha meg akarsz gy6z6dni az 6rok igazsagokrol, nea 39

bizonyitékokat szaporitsad, hanem szenvedélyeidet

99 irtogassad.

Szakits biineiddel — és holnap mar erds hited lesz!
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Ez 6rom? Ez boldogsag?

5 ehat legalabb most boldog vagy, szegény ifja bara-

3;’}“

M5 tom! Draga aron vasaroltad meg ugyan, de elérted
I Tad boldogsagodat! Mondd, igy van? Mondd nekem iga-
zan, boldog vagy?

Azt mondod: ,Igen. Legalabb lattam valamit az életbSl!” Csak
lassan, fiam, lassan! Nem hiszem. Nem! Csak magadat altatod.
Nem vagy 6szinte magadhoz sem. Mert ha boldog vagy, mi-
ért szakadnak read o6rak, amelyekben valami kimondhatatlan
fasultsag fojtogatja lelkedet? Orak, amikor semmi, de semmi
sem tud megdrvendeztetni. Semmi e vilagon! Miért iilsz oly sok-
szor konyveid el6tt, tiizét vesztett fénytelen szemeddel tiresen
bamulva a levegdbe, a nagy iirességbe? Kételyek nem szoron-
gatjak szivedet? Konnyen farado, reszket6 kezeddel végigsimi-
tod sapadt homlokodat: Te ,vig életet” akartal élni; miért lettél
hat most oly szomora? Mi az a tatongd mélység lelkedben, az
a fejet horgaszté elkomorodas, az a sivar vigasztalansag? Mi az
a szivet tépd bus zokogas, amellyel valahonnan messzirél, - jaj,
olyan messzir6l — felsir csendes perceiben egy elriasztott, félénk
madarka? Kedves kis madarka, amelynek ,tiszta élet” volt a ne-
ve s amely, mig ki nem zavartad lelked meleg fészkébdl, éveken
at oly meghitt csicsergéssel hintett mosolyt deriilt egész életed-
re. Jobb belatasod perceiben miért vesz el6 a szomorusag, hogy
,2multadban nincs 6rém, jovédben nincs remény”? ... Miért tor-
tént ez igy? Mert pillanatnyi gyonyort ad az erkdlcstelenség
egyik kezével, de a masikkal ezerszeres kincset vesz el cserébe
télink.

S hovéa lett a te energiad? Tetter6d, mely dacosan sugta fiiled-
be: Légy szabad! Nos, hat szabadda lettél; szabadda a Teremtd

106



torvényei aldl, de nydgé rabszolgaja a kdvetel6dz6 6sztonoknek.
Nézd, mily viddman tudnak kacagni osztalytarsaid! O, ha egy-
szer 6szinte lennél magadhoz! S 6szintén elismernéd, hogy mi-
kor tiltott utakon kerested oromedet, orom helyett vaksagodban
minden pokloknak kavargo epéjét ittad!

Csalfa az élet6rom; mig sejtjik, eget mosolyog le; 939
99 Birni alig kezdjiik, baja enyészten enyész.

(Kisfaludy K.)

A fa, melyen féreg foga rag

;s az erkolestelenség vétkének ez még csak az egyik
| biintetése! A lelki pusztulas, mely minden biinést kivé-
tel nélkiil sujt. Ezt az irtdzatos blntetést, a ,jellemte-
lenség betegségét”, egy blinds sem keriili ki. Megtorténhet azon-
ban, hogy a vétkest eléri a biintetés masik része is: a testi biin-
hédés. ,A biin zsoldja a halal”;” a lelki halal mindig, — esetleg
a testi is. Még azok is, akik onmagukkal kovetik el a biint, sok
értékes életer6t dobalnak el maguktol, és ha hosszu éveken at
folytatjak ezt, reajuk is leselkedhetik idegzetitk megrendiilésé-
nek veszedelme. De aki meg szerencsétlen, ziillott nékkel koveti
el blinét, azt a legszornytibb betegség is majdnem biztosan eléri.

"Rém 6,23
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Hallottad mar a legendat az el-
siilllyedt gyonyori vilagrészrél, az
Atlantiszrol? Azt mondjak, mikor
tiszta az id6, le lehet latni a ten-
ger fenekére, ahol az Oriasi nagy

folddarab elsiillyedt. Tornyok, ku- | ;

polak, fantasztikus hazak rémiszt- |
getik a mélyr6l az arra jard hajost,
kinek szivén hideg borzadaly sza-
lad keresztiil, mikor egy elstiillyedt
vilag titokzatos szépsége csap felé
a hullamsir mélyébaol.

Hany ifjanak életében valik ret-
tenetes valosagga a tengerfenék-
nek e szomoru legendaja? Hany
koran rokkant, letort reményt
fiatalember zokogja vissza hia-
ba a blin mélyére siillyedt lelké-
nek visszahozhatatlan szépsége-
it, egy egész elsiillyedt, gyonyort
vilagot!

Emlitettem ugyanis, fiam, hogy
az erkolcstelenség btline valosag-
gal merénylet a Teremto tervei el-
len. Belekontarkodas az O terve-
ibe. Aki ennek a biinnek hédol,
ujjat huz a természet torvényei-
vel. Marpedig ezt biintetleniil tenni
nem lehet. A természet torvénye-
it athagni sajat karunk nélkil nem

lehet.
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Elrettentéen igazolddik be ez az erkolcestelen élettel gyakran
jaro testi kovetkezményeken. Minden btin térdeli ugyan embe-
ri méltéosagunkat, de ez emellett még a testi egészséget is rom-
ma teheti, ime, itt egy blin, melynek mar foldi biintetése is van,
és foldi biintetése is rettenetes! Allami igazsagszolgaltatis nem
sujtja ugyan ezt a blint, de a természet szigorubb minden f6l-
di birénal. A viz6zon embereit ezért érte a szornyl vizaradat;
Szodoma lakoit ezért emésztette el a tliz; és rengeteg mai em-
bert ezért emészt el tiznél-viznél keményebb biintetés: a fiata-
lon megrokkanas.

Mily megrendit6éen igazolodik ez Ady Endrének, a szanalomra
méltéo magyar koltének életében, akinek szervezetét a féktelen
kicsapongas mar koran megtamadta, igyhogy mar ifju-koraban
elszall ajkarol a megrettentd panasz:

...er6m elfogyott, b/
Van csomorom, nagy irtézasom,
99 S egy beteg, fonnyadt derekam.

(Az 6s kajan)
Hajdan tiizes, bolondos két karom bb)
Még megmozdul vagyva, feszitve

S azutan, mint két fojtott kigyo
?9 Mellemre kulcsoltan esik le.

(Hab helyett kigyot)
Szépség, tisztasag és igazsag, b/

Lekacagott szavak,
O, bar haltam volna meg akkor.
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Ha lekacagtalak.

Sziizesség, josag, bolcs derékség,

O jaj, be kelletek!

Hiszek Krisztusban, Krisztust varok...

99 Beteg vagyok, beteg.

(Hiszek hitetleniil Istenben)

Fiam, ha néha mar igen erésnek éreznéd a kisértéseket; ha szinte
ugy latszanék, hogy minden erkdlcsi megfontolas erétlen marad
az 0sztonos természet kovetelddzd viharaval szemben, kérlek,
jusson eszedbe, amit most itt langszavakkal szeretnék emléke-
zetedbe irni: a természet szornyi bosszut allhat azon, aki erkolcs-
telen életével az emberi faj tisztasagat veszélyezteti! Az erkolcs-
telen élet testi egészségedet is meggyongitheti, alaassa s eset-
leg nyomorult véghez vezet, sirba donthet mar fiatal éveidben,
huszonnégy-huszonhat éves korodban!

Testi binhédés

ﬂ, ki blinos élvezeti cikké alacsonyitja Isten terveit, nagy
arat fizethet érte. Te most gy bizol ifja eré6dben!
= Most elvakultan sziircs6lod az élvezet kéjteli poha-
rat, s eszedbe sem jut, hogy nemsokara — talan néhany hénap
mulva — mar az aljara érsz: keser(, undoritd sepriijéhez. Neked
nem art semmi? Azt hiszed, hogy ingyen csinalhatod a nagy
tékozlasokat? Hej! Majd ijedten nézel, mikor a természet ké-
s6bb bekiildi hozzad a szamlat! Hiszen orvosilag bebizonyitott
tény, hogy az a fiatalember, aki tul koran nésiilt (példaul husz-
huszonkét éves koraban), és igy a hazassagban koran elégiti ki
Osztoneit — pedig megengedett médon —, maga is rendesen ko-
rai halallal hal meg, de gyermekei is. A szervezetnek tudniillik a
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teljes kifejlédéshez sziikksége van azokra a nedvekre, amelyeket
az illet6 a korai hazaséletben elhasznalt.

Minél finomabb, miivészibb, bonyolultabb egy szervezet, a
természet annal hosszabb ideig épiti azt; az emberi testnek, en-
nek a csodalatosan finom szervezetnek tobb mint 20 évre van
sziiksége, hogy jol kifejlédjék. Tobb mint 20 éven at éjjel-nappal
csendben dolgozik a természet ezen a csodamiivon; és féként
fontos, hogy az a szerv, amelyik az emberiség szaporodasat lesz
hivatva szolgalni, csendben, haboritatlanul tudjon fejlédni.

Ha volna fi, aki minden
héten egy darabkat levagna
a tidejébdl, mondd, mi lenne
belsle egy-két év alatt? Es
gondold meg, fiam, mily
bomlaszté hatassal jar a
fejlod6 szervezetre, ha egy
ifju felizgatja, kinozza nemi
szervét, amelynek a lehet6
legnagyobb nyugalomban és
érintetlen pihenésben kellene
fejlédnie, és ha tizennégy-
tizenhat-tizennyolc- éves
koraban elpocsékolja fiatal
erbit, amiket a természet
huszonnégy-huszonhat s
huszonnyolcadik éveire, a
hazasélet idejére gytjtene
benne! Gondold meg, hogy
a blinds nemi életével elté-
kozolt nedvek sziikségesek
lettek volna a gerincvelének
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és az idegeknek taplalasara; gondold meg, hogy az a heves izga-
lom, amibe ez a blin a fit szervezetét tiizeli és az a gorcsos alla-
pot, amelybe az idegrendszer a biin elkovetésének pillanataban
keriil, micsoda karos visszahatassal jar az egész idegrendszeré-
re, s akkor meg fogod érteni, honnan van az, hogy ma sokszor
latunk blazirt fiatalembereket, akiknek tekintete elvesztette fris-
sességét, ideségét, a lelki artatlansagnak kedves kiilsé megnyi-
latkozasat; akiknek arcan alig van még a férfiassag vonasa, és
maris szomorudan elhervadt rola az ifjusag rozsaja; akiknek iz-
mai petyhiidtek, a hangjuk nem a régi cseng6 tobbé, szemiik
beesett, karikas, orruk hegye fényes s veritékes, arcuk viasz-
halvany; akik mindig faradtak, barmennyit alszanak is; akiket
orokos fejszaggatas s almatlansag kinoz, és fenyeget idegrend-
szerik teljes 0sszeomlasaval, a megériiléssel. Nincs egyébként
semmi betegségiik, arcuk mégis oly sapadt, piszkossarga, tekin-
tetiik révedezo.

Erkolestelen életiiknek rettenetes nyilvanos biintetését hord-
jak magukon.

Es ist Gerechtigkeit auf Erden, dass Geister Gesich- 39
ter werden. — Nagy igazsagszolgaltatas a f6ldon az,
99 hogy a lelkiilet arcca valik.

- mondja Goethe, és szava sohasem val6sul meg annyira, mint
az erkolcstelen cselekedetek rombolo erejében.

Semmi annyira nem késziti el6 a testi szervezetet a sorvadas-
ra, mint ez a biin. Mint telhetetlen pidca szivja el téle a jokedvet,
letorli arcarol az ifjusag rozsait, kioltja szemébdl a langolo tiizet.

Mert az az anyagveszteség, amelyet biineikkel eltékozoltak,
majdnem husszor annyi vérveszteséggel egyenlé gyengiilést okoz
szervezetiinkben; ez az anyag tulajdonképpen maga az életerd,
ami — minden orvos tandsaga szerint — feltétlentl sziikséges
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a szervezet kiils6 és belsé felépitéséhez, az izmok ruganyossa-
gahoz, a csontok er6sségéhez, a szem fényéhez, az értelem s a
felfogo képesség élességéhez. Ezek a fidk ezért maradnak le las-
sanként mindenben; amint annak a mozdonynak is lasstudik a
futasa, amelyrdl a fité a szenet egyre az ut mellé dobéalja le s
nem a kazanba.

A legujabb orvosi megallapitasok szerint a lélek allapota be-
folyasolni tudja a test allapotat is. Egyik j gyogymod, a psycho-
therapia, éppen ez alapon kisérli a beteg organizmus gyogyita-
sat. Marmost nyilvanvald, hogy ennek a szerencsétlen fitnak
folytonosan nyomott lelki hangulata a fit idegzetén is érezteti
hatasat.

Az idegek folytonos fesziiltsége s az életer$ éveken at tar-
to tékozlasa nem maradhat silyosabb kovetkezmények nélkiil.
Egy ideig még csak igyekszik potolni a szervezet az elveszett
anyagot, de lassanként ez a po6tlas mar csak az egész szervezet
rovasara torténik. Hiszen szervezetiinknek egyetlen ténykedé-
se sem hat annyira idegrendszeriinkre, mint a nemi szerveknek

munkéja.

Mi az a hormon?

;A z egész emberi szervezet telve van mirigyekkel, ame-
lyeket — aszerint, hogy az altaluk termelt valadék a
szervezeten kiviil vagy beliil jelenik-e meg — kiilsé,
111etoleg bels6 szekrécios mirigyeknek neveziink. Kiilsé szekré-
ciés mirigyek pl. a konny-, nyal- és veritékmirigyek, mert ezek
valadéka kijut a szervezetbdl. A bels6 szekrécids mirigyek vala-
déka ellenben (orvosi nyelven: hormon) bent marad a szervezet-
ben, belekeriil a vérkeringésbe, és végzi a szervezet fejlédésének
és fenntartasanak titokzatos, nagyszerd munkajat.
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Vannak bels6 szekrécids mirigyek, amelyek mar egész kisko-
runkban dolgoznak, mint pl. a thymus-mirigy, amelynek hor-
monja a csontképzést és novekedést segiti eld; ez a mirigy a tes-
ti fejlédés vége felé egyre jobban elsatnyul. Viszont vannak bel-
s6 szekrécids mirigyek, mint pl. a nemi mirigyek, amelyek hor-
montermelése csak késébb, 12-13 éves korunkban indul meg, s
lassan, fokozatosan er6sbodik. A nemi mirigyek miikodése egy-
uttal gatlon s visszafejlesztéen hat a thymusra, amely a fejlédés
folyaman lassan el is hal.

Marmost a fejlédés harmoniajahoz sziikséges, hogy a kiilonfé-
le bels6 szekrécios mirigyek hormontermelése kozt fennallo cso-
dalatos 0sszhangot (hormon-correlatio) vétkes emberi beavat-
kozas meg ne zavarja, mert ez szomoru kévetkezményeket von-
hat maga utan.

Amde a nemi mirigyek id6 eltti miikodése sulyos zavarokat
idéz el6 a hormon-correlatioban, amennyiben gyorsan visszafej-
lesztéen hat a thymus-mirigyre; marpedig a thymus nemcsak a
végtagcsontok hosszanti mtikodését, tehat a test novekedését
serkenti, hanem altalaban a szervezet minden sejtjének fejlédé-
sét is fokozza, nevezetesen elGsegiti a mész lerakodasat a cson-
tokban (tehat a csontrendszer erésodését).

Annal az ifjunal tehat, aki tiszta élet(i, a nemi mirigyek csak
lassu, évekig tarto fokozatos fejlédéssel 1épnek munkaba, s az al-
taluk termelt hormon is csak lassan, fokozatosan sziinteti meg
a thymus mikodését: ez az egészséges, normalis utja a test fej-
16désének. Mig ellenkezdleg, a tisztatalansag blinében €16 ifjua
szervezetében a nemi mirigyek erészakolt, fokozott miikodése a
thymusnak id6 el6tti és gyors elsatnyulasat idézi eld, s az igy be-
allo egyensulyzavar sulyos kovetkezményekkel jarhat az egész
szervezetre.
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Testiink ,zart er6rendszer”, — ez azt jelenti, hogy ha valame-
lyik ténykedésben tobb energiat hasznalunk el, azt a ,pluszt”
nem kérhetjiik koleson kiviilr6l, hanem a szervezet valamelyik
masik terérél kell elvenniink. Minden ,plusz” egyuttal ,minuszt”
jelent egy masik helyen. Mar most az a nagy idegfesziiltség,
amely a nemi szerv biinds izgatasaval jar, ijeszt6 ,minuszokat”
okoz egyéb téren: az egészség, friss emlékezet, éles felfogas, élet-
kedv nagy mértékben csokkennek.

A folytonos nemi izgalom alapjaban renditi meg az ifju szer-
vezetét, alaassa ellenalld képességét, megzavarja emészts-, lég-
zb6szerveinek s a vérkeringés szerveinek munkajat. Sapadt, vér-
szegény lesz (vérétdl vonja el az életer6t), és nagy mértékben
fogékony a tiidévészre, ami pedig enélkil is olyan ijeszt6 ara-
nyokban szedi aldozatait. Némelyik fiu évekkel roviditi meg
életét, és ami megmarad is élet gyanant, az is nyomorusag le-
het, mert a megbecstelenitett és megszentségtelenitett termé-
szet maga tamad fel elleniik. Mily szomoru, mikor a szivarvany
végleg megfakul!

Belenézek egy ilyen szerencsétlen ifjinak a szemébe. Iste-
nem! Ezek a beesett szemek még egész gyermekszemek! Ezek az
eltorzult vonasok még gyermekarc vonasai! Ez még annyit sem
élt, hogy lagy arcvonasai férfiasakka keményedtek volna. ,Oly
kis gyermek, és mér oly nagy biinds!” — kiélt fel Szent Agoston.
wTantillus puer, et tantus peccator!” Hat oly konnyen valik 6szi
hervadassa a tavaszi igéret?

Edes fiam! Gondoltad-e, mikor el6szor adtad el lelkedet az
ordognek, hogy a Satan mily kérlelhetetlen pontossaggal hajtja
be majd rajtad addjat? Vért, erét, tiszta szemet, ideget, lelket
adsz neki adoba!
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Mi az? Mi esett ide a papiromra? réasztalomon cserépben kis
virag all, s mikor e sorokat irom, éppen egy bagyadt szirom hul-
lott elembe. Egy pillanatra megallok a munkamban, nézem a vi-
ragot. Miért esett le az a kis szirom? Persze, mar latom: fonnyadt,
hervadt volt mar, nem valt diszére a viragnak, — ledobta hat
magarol. Te szegény kis virdg! Es te szegény, szegény kis em-
berbimbo, ki szaradasnak indultal, miel6tt viragba borulhattal
volna! Ledob magarol az élet, amelynek nem valsz diszére...

Nézd, fiam, csinalj most higgadt ésszel mérleget magadnak.
Tedd az egyik serpenyébe azt a pillanatnyi érzéki 6romet, ame-
lyet a nemi visszaélés biine adhat, s tedd a masikba mindazt, ami-
vel ezért a pillanatnyi gyonyorért fizetni fogsz: elvesztett lelki
nyugalmat, elpocsékolt éveidet, 6sszeomlott reményeidet, letort
jellemedet.

Igen, készits csak mérleget: mit ,élvezel” a blinben, s mit adsz
cserébe ezért.
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Pedig a rettenetes btinhédésnek még nincs vége. Ez még min-
dig nem legmélye a fertének...

Elve rothadas

%r@ \f} zillott nékkel folytatott erkolcestelen érintkezésnek
‘p “! még kiilon sajatos betegségei is vannak. Fiam, resz-
TR ket kezemben a toll, mikor ezekrél irok, mert renge-
teg ifju életnek végzetes tragédiajarol kell itt szolanom, amely-
rél eddig talan még nem is hallottal, de amit mégis meg kell em-
litenem, hogy lasd, hova sodorhat téged egyetlenegy meggon-
dolatlan tetted. Hogy ne kelljen — mint mar ezreknek kellett —
megatkozni azt a percet, amikor a blintanyakban szerencsétlen,
leztillott leanyok kozott elészor akartak erkolestelen uton jutni
élvezethez.

Tudd meg hat, fiam, hogy azokkal a bukott nékkel val6 ne-
mi érintkezésbdl, akik erre a szomoru életre adjak magukat,
olyan betegségeket szerezhetsz, — elég egyetlen alkalom is! — ame-
lyeknek rombolasat azutan éveken at szenvedi tested, amelyekbdl
akarhanyszor egész életeden at ki nem gyogyulsz, amelyek va-
losaggal megfertézik véredet és amelyeket — ha egykor csaladot
alapitasz — rettenetes atkos apai 6rokség gyanant megkaphat t6-
led feleséged, gyermeked, unokad, egész nemzedéked. Megkapjak
és atkozni fogjak apjuknak emlékét, akinek ifjukori kicsapon-
gasa ilyen szornyt orokséget hagyott rajuk.

Es tudod-e azt, fiam, milyen elterjedtek az emberek kozt ezek
a bajok? Aki egy ilyen bukott nével a blint elkdveti, az orvosok
megallapitasai szerint szinte tobb, mint bizonyos, hogy a nemi
betegségek egyik vagy masik fajtajat megkapja téle. Tudod-e,
hogy ma mar a tisztességes tarsadalom ijedve keresi az eszko-
zoket, melyekkel elzarhatna magat ettél a fert6z6 mételytél, és
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mar olyan terv is meriilt fel, hogy az orszag valamennyi lakosat
végig kell sorozni egészségi szempontbol, és akin ilyen betegsé-
get észlelnek, annak bélyeget kell siitni a testére: figyelmeztetije-
let a becsiiletes emberek védelmére, hogy emberek, fussatok ettdl a
szerencsétlen megbélyegzettsl! Haromféle nemi betegség van. Es
tudod-e, hogy csak az egyik ilyen nemi betegség, a bujakor (szi-
filisz) egymagaban t6bb aldozatot szed az emberek koziil, mint a
pestis, kolera és a sargalaz egyiittvéve! Pedig ugye, mily rettegve
gondolunk pestisre, kolerara!

Aki ebben a betegségben van, az az életbiztosité tarsasagok
statisztikdja szerint tiz évvel lesz rovidebb élet(i, még ha gyo-
gyittatja is magat.

A bujakortdl — ha az a harmadik stadiumaba ér — kisebesedik
tested, lazas leszel; fajdalom hasogatja csontjaidat, gyotri izma-
idat, ériiletes fejfajas kinoz; bér, szemhéj, nyakhartya; és bélbe-
tegséget kapsz téle, kimeriiltté leszel, aludni szeretnél, és mégis
almatlansag kinoz.

A legkilonfélébb betegségek valosaggal jatszanak veled;
nincs velitk szemben egy csipetnyi ellenall6 eré6d. Ha pedig ez
a baj mar elérehaladott, a szajpadlas a sebek kovetkeztében at-
lyukad, sokszor elrothad az orrcsont is, és ijeszté rémmé torzul
a beteg arca. A csont is térékennyé valik.

Még veszedelmesebb, hogy a sziv erei megbetegszenek, s a
beteg oriasi szivgorcsot kap; ha pedig a bal kamrabol jové £6-
artéria beteg, nem birja ki a véraram liiktetését, egyre jobban
tagul, végiil megreped. Es a szegény beteg fiihéz-fahoz kapkod,
gyogyulni szeretne. Sokszor ugy is latszik, mintha teljesen ki-
gyogyult volna bajabol. Ezt hiszi az orvos is. Es egyszer csak —
hossza évek utan — amikor régi betegségére mar talan nem is
gondol, rettenetes erével hirtelen ujra kitor rajta, mert a szer-
vezetében meghuzd6do bacilusok 4j életre keltek. Hatgerincsor-

118



vadas (tabes), elhiilyiilés, ,hidéses butasag” (paralysis), megva-
kulas jon rea. Teljes és biztos gydgyulasrdl ennél a betegségnél
nehezen lehet szé. Es az az ember, aki didkkoraban talan a leg-
szebb reményekre jogositott, nyomorultul pusztul el, mint az
emberiségnek és csaladjanak nyomaszté terhe.

Hogy mily észbont6 kinokkal jar a hatgerincsorvadas, hogy
mily 6rjit6é tudat a betegre a paralizis naprél-napra erésbodése,
a feltartoztathatatlan butulas, amelynek végén az ériiltek haza
var, minderr6l nem akarok tobbet beszélni. O, bar minden ifja
maga el6tt latna ezt a szornyt tragédiat, mikor elészor akar ,él1-
vezetet szerezni” maganak! Néhany percnyi ,élvezetért” esetleg
rokkant hatgerinc s 6riiltek haza... Igazan nem jo tizlet!

Es ne gondold, hogy ttlzok és csak ijeszteni akarlak. Ne
mondd, hogy ha tényleg olyan veszedelmesek volnanak ezek
a betegségek, hat tobbszor kellene hallani, hogy ez is, meg az is
abban halt meg. Mert hiszen csak egész természetes, hogy aki
ilyen bajban szenved, eltitkolja mindenki el6tt. Aztdn meg ezek
a betegségek sokszor egész mas név alatt szedik aldozataikat;
csak az orvosok tanui annak a rettenetes tragédianak, amely az
emberek kozt folyik; csak 6k a megmondhatéi, hogy hany tidé-,
maj-, véredény-, agy- és csont-megbetegedésnek s id6 el6tti ér-
elmeszesedésnek tulajdonképpen a szifilisz volt az okozdja.

Aldasos munkassaganak delén, életének 45. évében, 99
hosszi és kinos szenvedés utan az Urban csendesen
elhunyt... A csalad a fajdalomtol mar sirni sem tud.
A temetésen egyik egyesiilet utan a masik bucsiz-
tatja el a koran sirba szallt f6tisztvisel6t, akinek a
sirasdja a spirocheeta pallida nevi rettenetes bakté-
rium, amelyet az 6nmagukon nem uralkod¢ ifjak
szednek Ossze. Azt hiszik, hogy ami kiviilrél nem
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latszik, nem is létezik. Amint azonban 6k zavarta-
lan egészségben er6sodnek, lappangva az is fejlédik
benniik. Eppen 15 év alatt teljesen kifejlodik, és igy
amikorra az egykori konnyelmd ifji eréinek teljébe
jut, amikor mint 40-45 éves ember az alkotas korat
elérte, piros arccal és er6s izmokkal a sir felé siet.
A baktérium elérte virulenciajat és minden 6 viru-
lasanak hirtelen véget vet. Az élet delén, az alkotasi
id6 kell6s kozepén kell nagy szenvedések kozt sir-
ba szallnia annak, aki nem hallgatta meg a Szentiras
99 szavait, hogy ne paraznalkodjatok.

(Walter: Napsugarak. 1931. IIL. k. 41. L)

Nézd meg kiilonben figyelmesen a tdloldali tablazatos kimu-
tatast, melyet a gothai életbiztositd tarsasag adatai alapjan a
Berlinben székel6 ,Deutsche Gesellschaft zur Bekampfung der
Geschlechtskrankheiten” allitott dssze. Vilagosan lathatod ott,
hogy akik egyszer szifiliszben voltak (még ha kigyogyultak is!),
mennyivel nagyobb szamban halnak meg a legkiilonfélébb be-
tegségekben, mint azok, akik sohasem voltak nemibajosak. Ha
ugyanis szaznak vessziik az atlagos halalozasi szamot (ezt a fig-
gbleges szaggatott vonal jelzi), lathatod, hogy a tidévészt és a
lélegzési szervek megbetegedését leszamitva a kigyogyult szifi-
liszesek minden bajban aranyon folil, f6képp pedig a hiilyeség-
ben, hatgerincbajban és aneurismaban ijeszt6 aranyban pusztul-
nak el.

A régi gorog mondak valami bikafejii, embertestii szornyeteg-
r6l beszélnek, amelyet Minos kiraly Kréta szigetén a labirintus-
ba zart, s amely elé minden héten hét serdiil6 athéni fiut és hét
leanyt dobtak taplalékul. Hat ez csak monda. De ennek a mese-
beli szornyetegnek minden pusztitasa is semmiség az erkolcste-
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lenség blinének atkos rombolasa mellett, amellyel ma koztiink
az ifjusdg megszamlalhatatlan csapatait nyeli feltartézhatatla-
nul a testi-lelki pusztulas szornyi 6rvényébe!

| ! A biztosftottak atlagos halalozasa 100
Tid8vészben 48

E ‘_—_—' Vérkeringési szerv megbetegedésében 216
i — Ongyilkos 222
I i ] Szélhiidés 228

I '—d“-_' Agybetegségben paralisisen kiviil 245
= — Hitlyeségben (paralysis) 503

===
| : 7 | Hitgerincbetegségben 664

g g |

1
= ———

Aneurysmaban 680

Szifiliszesek halalozasa kiilonféle betegségek szerint

Egy régi francia orvos, aki a nemi betegségeket is- 99
merd orvosok egyik legnagyobbika volt, mondotta:

aki az Istentdl nem fél, az a szifilisztdl féljen, s hogy
igazan nagy baj a szifilisz, azt azok tudjak, akik a ve-

le jar6 nyomorusagokat altalélték s még jobban az
orvosok, akik szaz meg szaz valtozatban, szaz meg

szaz betegen latjak, hogy a szifilisznek milyen siral-
mas, milyen szérnyt végt lefolyasa van. [...]

Tudomasunk van olyan esetekrél, mikor a veleszii-
letett szifilisz 30-40 évig hallgatott, mintha nyoma
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sem lett volna, aztan mint gerincveldsorvadas (ta-

bes), vagy mint szifiliszes gyengeelméjiiség — amit

kozonségesen paralysisnek hivnak — nyilatkozott
b)) meg.

Mily igazza valik ilyenkor a német vers:

Lust und Freude sterben jung und bald,; bb)
?9 Der Kummer wird hundert Jahre alt.?

Bizonyara hallottad mar a vilag egyik legnevesebb festémuvé-
szének, Leonardo da Vincinek nevét. S6t egyik leghiresebb ké-
pének, a milandi kolostor ebédléfalara festett ,,Utolsd vacsora-
nak” masolatat biztosan lattad is. Azt azonban aligha hallottad,
mily megrendit6 esemény fiz6dik e képhez. A miivész éppen
azon tiinédott, hol taldl megfeleld modellt az Ur Jézus fenséges
arcanak megfestéséhez, mikor nagy 6romére az egyik templom-
ban az énekes ifjak kozott egy felttinéen szép fiura akadt. Piet-
ro Bandinelli - ez volt az ifjd neve — 6rommel allott modellt,
hogy az Ur Jézus arcét fessék rola. Azutan teltek-multak a ho-
napok, két év mult mar el, s Leonardo kedvetlentl jarta az ut-
cakat, mert nem akadt megfelelé Jidas-modellre. Olyasvalakit
keresett, kinek arcan kiver6dik mindaz a gonoszsag, amit az em-
ber Judasrdl gondolni szokott. Végiil raakadt egy még fiatal, de
koravén arcai emberre, akinek durva arcvonasaibdl romlott 1é-
lek szoélalt meg. Amint azonban ezt az idegen embert odaszoli-
totta az ,Utolso vacsora” elé, s hozza akart fogni Judas arcanak
festéséhez, hirtelen keserves zokogas tort ki annak lelkébdl. Az

8 Kedv s 6rom meghal koran s hamar | A kin, baratom, szaz évig mar”
- a kiadé
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idegen nem volt mas, mint Pietro Bandinelli; erkolcstelen élet-
re adta magat, s ez a rettenetes blin két év alatt a Krisztus-arcot
Judas-vonasokka torzitotta. Pedig ezt csak testével tette! Hat mi-
lyen lehetett a lelke?!

O, ha a temet6 csendes sirjai egyszer megszblalnanak! Azok
a néma sirok, amelyekbe az erkolcstelenség biine annyi szép re-
ményre jogosito ifju életet dontott idének eltte!

Itt egy pillanatra csukd be, fiam, a konyvemet és gondolkoz-
zal el imadsagos 1élekkel a Szentiras 6rok érvényi szavain:

Azt pedig, aki az Isten templomat megrontja, meg- 39
rontja az Isten. Mert Isten temploma szent, ti vagy-
99 tokaz’

?1Kor 3,17.
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Rettenetes felelésség

FHAM s ha csak magad vesznél el! De amint egyetlenegy til-
L_ &; tott 6romed elég ahhoz, hogy megkapjad a megfer-
C==S8Y 1626tt egyéntdl a spirochaeta pallida-t, ennek a rette-
netes betegségnek a bacilusat, épp ilyen konnyen ezer veszély
fenyegeti kornyezetedet, hogy téled, szerencsétlen blinostél, 6k,
az artatlanok, hibajukon kiviill megszerzik ezt a ragalyos beteg-
séget. Mikor fert6zott kezeddel a kilincset megfogod, vagy talan
legbensébb baratod jobbjat megszoritod; ha ceruzadat szadba
vetted, s az mas kezébe keriil; a borbély hajnyirégépe vagy bo-
rotvaja, mely el6bb egy szifiliszes beteget érintett, a kanalad, a
poharad, a fogkeféd, a toriilkoz6d atviheti a betegséget barkire,
orokosen rettegett veszélye leszel minden artatlan embertarsad-
nak, akivel az élet csak dsszehoz.

Egy tizenot éves realistanak’® 4tfurta a szifilisz a sz4jpadlasat,
és a szaja és orriregek kozt osszekottetést létesitett. Pedig sze-
gény fiu tisztalelk( volt, csak a nyaron nemibeteg kémtivesek
kozt dolgozva az 6 kozos tivegjiikbol ivott!

Ha szemernyi becsiilet volna még benned, édesanyadat el kel-
lene 16knod magadtdl és felorditanod: Menj, anyam, meg ne cso-
kolj, a poklot hordom magamban! De te, mikor talan érettségi
utan elmégy hazulrol, és édesanyadat képmutatéan biicsuzéul
megcsokolod, ebben a csokodban atviheted sajat édesanyadra
gyalazatos betegséged fert6z6 bacilusat. Es ami még veszélye-
sebbé teszi a dolgot, a beteg el6szor észre sem veszi a fert6zést;
nem faj semmije, gyakran csak véletleniil jon ra, hogy valami
nincs nala rendjén. Erzed-e a felel6sséget, mely lelkedre ziidul?
0, az az els6 nyomorult, eldtkozott, blinos éjszakal...

YRealtantargyakra fokuszalé gimnazium tanuldja —a kiadé
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Szegény gyermekeid!

237 s hatha még ilyen betegséggel csaladot is mersz ala-
| pitani! Nem ég le arcodrél a bér, mikor ilyen szérnyt
betegséggel egy artatlan leanyt 6rokre magadhoz lan-
colsz? Egy leanyt, aki egész ifju koraban szent szemérmetes-
séggel gondolt az 6 eljovendd fehér lelki lovagjara, egy idealis,
jellemes ifju férjre. Es te, te emberi roncs, te pokoltoltelék, te
orokre lekotod magadhoz a hazassagban ezt az artatlan leanyt,
és 6t is megfert6z6d egész életére, akinek lelki tisztasaga pedig
hasonlo tiszta ifjat érdemelt volna.

Rémitd eseteket mutat fel az élet. Vannak gyonyord, tisztalel-
ki leanyok, akik eskiiv6jiik utan néhany hétre egyszerre csak
ebbe a sorvasztd betegségbe esnek, és éveken s évtizedeken ke-
resztiil kinldédva, sorvadva tengetik at életiik legszebb idejét ab-
ban a betegségben, amelyet a hazassag el6tt bindsen élt férjik-
t6] kaptak meg.

Es majd sziiletnek gyermekeid! Szegény, artatlan csoppségek,
bar sohase sziilettek volna! Fletiik masodik, harmadik hénapja-
ban mar kititnek rajtuk az 6roklott bujakor jelei, s féléves koruk-
ban nagy résziik el is pusztul. Vagy ha életben maradnak is, kitor
rajtuk a betegség kovetkezménye a tizedik-huszadik év kozott,
gyengék, véznak, szembajosok lesznek, és gyaszos drokségiiket
megkapjak még az 6 gyermekeik is, és a te nyomorult életed véres
atok gyanant fojtogatja még artatlan unokaidat is!

Egyik nemi betegség, a gonorrhoea, sok egyéb atkos kovet-
kezménye mellett tomérdek embert foszt meg egyik legnagyobb
kincsétdl, szeme vilagatol. Ha bacilusa, a gonokokus, a szembe
keriil, heves szemgyulladas all be, majd utdna megvakul az illeté
(blennorrheea neonatorum). A miincheni vakok intézetében levé
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vakoknal 73,8 szazalékban gonorrhoeas infekcid okozta a meg-
vakulast! Tudok egy csaladrol, ahol az els6é gyermek sziiletése
utan rovidesen megvakult. Mikor a masodik gyermek sziiletett,
az is hamarosan vakka lett. A harmadik is. A kétségbeesett szii-
16k nem tudtak, milehetett az oka. Mikor aztan kidertlt, hogy az
apa — ki fiatalkori blineir6l mar el is feledkezett — gonorrhoeas
volt, a szerencsétlen ember beleériilt abba a gondolatba, hogy az
6 ifjukori btine fosztotta meg harom gyermekét 6rokre az Isten
napvilagatol.

Tobbszor fordultam mar meg a budapesti vakok Jozsef Na-
dor Intézetében, az Istvan-uton; de valahanyszor végigmegyek
a kétszaz vak gyermek kozott, akik fénytelen, kiégett szemgo-
lyokkal tapogatjak utjukat, mindig megrendiilve jut eszembe:
Istenem! Ezeknek a szegény gyermekeknek nagy része nem len-
ne vak, ha sziileik ifju korukban tiszta életet éltek volna!

Oriiltek hazanak lakéi, hiilye gyermekek, véznak, nyomoré-
kok rettenetes serege ad szomoru bizonysagot a bilintanyakba
keriilt ifjusag pusztité bline mellett.

Es mindez a mérhetetlen nyomor, ez a tomérdek csaladi sze-
rencsétlenség, a csaladi boldogsag végzetes feldulasa esetleg
egyetlenegy tiltott nemi érintkezésed miatt!

Fiam, megéri az a percnyi testi élvezet ezt az arat? Mennyi-
re igaza van annak a pogany Demosthenesnek, aki egy romlott
leany csabitgatasara tagadolag igy felelt: "Tanti pcenitere non
emo!" ,Nem, ilyen rettenetes banatot nem veszek meg ily pil-
lanatnyi 6rémért!”

Sz6r6l szoéra valora valik, hogy az apak biineit a gyermekek
btinhédik a harmadik és negyedik nemzedékig is. Mig viszont
aki vérét tisztan tartotta, aki hazassaga el6tt erkolcstelen élettel
magat soha meg nem fertézte, csak ezzel is mar nagyobb 6rok-
séget hagyott gyermekeire, mintha milliardos vagyont 6rokol-
nének téle.
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Ha fiam villogd szemmel néz ram, - irta nekem 39
egy apa, — ha 6rommel telik el szivem testi erejé-
nek s hajlékonysaganak lattara, ha gyermeki ked-
ve s frissessége arad felém, akkor cséppet sem ba-
nom, hogy éveken at harcoltam, akkor tudom, hogy
nemcsak a magam javaért, de a kovetkezé nemzedé-
kért is tettem valamit, amiért érdemes volt faradni
99 €sizzadni.

Osszetort remények

8971 oy reggelen értetleniil néztem a Tiszat: piszkos, sze-
1 metes viztomeget gorgetett medrében. Honnan ez a
rengeteg mocsok? — kérdeztem. Sem nalunk, sem se-

hol a megyében napok 6ta nem esett! Csak masnap olvastam az
ujsagban, hogy messze t6liink, a Tisza forrasa koriil felhészaka-
das zuhogott, és a Tisza azt az iszapot és sarat hompolygette ma-
gaval, amit ott messze, mint még kicsiny, gyonge vizecske, ,fia-
tal koraban” magaba szivott. Es nem segitett rajta, hogy kozép-
és als6 folydsanal mar nem jott bele 4j iszap! Es nem tisztult
meg attol sem, hogy itt mar a mellékfolyok is tisztak voltak!

Fiam! Végteleniil komoly jelképe ez az ifju korban bemocs-
kolt életnek, melynek atka aldl a meglett férfi sem tud szabadul-
ni. Kérlek, jegyezd meg magadnak: sokkal konnyebb tisztalelki-
nek maradni, mint az egyszer bemocskolt életet Gjra hofehérre
mosni.

Amint e konyvem el6z6 kiadasainak példanyai szerterepiiltek
az orszagban a didkok kezébe, egyre tobb és tobb levelet hozott
a posta cimemre a konyv fiatal olvasoéitol. Egyiknek-masiknak
elolvasasa utan szinte kihullott a levél a kezembdl, és nem volt
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mas erém, csak ranéztem az irdasztalomon eléttem 41l folfeszi-
tett Krisztus arcaba:

LUr Jézus, segitsd meg ezeket a szegény-szegény verg6dd
lelkeket!"

Mennyi nyomorusag! Mennyi kiiszkddés! Mennyi vergédés!
Mennyi letdrt remény! Es a legtdbb azt az elsd ballépést siratja.
Azokat az elsé honapokat, mikor megismerte a biint, és nem
volt mellette senki, aki visszarantsa a lejtéroL

,O, aki én most vagyok, konnyes szemem szomoruasagaval né-
zek arra, aki lehetnék!”

Alabb valtoztatas nélkiil kozlok egy-két ilyen levelet, csak ép-
pen a levélir6 nevét hagyom el. Okulj beldliik, fiam, hogy neked
soha, soha ne kelljen ilyeneket irnod.

: X P—
Tisztelendé Atyam! 99

Nem tudom hol kezdeni. Valami ellenéallhatatlan
eré kényszerit irasra. Tisztelendé Atyam, hallgas-
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son meg. Talan kissé hosszu lesz mondanivalom, de
ha meghallgat, egy tor6dott lelket tesz boldogga, re-
ményked6vé.

Ozvegy édesanyamnak reménye voltam. Mikor el-
hagytam ezel6tt két évvel a sziil6i hazat, 6 megcso-
kolt, s kérte a jo Istent, vegyen oltalmaba. A jo Is-
ten meg is segitett. Harom évvel ezel6tt bizonyit-
vanyom kittiné-jeles volt. Es az e félévi? Istenem!
Harombol buktam. S mindez miért? Hatalmaba ke-
ritett egy blin vagy atok vagy nem tudom mi, mi-
nek neve is szomoru. Rabja lettem. Hatalmaba vette
erém, mindenem. A karacsonyi sziinet alatt egy ba-
ratomnal, kit aldjon érte az ég Ura, meglattam Tisz-
telendé Atyam konyvét, »A tiszta férfiasagot«. Elol-
vastam. Atyam, hogy mit éreztem? Lelkem forron-
gott. Es e kényv hatésa alatt tettem egy szent foga-
dast. Az a fehér liliomos csapat talan engem is befo-
gad, egy megtévelyedettet, tagjai kozé. S volt er6m
hozza; mar 4prilis és azota nem tettem meg egyszer
sem, midta a konyv a kezemben volt és van ma is.

Szomoru élet folyik itt. Nagyon sok fiu tekint bele
a természet legmélyebb titkaba. Tisztelend6 Atyam
konyvét mar tobben olvastuk és szent fogadast tet-
tink, hogy nem, nem, soha!

Tisztelendé Atyam, irjon. Levelem szaggatott, de
lelkiallapotom is ilyen, irjon, ha két szot is. Egy lel-
99 ket tesz boldogga.

Vagy olvasd ezeket a megrendité sorokat, amelyeket egy haj-
dani tiszta jeles didkom — aki elfeledkezett az én szavaimrol -
intézett hozzam:
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Szeretett Fétisztelend6 Ur!

Kint 6rult tancot lejtve vijjog az északi szél buslako-
do6 harsak kopar again, bent sirva-kacagva pattog a
tliz, és én lazas kutatd szemmel multba merilok...
Keresem a mult tiszta dertjét, keresem a hangom
régi csengését, baratok mosolygé képét, keresem az
élet viragos kezdetét.

Mily régen is volt az! Azdta az élet azur szinébe pisz-
kos, sziirke foltok vegyiiltek, koravénné valt a fol-
tos arc, megrepedt a hangnak aranycsengbéje és jaj!
sarba hullott a Tavasz fehér viraga!...

Olyan jol esik kiszakitani magamat néha ebbél a
nagy idegenségbdl, mely hideg karjaival mar-mar
fojtogat, és jarni a multnak viragos rétjén. Mintha
tegnap lett volna... Es mar 6regnek érzem magamat,
huszonkét évemmel nagyon 6regnek...

Levelesladambol felém csap az elmult id6k elzart le-
veg6je. Mint a kaleidoszkop szines cserepei, fantasz-
tikus egymasutanban rajzanak el6ttem tervek, cé-
lok, kovek a jovo épiiletéhez, melyek ma mar mind
csak voltak. Azota végignyargalt a Bora a fiatal ve-
tésen és elhordta foldestil...

Folszinre keriilt Fétisztelendd Urnak egy levele. Ez
a levél adta kezembe a tollat. Nem birtam ellenallni
a vagynak, irni valamit az én végtelen nagy nyo-
morusagomrol. Barcsak hamarabb tehettem volna!
De nem, nem mertem a lelkem szennyesét mas elé
teriteni. Pedig tudtam, erésen tudtam, hogy Fétisz-
telendd Ur szeretettel fogja mutatni az utat, mely az
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Uj élet felé visz. De mar nem volt er6m. Mindinkabb
keriilni kezdtem az embereket, a levegét, fényt. Ugy
jartam, mint aki viragnak nézi a mocsar mérges ter-
mését, utananyul, s megnyilik alatta a talaj, és a ta-
pado indak guzsba kotozik menekiils tagjait.

O, ha valaki erds kézzel megragadott és elvezetett
volna a Siléé tavahoz, hogy lassam az utat, mely
boldogit! De nem, nem volt senki. Egész életemben
egyediil allottam. Igaz, hogy nem is kértem segitsé-
get senkit6l oktalan biiszkeségemben; magam akar-
tam megszabadulni. Akartam, 6, de hanyszor akar-
tam! Az én akarasom aldozati fiistje sohasem jutha-
tott az égbe. Valami akadaly mindig leverte a sarba.

A volt tanitvany bizalmaval fordulok Fétisztelen-

d6é Urhoz, hogy tanacsat kérjem. Néhany sort ké-

rek csupan, de ez a néhany sor nékem — hiszem -

Uj er6t fog adni, mint szomjas vandornak egy ital
99 friss viz...

Itt egy harmadik levél:

Kedves és Szeretett Mester!

Bocsasson meg, hogy igy ismeretlenil is ilyen bi-
zalmas megszolitassal élek, mikor csak a legna-
gyobb tisztelettel szabadna Onhoz szélanom, de
azok a mély és bensdséges értelmu szavak, melyek-
nek nyomtatva is égi erejiik van, felbatoritanak arra,
hogy ne ragaszkodjam a rideg formaisagokhoz, ha-
nem Ugy, mint érzek, irjak, illetve beszéljek is. Nagy
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értékii konyvét olvasva — melynek minden bettijé-
bél a meleg krisztusi szeretetet éreztem felém suga-
rozni, — 6szinte és mély megbanas vett er6t rajtam.
Tudniillik én is - sajnos — kezdtem mar azon a bizo-
nyos lejtén lefelé csuszni, s6t, hogy igazat szoljak,
nem is annyira csusztam, mint évek hosszt soran
at az els6 fokon allottam - s hiaba fogadkoztam,
hogy az Isten engem ugy segéljen, tobbé nem te-
szem, mégis elestem Ujra meg Ujra, noha az utolsé
masfél év alatt mar tudtam, hogy a sajat vesztem-
be rohanok. Erés kézre lett volna sziitkségem, ki en-
gem ebbdl a folytonos visszaesésbdl ki tudott volna
rantani. De mindaddig, mig becses konyve kezem-
be nem keriilt, ilyen erkoélcsi segitére nem akadtam.
Nagybecsii konyve végigolvasasa utan erds 6nvad
mardosta, s ma is mardossa még mindig lelkemet,
hogy ime, korai sirba dobasodnak magad vagy az
oka, pedig mennyi szép reményt apoltal, taplaltal
magadban. Nézd, amig tarsaid er6sek, fejlettek, ad-
dig te nyavalyas, nyapic vagy stb. De megérdemlem
99 mindezt.

Egy ujabb levél:

A mélységbdl, az 6rvény fenekérdl kialtok, hogy ha
még lehet, ha még nem késd, segitsen rajtam Fo-
tisztelendd Ur. Nemrég, tan egy oraja kovettem el
ismét azt a blint, melynek mar harmadik éve rabja
vagyok, és ugy érzem, olyan iszonyu, mintha meg-
szakadt volna bennem, a lelkemben ismét valami,
olyan borzaszté fajo iiresség van a lelkemben, mint-
ha csak megsemmisiilt volna a lelkem egészen, ugy

132



érzem, mar nem birom sokaig ezt a kinzo lélekiires-
séget. Nem birom mar sokaig viselni ezt a terhet,
ami lekiizdhetetlen er6vel nehezedik ream, jobb vol-
na mar kiinn a temet6ben, mélyen a f6ld alatt, hol
elrothadna zsarnok testem.

Fétisztelendé Uram, engedje meg, hogy &szintén,
takargatas nélkil feltarjam az én életem minden
szennyét, minden arnyat; bar ugy érzem, minden
hiaba, késé mar, valami megnevezhetetlen 6szton
hajt, iz, hogy még tegyek egy végsé kisérletet,
hogy menekiiljek valakihez, menekiiljek Fétiszte-
lendé Urhoz és kérjem segitségét.

Eszembe jutott valami, amit 9-10 éves koromban
lattam jatszotarsamtol; megprobaltam csak egyszer,
és aztan ezerszer. O, ha valaki akkor lett volna,
aki a btin elkovetése utan figyelmeztetett volna, és
erés kézzel visszatartott volna, akkor nem csenge-
ne mindig kisértet-harangként a fillembe, »multad-
ban nincs 6rom, jovédben nincs remény«, — hogy
»kés6 mar«, »mindennek vége«, akkor nem fojto-
gatnak lelkemet régi, eltlint ifjisdgom tiszta emlé-
kei. Mint szeretném sokszor tjra kezdeni életemet!
Ujra tisztan élni, boldogan. Hanyszor fut at lelke-
men villanasként bolond érzés, hogy ez a csunya
élet csak alom, és ha felébredek, a régi tiszta, bol-
dog ifju leszek, de az ébredés keser(, igen szomoru.
Az els6 eleséstdl kezdve azutan csak lefelé mentem,
lefelé a lejtén. Eleinte sirt, sikongott a lelkiismere-
tem, de a gyonyor j6 narkotikumnak bizonyult, és
szegény lelkem hangja mindig halkabb lett, és min-
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dig nagyobb ur lett a test. Nem volt senki, aki hal-
lotta volna az én iszonyu, néma sirdsomat, nem volt
senki, aki megallitott volna a lejtén, nem volt sen-
ki, hisz sziileimnek nem mertem elmondani, masok-
hoz meg bizalmatlan voltam, és igen szégyenlettem
blinomet.

Fasult, igen fasult, ideges vagyok. Nem tudok ta-
nulni, nem érdekel semmi. Kiégett, kiélt a lelkem —
tires-iires. Nincs menekvés. Egy-két hétig, ha erés
akarattal megtartéztatom magam, el kell esnem,
mert igen sziirkének érzem az életet érzéki gyonyor
nélkiil; igen sivarnak. Nem tudok mar a gy6zelem-
nek sem Oriilni; nagyon-nagyon iires a lelkem. Meg-
olte a gyonyor a lelkemet. Nem tudok mar hinni sem.
Nincs menekvés, csak a halalban; de most még 6n-
gyilkos sem tudok lenni. Elshalott vagyok. Szellemi
tehetségeim is eltompultak. Nem tudok tanulni mar.
Megolt a blin, amelyet gyermekifjisagomban leg-
jobban utaltam és gytiloltem. Erzem, ez az ut a ha-
lalhoz vezet. Tonkremegyek egészen, lelkileg, szel-
lemileg, testileg.

Nagyon szépen kérem, Fétisztelend6 ar, ha ugy véli,
még lehet segiteni, emeljen fel a mélységbdl, segit-
99 sen rajtam.

Ismét ujabb levél:

Nem tudom érzelmeimet szavakba oltoztetni, mi-
dén »A tiszta férfiisag» cimd konyvét elolvastam,
és megfontoltam az ott mondottakat. S6t mi tobb,
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odamerészkedtem irdasztalahoz ezzel az izgatott
irast levéllel! O, hogy is beszélek! Megériilok! Ba-
natra és megtérésre késztet josagos konyve. Tudja,
ugyebar, hogy mit akarok ezzel mondani?! ... »0,
hany fia zokogta mar bele siralmat kétségbeesett
éjszakakon a néma éjbe, miért, hogy senki engem
nem figyelmeztetett idejében ennek a blinnek rette-
netes kovetkezményeire...« O, mennyire igaza van!
En is szenvedek. Nydgom a jarmat ennek a nyomo-
rult szokasnak, amelyet egy nyomorult ember mu-
tatott nekem.

O, uram, adjon tanacsot egy szegény fitinak, aki mar
rég kereste a megmentd utat, és megtalalta az 6n
konyvénél!

Szégyellem magam uram, hogy én, aki azel6tt job-
ban tanultam, dolgoztam, most egy percnyi gyényo-
rért képes voltam azokat a szép dolgokat otthagy-
ni...! De hat ahol a szenvedély tombol, ott hallgat
az ész, ugye, uram?!

Valaszat varja epedve egy szerencsétlen fé6gimnazi-
99 umi tanulé.

Ismét tjabb levél:

Szeretve Tisztelt Fétisztelendé Ur!

Oromnap virradt ma ram Isten kegyelmébdl, és én e
rendkivil 6rvendetes nap emlékét nem tudom job-
ban megdrizni, mint hogy szeretve tisztelt Fétiszte-
lend6é Uramnak halas készonetet mondok faradoza-
saiért. Mert »faradozasomért — mint monda - a leg-
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nagyobb jutalom az lesz, ha csak egyetlenegy ifjut is
el tudtam igazitani, és csak egyetlenegy fiu lelki fej-
16dését is a helyes tton tudtam tartani«. Es ez ramis
vonatkozik, és ezért vagyok én ma oly boldog, mert
én is adhatok hervadhatatlan palyabért faradozasa-
iért, mert meglett a kivansaga, ha eddig nem volt,
most lett egy »egyetlenegy« helyes cél felé iranyi-
tott, fejlédésben helyes uiton haladé lelki fia.

Sziileim vallasos és erényes nevelésben részesitet-
tek, és én ezt torekedtem megtartani, s6t fejleszte-
ni. Kozépiskolaimat a ..... realban végeztem az V.
osztalyig. Itt tortént egy lelki valtozas. Rossz bara-
taim, kiket keriiltem, mégis beszéltek és tettek il-
letlen dolgokat, és mulattak pirulasaim felett. En
azért nem sokat torédtem velitk. De magam sem tu-
dom hogy, de egyszer csak azt vettem észre, hogy
nem jot tettem. Ideges lettem és faradtnak éreztem
magam... Oly sokszor most sirva gondolok vissza!
Nem mondta senki, ne tedd! De a mindig fellép6 biz-
tos lelkiismeret sugallta. Még akkor nem tudtam. Es
ezt ismételtem. Hogy hanyszor és meddig?

Most szégyellem. Nem gondoltam, hogy hisz’ az
Isten lat! O, Istenem, én nem tudtam, mit teszek,
csak homalyosan sejtettem. Szegény sziileim! Nek-
tek nem szo6ltam, nehogy szomorkodjatok, hogy fer-
téztem magamat.

Ezt sokszor akartam megirni. De kinek? Szégyell-
tem, meg nem is tudtam, mit teszek. Most, hogy
megtudtam, mi a fontos jelentsége, reszketve irok,
mert atérzem kovetkezményeit. Honnan tudtam
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meg? »Levelek Diakjaimhoz«-bol. Ezért oly 6rven-
detes e nap, mert hataroztam magam felett.

Istenem! Most veszem csak észre, hogy Fétisztelen-
dé Urat — talan meg is haragszik ream - ily bizalma-
san mertem megszolitani. De bocsasson meg ezért,
olyan jol esett egyszertien, lelkemet teljes hullama-
ival josagos kezei elé a maga val6jaban feltarni.

Es most, Atyam, kezeidbe adom kezemet... Szemébe
nézek... hosszasan... erésen... igy... és mondom:

En beallok ebbe a liliomos csapatba! En akarok tjra
99 tisztalelkdi lenni!

Ismét ujabb levél:

Kedves Lelki Atyam!

Még cseng sirasomtol a szoba, még vizesek sirasom-
tol aldott konyvének lapjai, még nem akar tollam
engedelmeskedni ujjamnak, még nem kapok elég
leveg6t, mikor e gyarlo sorokat probalom vonni, de
ha méltonak tartja, olvassa el... hallgasson meg!

0, Atyam, hogy irhassam le, 6t év el6tt énnekem, az
én életemben is volt egy atkozott pillanat... Elpat-
tant csengé hangt hegedim htrja... Derékba tort
a sokat igér6 sudartolgy... Alkonyodni kezdett éle-
tem egén... O, ha mindjart bealkonyodott volna...!
0, ha mindjart kettétort volna, talan nem lett volna
oly keserves, oly siralmas, mint igy... Mindig csak
egyet reccsenni... Oly hosszu id6én keresztiil... néz-
ni, mint alkonyodik életem egén...!
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O, ami annal szomoribb, hogy tudtam, hogy ez biin!
Tudtam, hogy van, aki segitsen, hogy az Ur Jézus
értem is nyujtja mentékezét... De 6! O, csak meg-
ragadni nem tudtam, pedig nem volt egyetlen eset,
amit rogtén meg nem bantam volna, mar a legel-
s6nél is azt mondtam: ez a »legutolsd!« De jaj! jaj,
erém nem volt.

O, Atyam! Lelki Atyam! Ugye, nem vet meg, ha igy
szo6litja az, akinek 6n ment6ovet dobott, a mar-méar
menthetetlennek latszo, rettenetes 6rvényben kiisz-
kodoének...

Enyhiil égé sebem mar a gondolattél is, hogy egy-
par rebeg6 szoval vallomast tehetek (amit még sen-
kinek sem tettem azota).

Mioéta a rettenetes onfertdzés blinébe estem, attol a
perctl nem tudtam senkihez 6szinte lenni... kertl-
tem a tisztességes emberek tarsasagat, illetve nem is
éreztem jol magam, tanulmanyaimban szinte egy ta-
podtat sem haladtam; semmivel megelégedve nem
voltam, csak egy rettenetes kiizdelem volt azota éle-
tem, hogy még meg nem akasztottam, hogy pontot
nem tettem a végére, annak oka az, hogy valahol
messze, a draga Erdély foldjén, egy szeret6 anya...
egy aldott kéz talan sokszor, talan minden nap Is-
tenhez emelkedik, hogy aldja az 6 fiat, hogy jo uton
vezérelje (és 6, ha tudna?), de jo, hogy nem tudja,
szive tan meghasadna, mikor azt irom, jol vagyok...

Cserkész is lettem, hogy talan ott segithetek maga-
mon, de 6, nem, nem jol éreztem magam a még ra-
gyogd arcok kozott. Nem mertem a varva-vart szii-
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161 hazhoz hazamenni... nem éreztem sehol j6l ma-
gam és most, most mar hazam, édes hazamtol is ta-
vol leborulok Isten el6tt, és halabol rebegek szent
nevének dicséretet, hogy az 6n kezét és tollat fel-
hasznalta arra, hogy engem is megmentsen! Mert
azt tetszik irni: van még visszatérés... még nem ez
a fert6 legmélye... még ma kezdhetek egy »uj éle-
tet«, ha akarom. O! Atyam, masra nincs erém, csak
a remeg0 kezem kezébe téve... és bizva a szemébe
nézve ezt rebegni: Isten segitségével én... akarok...
akarok... Gjra, ha még mélté vagyok rea, legalabb
utolsénak beallni abba a liliomos csapatba... Ur Jé-
99 Zus, segits, én akarok tisztalelkd lenni!
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De nem folytatom tovabb. Még csak egy levelet kozlok. Egy
ifju irta baratjahoz, aki arra kérte a szegény, btinben verg6dé
fiut, hogy keressen fel engem, hatha lehetne még segiteni rajta.
Ime, a megdobbent6 valasz:

Kedves Baratom! bb)

Tudom, hogy vartal ream, és én nem jottem le
hozzad. Ne haragudj, ha talan megvarakoztattalak,
mert az én lelkiallapotom mar Ggysem beszamitha-
to tobbé, lelki érzékeim mar végleg eltompultak.

Azért nem jottem le, mert az eredményes javulas-
rol végképp lemondtam, és tovabbi fejleményeket a
természet elmulasi torvényére bizom. Napjaim mar
konnyen megszamlalhatok, nem tudok mar tobbé
legalabb metafizikailag is javulast elérni. Belatom,
hogy ez méar az 6rok karhozat kezdete itt a fol-
don, mert el kell készulve lennem a halalra nemcsak
testileg, hanem lelkileg is. Szeretném banni vétke-
met, de nincs hozza erém, nincs hitem. Két hona-

megtérni.

Némileg mutattam egy kis valtozast lelki életemen,
de csak félelembdl. Most mar teljesen k6zombos
el6ttem a vilag, és varom a fiiggony legordiilését...

Ne tor6dj mar velem, rajtam mar csak az Isten
segithet.

99 Udv6zol baratod (ha még annak tartasz)...

Néhany honap mulva a fit meghalt.
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Ongyilkos diakok

r

E’ 1 :ﬂ me, itt 4ll elétted egy gyonyort élethivatas — por-
'{ ; r« I ba tiporva; egy magasba-szarnyalasra teremtett sas —
amint szarnyaszegetten mocsarban vergédik; egy fér-
fiui jellem — derékban kettétorve; egy ifju élet — 6sszeomolva,
megroppanva. Ime, aki ifji lelkesedésében taln a vilagot akarta
megvaltani, most maga vergddik rablancokon, gyogyithatatlan
nyomorusagban! Ez a hajdani tiizes, lelkendezé 1élek, melyben
ugy forrtak a jové tervei, — most faradtan, csiiggedten gérnyed
atkos sorsa alatt, mert reményteljes tavaszanak gyonge bimboit

nem o6vta a majusi fagytol.

‘L&";

A biiszke galya nem hoz egyebet, b/

tll

99 Csak vitorlaja koldus-rongyait.

Még vegyiik hozza a lelkiismeretnek el6bb-utobb feléled6 szem-
rehanyasat, a félelmet tettének fizikai s erkolcsi kovetkezménye-
itdl, és akkor érthetd, hogy a melankolia s a kétségbeesés sotét
varjtja iili meg lelkét. Es ez a szegény fiu, aki testileg-lelkileg
rokkant, még alig élt tizennyolc-hiisz évet... O, mar itt a f61don
nagyon beteljesiil, amit a Szentiras tulajdonképpen csak a mas-
vilagi buntetésrol ir: , A paraznaknak az 6 résziik a t(izzel és kén-
kével égd toban leszen.”'? Vannak fitk, akik mikor rajonnek at-
kos szokasuk szomoru kovetkezményeire, annyira eltékozoltak
mar akaraterejiiket, hogy a legerésebb jo feltételiik is hitvany
papir-rongy gyanant szakad szét a szokassa valt blinnek rajuk
zdul6 viharaban. Mikor minden fogadkozasuk utan ismét csak

"Endrédi Sandor (1850-1920): Megyek!
127el, 21,8.
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elkovetik a bilint, utana valami névtelen kesertiség iili meg lel-
kiiket, valosaggal torik-ztzzak, ami csak keziik tigyébe esik, -
és hiaba, hidba, nem tudnak szabadulni.

Olvasd még el ezt a megddobbent levelet, amelyet szintén egy
nagyobb didk irt masik didktarsahoz:

...Nagy szomorisdgomban te mar régen szeretet- 99
tel viseltetté]l irantam, és csodalkoztal, hogy nem
tudok megvigasztaldodni. A legborzasztobb dolgot
azonban még nem tudod rolam. Néha mar el akar-
tam mondani neked, de a vallomas nem j6tt ajkam-
ra. De most hallgass meg és — vess meg. Istenem,
hogy ezt kell irnom! Mialatt mindenki dicsért en-
gem, és elhalmoztak szeretetiikkel, titokban gyala-
zatos biin szokasaval fertéztem be magamat. Lasd,
ez az én betegségem. A legsotétebb buskomorsag
kinoz, minden testi fajdalmat elviselnék biintetésiil,
de hogy a lelkem is zilalt, az a legborzasztobb. Nem
tudok tobbé gondolkozni sem. Kin a tudomanyos
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munka, gondolatim kovalyognak, képzeletem csa-
tangol s kinlédik olyan gyalazatos képek kozott,
amelyek nem hagynak nyugton, barmint kiabalok,
jajgatok, tombolok elleniik. Hova siillyedtem! Bizo-
nyara azt mondanad, hogy imadkozzam; szivesen
tenném, de nem tudok. Rajtam mar nem lehet segi-
teni. Mar tobbszor kijeloltem a napot, orat és helyet,
ahol magamat agyonl6vom; de akkor megjelent lel-
kem elétt sziileim képe. Edes jo sziileim, testvére-
im nem is sejtik, milyen méltatlanra forditottak sze-
retetiiket. Hat beledontsem 6ket abba a kimondha-
tatlan nyomoruasagba, hogy fiuk ongyilkossa lett?
Ez az egy tart vissza. Latogass meg minél el6bb, —
vagy ne is latogass, nem érdemlem. Imadkozzal ér-
tem, hogy Isten konyoriiljon rajtam, ha ugyan van
99 még szamomra konydriilet...

Ugye, gyakran olvastad mar, hogy itt vagy ott tizenhat-
tizennyolc éves fiuk ongyilkosokka lettek ,életuntsagbol?” Ti-
zenhat éves életuntak! Gondolkodjal csak a dolgon. Egy fiu, aki
az életbdl tulajdonképpen alig ismer még valamit, akire még
csak most vartak volna a férfihez mélté komoly feladatok — élet-
unt! A legtobb fiatalkori 6ngyilkossag magyarazata az erkolesi
félrelépés. A golyd, mely az ongyilkos fiu fegyverébdl kireptl,
egy elhibazott ifju élet végére tesz szomoru pontot.

A szenvedélyre jott a szenvedés. b/
Szines kéjhabra gond, sotét, nehéz.

Mamor kodére tiszta ontudat,

Amelynek kése sziviinkben kutat.
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O, mindenért fizettem kamatot,

Mi koznapénal tobb gyonyort adott.
Emészt6 életvagy szorult belém,
Szivemet langjan dsszeperzselém.

Nem voltam mértéktarté semmiben.
Nem volt elég, amig telt, semmi sem,
Mohén élveztem, kabultan, vakon,
Akarmivel kinalt az alkalom.

Gaz uzsoras volt. O, milyen nehéz,

Keserves most a visszafizetés!

Amig egyszer majd kénytelen leszek
99 Igy szolni: Nincs tobb! Nem fizethetek!

(Reviczky: Blinh6dés)

Hallgasd meg ezt a tényleg megtortént esetet, melyet alabb
elmondok. Szegény 6zvegy anyanak egyetlen tamasza, koran
kenyérkeresdje volt egy ifju. Komoly, jellemes fid. Imponal6 er-
kolesi komolysaggal utasitotta vissza tarsainak tobbszori csalo-
gatasat is, mikor azok blintanyara csabitottak. Hittanarjanak in-
tése, s az €16 Istennek szava volt védépajzsa. De a pajtasok nem
hagytak nyugton. Egészen természetes: aki benne van ebben a
blinben, azt a gonosz lelkiismeret nyugtalansaga egyre 6sztonzi,
hogy a még artatlanokat is belerantsa a mocséarba. Ujra és tjra
csalogattak pajtasai... ginyoltak, batoritottak... végre beleegye-
zett. Nem telt bele sok id6, s az ifjunak nemrég er6tél viruld
testére s lelkére ranyomta ijeszté bélyegét az a sotét betegség.
Nem tudta sokaig hordani ezt a rettenetes terhet, és eldobta ma-
gatol megutalt életét. Holtteste mellett ezt a cédulat talaltak, —
szegény anyjanak egyetlen 6rokségét: ,Anyam, bocsass meg és
imadkozzal értem!”
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Az emberek sajnaltak a szerencsétlent, de te tudod, hogy rom-
lasanak maga volt az oka: tiltott rozsakat akart tépni, és ehelyett
poklok rut folyondarja kaszott lelkére halalos 6leléssel. Vakme-
réen fellazadt a torvények ellen, melyeket a Teremt6 maga irt
az emberiség lelkébe és amelyek ellen biintetleniil fellazadni sen-
kinek sem lehet... A teremt6 parancsa ellen, mely igy sz6l: Ne pa-
raznalkodjal!

= >

Egbeszokd fiatal, sudar télgy — derékba torve, magas égnek
ivel§ szivarvanyhid - sarba omolva; sejtelmes jovendének igéz6
szépségei — orokre elfatyolozva...

Most vagyunk a fert6 legmélyén.

Szomoru sors, szomoru vég...
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V. FEJEZET
Harc a hétfejii sarkannyal

Fiuk, fol a fejjel, a harsona zeng, »
Alljunk csatasorba vidaman!
Rank var a vilag, ez a harc a mienk,
S katonai vagyunk valahanyan.
76 fegyveriink izmos karunk,
Egé’ szemiink, vidam dalunk,
S amerre néziink, megterem
99 A gybzelem, a gybzelem!

(Cserkészindulo.)

f iam, tekints csak ram, hogy jol a szemedbe nézhes-
sek! Ugy... Latod, ezt vartam! Makacs dac langja lo-
bog szemedben. Kemény, szent fogadasoktol dobog
hangosan a szived. Nehéz elhatarozasok sulya alatt néman re-
meg az ajkad. Tizes szemed és lobog6 szived néma ajkad he-
lyett is beavat engem a lelked mélyén most fogamzott szent
elhatarozasodba:

,No, ha Isten is uigy akarja, én idejutni nem fogok! Ha a vilag
osszeomlik is, ha a fold megindul is alattam, ha a csillagok re-
am hullanak is, ide nem! Nem! Nem! Soha! ... Malo mori, quam

b R
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foedari! J6jjon inkabb a halal, mintsem beszennyezzem maga-
mat!”

igy, fiam, ezt vartam téled! Ezért mondom ujra, nézz csak re-
am. Hat nem akarsz idejutni? Nem akarsz mint éretlen, pondros
gyumoles id6 el6tt hullani le az emberiség fajarol? Nem akarsz
békanyalas csizmaval gazolni lelked viragos kertjében? Nem
akarod tétovazoé tekintettel keriilni anyad és névéred kérdére
nyilé szemeit? Nem akarsz életet pusztito bacilusoknak nyomo-
rult gazdaja lenni? Nem akarsz éptest(i-éplelk(i embertarsaid-
nak 6rokos fenyegetd veszélye, mételye lenni? Nem akarod fi-
atal testedet rut szibaritavaz romjaként cipelni sivar életeden
at? Nem akarsz cafatokka, foszlott mosogaté-ronggya ziilleni?
Nem akarod egészségedet, jellemedet, becsiiletedet tonkreten-
ni? Nem, ezt te nem akarod! Latom a szemedbdl.

Edes fiam, ne félj! Ha olyan er6s lesz benned az akarat, mint
amilyen szent most az elhatarozas, — nem fogsz idejutni.

Van visszatérés

' £ ¢ talan mast latok a szemedben. Elkomorodast latok,
— szomorut, fajjdalmasat. Visszaemlékezést 1atok — le-
ver6t, ijesztét. Tudatlansagban kezdett biinok atkos
emléke kisért, s a blinh6z-szokas rettenté hatalmanak ezernyi
indaja hizogat, marasztal. Névtelen szomorusag sikolt f6l ben-
ned: 6, miért nem olvastam én ezt a konyvet két-harom évvel ez-
el6tt! Latom rajtad mindezt, latom kételked6 vivodasodat, latom
haboz6 ingadozasodat, latom a leverd, lemondo szomorusagot.
Az eddigi fejezetek révén lelkedben 1j vilagossag gyult ki,
amelynek fényénél talan megrettenve veszed észre, hogy te mar
egész kiskorodban, talan mar elemi iskolaban, rossz fidk tarsa-
sagaban sok olyasmin atestél, aminek gonoszsagat akkor még
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nem is sejtetted, s aminek visszataszit6 volta csak most villam-
lik eléd. Talan riadtan réved agyadba a leveré gondolat: Hiszen
akkor én mar régen bukott fit vagyok! Az én lelkem temploma
mar régen 6sszeomlott! ... Nem, édes fiam, nem szabad elcsiig-
gedned. Mindenki csak annyiban felel tetteiért, amennyiben
azok gonoszsagaval az elkovetés idejében tisztaban volt. Csak
a Mindenhatoé tudja, hogy kiskorodnak botlasait egyaltalaban
lehet-e s mennyire lehet binnek szamitani. Te most ne a régi tu-
datlan elbukéasokon keseregj, hanem az 1j, idealis életre készilj.
Ne azon vergédjél, hogy mi volt eddig, hanem annak a tiszta
életnek oriilj, ami ezutan lesz. Nem vagy te végképp bukott fiu,
és nem omlott dssze végképp lelked temploma! Csak azt az egy
sz6t ki ne mondd, amire mar-mar felnyilik ajkad. Nem, ezt nem
engedem!

Ilyen sz6 nincs! Legalabb egy ifja el6tt nincs. Ki ne mondd
soha azt a rettenetes szot, hogy ,kés¢”, ,nekem mar kés¢”*. Tu-
dom, mit értesz alatta, de nem igaz, nem késé! S6t minél inkabb
elkéstél valamivel, annal siirg6sebb az!

Ismered Jézus Krisztusnak a tékozlo fiurol szolo példabeszé-
dét? Hallottal arrdl az aparol, akinek kisebbik fia kikérte gazdag
orokségét, elment hazulrél, elverte mindenét, éhségében beal-
lott kondasnak, még a moslékbol sem lakhatott jol... és akkor
itt, tengernyi megalaztatasanak szorny(i nyomorusagaban, fel-
villant agyaban a remény utolsé gondolata: ,Folkelek. Atyam-
hoz megyek - talan 6 megkonyoril rajtam”.

Es latod, a hiitleniil elhagyott Atya tart karokkal szoritotta
dobogb szivére az 6 visszatért tékozlo fiat...

Er6s akarat, elszant elhatarozas kellett a tékozl6 fia 1épéséhez.
Mert a ferté 6t is marasztalta, a hinarok 6t is haztak, tartogat-
tak, a megszokas hatalma rea is mazsas sullyal nehezedett; de
kozébe-csapott a blizhodt mocsar valamennyi indajanak, talpra
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ugrott (pedig ki tudja, midta verg6dott karjaik kozt) s megingat-
hatatlan elhatarozassal, lankadatlan kitartassal, egy tisztabb jo-
vl reményétdl sarkalva indult el haza — az atyai haz felé. Minden
emberben — a legelvetemiiltebben is — lobog még halvany lang-
ja a jonak, de csak az veszi észre, aki szereti 6t és bizik benne.
Fiam, barmennyit buktal, barmennyire 6sszetépted szép lelke-
det, ha csak romok diiledeznének is a hajdani templom helyén,
az els6 kérésem: bizzal magadban. Bizzal rendiiletleniil! Novelje
bizalmadat a bolcs Seneca mondasa:

Pars sanitatis velle sanari fuit; bb)
99 aki akar gyogyulni, részben mar meggyogyult.

Batoritas a kiizdéknek

¢ add szoljak hat par biztato szot azokhoz, akikhez ez a
| konyvem - sajnos — késén érkezett, akik gyermekes

: meggondolatlansaguk vagy romlott tarsaik csabita-
sai folytan mar gyongékké lettek, elestek, talan sokszor is el-
estek, de most végre fol akarnak allani, s gy6zelemmel akarjak
megvivni a tiszta élet harcat.

Ezek sokszor megtorve latjak, mily nehéz abbahagyni a meg-
szokott biint. Néha éveken at kiizdenek hési elszantsaggal, és
mégis vissza-visszaesnek. Szeretnék ezekbe a hésiesen kiizddk-
be batorsagot onteni.

Fiam, még ha ismét meg ismét el is esel, mar nem az a btin ez
tobbé, mint régen volt. Az Ur Jézus mar tudja rdlad, hogy te most
mar nem akarod (mint régen akartad), hogy mar csak a régi szo-
moru megszokas atka dont ismét oda, ahonnan minden eréddel,
akaratoddal s lelki elhatarozasoddal szeretnél kiemelkedni. Ne
félj, ne keseredjél el azért, mert visszaestél! Csak kiizdj tovabb
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batran, csak siettesd azt a végsé gydzelmet, ahonnan nincs tob-
bé egyetlen egy visszaesés sem!

Magam is ismerek sok ifjut, felsGosztalyosokat és egyetemis-
takat, akiket als6s korukban ostoba gyermekésszel romlott ba-
ratjuk tanitott meg erre a biinre. Szegények kezdetben csak érde-
kes jatéknak hitték a dolgot, s mikor vilagos tudatara ébredtek
tettilk utalatossaganak, mar ott terpeszkedett rajtuk a megszo-
kas oriasi hatalma. De mindegy! Nekivagtak a nehéz kiizdelem-
nek! Sokaig harcoltak. Meg-meg visszaestek. Es most tizenhat-
tizennyolc-husz éves korukban hésies kiizdelemmel ugyan, de
diadalmas gy6zelemmel élik a tiszta lélek életét, hogy jova te-
gyék, amit gyermeki tudatlansaggal vétkeztek. Es mily elképzel-
hetetlen 6rom szallja meg az ilyen megtéré lelket! ,Mostani éle-
tem egy napjat nem adnam egész mualtamért”, - irta nekem egy
ifju megtérése utan. Aki idejében visszatér a fehér liliomhoz, a
tiszta élethez, annak nem kell félnie az onfertdzés testi karos
kovetkezményeitél sem: annal hamarabb kiheveri a fiatal szer-
vezet a karos hatasokat, minél hamarabb tortént a visszatérés.

Egy meggondolatlan tett elég ahhoz, hogy boldog- 39
99 sagunkat véglegesen megrontsa,

— irja Naplojaban a nagy Széchenyi Istvan grof. De biztatéan
mindjart hozza is teszi:

Oly mélyre azonban még egy ember sem sullyedt, 39
hogy soha tobbé jova ne lehessen. Minden biinds

’ folemelkedhetik.!

'Naplé L. 606. L.
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A folszabadult sas

T
»

g egrendité mesét olvastam valahol egy hatalmas sas-
: g rol. Még fiatal koraban gonosz ifju keze kozé kertilt,
£h 2l aki vékony lancot fizott labara, s kikototte egy szik-
lahoz. Hogy csapkodott, hogy igyekezett, hogy probalt eleinte
szabadulni szegény kiralyi allat, de hiaba! Végre is belefaradt az
évek Ota tart6 reménytelen kiizdelembe, és a fogsag szorny tu-
data egészen urra lett folotte. Egy napon valahogy elszakadt a
lancnak egyik szeme, de szegény sas nem vette észre. Csak gub-
basztott még heteken at fatyolos szemmel: el6tte a nagy ég, szi-
vében a szabadsag emészt6 vagya, szarnyaban az erd, — mindhi-
4ba, mert nem tud réla. O, csak egy lépést tenne elére! Csak most
probalna meg még egyszer! Csak csapna egyet a szarnyaval!

Nézd, fiam, én erésen hiszem, hogy ha b{inhdz lancolt kiraly-
fi lettél volna is eddig, mire e konyv végére érsz, szolgasagod
lancanak szemei meglazulnak.
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Hanem azutan most elére! Neki a tiszta magassagoknak!

Megjavulhatok még én is? — Igen!

Akarok megjavulni? - O, igen!

Hat akkor megkezdem!

Mikor? Majd? Nem, nem majd! Még ma, azonnal!

Hallottal arrdl a nagy gorog hésrél, Achillesr6l, kit félté any-
ja lednynak o6ltoztetve lednyok kozt neveltetett, hogy ne kelljen
harcba mennie? De mikor Odysseus megfuvatta a palota el6tt
a harci riadot, és az igazi leanyok ijedten rebbentek szét, Achil-
lesbdl kitort a biiszke férfi-természet, és fegyverhez kapott. Hat
nézd, fiam, mikor majd érzéki 6sztoneid ismét vadul radtamad-
nak, ne fuss meg gyavan el6lik, ne add meg magadat nekik,
hanem férfibiiszkeséggel, dacosan nézz szemiikbe, s vedd ol el-
leniik a harcot. Barmily régen verg6dnél az érzékiség blineinek
fojtogatd csapjai kozt, iiss nagyot kemény 6kollel kozéjitk: Nem
igaz! Nem késd! Talpra allok, megindulok hazafelé, haza ... a tisz-
ta élet, a becsiiletes ifjiikor, az igéretekkel teljes szebb jovs felé !

Elétted a kiizdés, el6tted a palya. bb)
Az er6tlen csiigged, az er6s megallja.
Tudod-e, az eré micsoda? Akarat,

99 Mely el6bb vagy utobb, de borostyant arat.

(Arany)

Tudod jol, és elére is megmondhatom, hogy ha mar régebben
rabszolgaja vagy ennek a blinnek, nehezen, talan nagyon nehe-
zen fog menni szabadulasod. Hanyszor iili meg majd lelkedet a
lemondo6 reménytelenség, mikor keservesen tapasztalod, hogy
javulasi vagyad, lelked mélyébdl folszakadt erds elhatarozasod
ismét és ismét meghitsult! Szinte kétségbeesve vergédol jobb
belatasod és az 6riasi erével read nehezedd szokas kozott. Ujra
elestem és Ujra, pedig mennyire igértem, hogy soha tobbé...

155



Az ut6bbi évtizedekben egyre tobb bator utazé vagott neki az
északi vagy déli sark felfedezésének, és emberfolotti nélkilozé-
sek elviselésével tort elére a belathatatlan homezékon és jéghe-
gyeken at és — célt egyik sem ért. S azért mindig akad 4j meg 1j
vallalkoz6. Pedig ha célt értek volna is, mi haszna lett volna be-
16le az emberiségnek? Alig tobb annal az érzésnél, hogy olyan
pontra lépett a sarkutazd, ahol ember még nem jart. Ily csekély
eredményért nem féltek szazszor szembenézni a halallal! Hat ak-
kor szabad-e neked 6rokos kiiszkodés, ezernyi visszaesés utan is
ellankadnod abban a kiizdelemben, amelyet nem a havas északi
sarknak, hanem sajat lelked nyugalmanak, a tiszta 1élek hofehér
birodalmanak meghoditasaért folytatsz?

Igen, fiam, erds kiizdelem var read, de ismét mondom: Ne
csliggedj! Ha akarsz, megtisztulhatsz. A pokol minden hatalma
sem vihet biinre, ha te nem akarod, és gy6zni fogsz, ha nem csiig-
gedsz el, ha meglesz benned a gy6zni vagyo josagnak mindent
lebird energidja. Csak egypar hétre, egy-két honapra sikeriiljon
biin nélkiil megallanod. Akkor nyert iigyed van. Mert meggy6-
z6dsz roéla, hogy van még akaratod, és ez Ujra acélozza majd
elhatarozasodat.

Edes fiam! Ha még sértetlen a lelked, térden allva adj halat
a Teremtdnek, és erds 1élekkel 6rizd draga kincsedet; ha pedig
mar elestél volna, fiam, 0sszetett kezekkel kérlek, vedd fel a kiiz-
delmet a tisztatalansag hétfejli sarkanyaval szemben. Egyarant
fiigg téled édes hazank jovdje s a te lelki iidvisséged! Nagyobbat
ennél mar, ugye, nem mondhatok.
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Hazank jovéjéért

vetd ifjusag hazaJa JOVOJel’lek is gyalazatos aruloja!
Tudod—e, hogy fajunk jovend6 életképessége jorészt attol fiugg,
hogy a mai ifjusagunk megujhodott ifjusag lesz-e, vagy tovabb
siklik az erkolcstelenség lejtéjén abba a biztos bukasba, ahova az
erkolcstelen életnek, képeknek, nyomtatvanyoknak, konyvek-
nek terjesztdi (nemzetiink ellenségei) a testi-lelki épségében ki-
kezdett magyar ifjusagot céltudatosan akarjak vezetni. Valosa-
gos aknamunka folyik az egész tarsadalomban, szinhazban, mo-
ziban, konyvekben, ujsagokban a magyar faj tiszta élete ellen, s
akik ezeket az aknakat lerakjak, jol tudjak, hogy ha egyszer er-
kolcsileg — és ami egytitt jar vele — testileg degeneraltta tették
a magyar fajt, ellenallas nélkil osztozkodhatnak az orszagon az
uj honfoglalok. Az ifjusag jelene hazank jovdje.

Mindennapos jelenség, hogy a gazdag emberek 39
gyermekei s unokai, akik csak pénzt 6rokoltek s er-
kolcsos életet nem, rovid idé alatt tonkremennek.
Ugyanez all egész népekre is, amelyek 6sszeomlasat
az egyre fokoz6do erkolcstelenség miatt semmiféle

99 allamvezetés miivészete feltartoztatni nem képes.

(Hilty)

Olvasd csak, mit ir Tacitus a biiszke romai népnek sirjanal,
amely valaha az egész akkori vilagot meghoditotta. Olvasd csak,
hogy ennél a sirnal, ahova a romaiakat a fajtalan életmod don-
totte, mint zengi a gy6ztes pogany germanok tiszta életének di-
cséretét:
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Seepta  pudicitia agunt, nullis spectaculorum 99
inlecebris, nullis  conviviorum irritationibus
corruptee... Paucissima in tam numerosa gente
adulteria, quorum poena praesens et maritis permissa,
abscisis crinibus nudatam coram propinquis expellit
domo maritus ac per omnem vicum verbere agit;
publicatee enim pudicitiee nulla venia: non forma,
non gtate, non opibus maritum invenerit. Nemo
enim illic vitia ridet, nec corrumpere et corrumpi
99 seculum vocatur?

A né igy él a tiszta erkolcsok védelme alatt, s nem 39
rontjak 6t sikamlos szindarabok s érzékizgato la-
komazasok... Hazassagi hliség megszegése ennél a
nagyszamu népnél a legritkabb eset, biintetése rog-
toni s a férj joga: a férj a levagott haju, ruhatlan
asszonyt rokonai jelenlétében kitizi a hazabdl, s az
egész falun végigkorbacsolja. Aki egyszer sziizessé-
gét felaldozta, tobbé nem talal kegyelmet; sem szép-
sége, sem fiatalsaga vagy gazdagsaga nem szerez ne-
ki tobbé férjet. Mert persze ott nem mosolyog senki
a bin folott, s a csabitast és elbukast nem hivjak
99 korszellemnek.

Szinte el sem tudjuk hinni, hogy a pogany germanoknal ilyen
komoly erkolesi felfogas uralkodott. De mindenesetre illik,
hogy mi, keresztény, civilizalt népek, latvan a koztink dulo
nagy erkolcstelenséget, elpiruljunk szégyeniinkben egy pogany
ironak ily magasztos gondolkodasa mellett.

2Tacitus: Germania 19.
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Fiuk, ha szeretitek édes hazankat, ha aggodtok nemzetiink
jovendd sorsaért, becsiiljétek meg magatokban tiszta véreteket,
szeplGtelen ifjusagotokat, és ne vegyétek a kezetekbe a nem-
keresztény és nem-magyar faji (csak magyarul ir6) emberek al-
tal terjesztett, a magyar faj legyongitését célzo erkolcstelen ira-
sokat. ,Minden orszag tamasza, talpkove a tiszta erkolcs, mely
ha megvesz, Roma leddl, s rabigaba gornyed.” A hazas szeretet
oltaran csak azoknak a batraknak aldozata kedves, akik legy6z-
ték onmagukat.

A satan egy alkalommal csapatszemlét tartott hivei folott, —
olvastam egy kolteményben. Mindenki eldicsekedett hatalma-
val. A haragnak, irigységnek, iszakossagnak, jatékszenvedély-
nek szellemei és egyéb rossz szellemek vitatkoztak az els6ségért,
hogy melyik art tobbet az emberiségnek. A satan végre is a tisz-
tatalansag szellemének itélte az elséséget e szavakkal:

Néla van a legélesebb kard s a leghalalosabb méreg, 99
mert hatalmaban all, hogy egész nemzeteket tonkre-
99 tehessen.

Tehat azt akarom, hogy komor légy? Dehogy! Aki tavaszban all,
annak lelke friss legyen, tidén harmatozé. Azt akarom, hogy za-
katoljon szivedben a read vard nagy hivatas energiaja! Azt aka-
rom, hogy ember véljék beléled! En mindig sejtelmes lélekkel
nézem az ifjusagot és tisztelem. ,Res sancta puer!” Nagy fel-
adatok homloka tornyosul el6ttetek — ezért tisztellek titeket. De
szorny veszélyek forgataga is orvénylik el6ttetek — ezért félte-
lek titeket. A tisztelet és féltés e kettds gondolata kialtatja velem:
Fiuk, becsiiljétek meg a bennetek lobogo isteni langot: lelketeket!
Nagyobb feladat a lelked alakitasa minden miivészetnél, mert a

3Latin, jelentése: ,Szent dolog a gyermek!” - a kiado
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muvészek csak ecsettel, festékkel, vés6kkel dolgoznak, te meg
eleven lélekkel!

A liliom integritasaért!
5t A tja, legy hat biiszke és dacos! Minden blinnek, aljassag-
““”;"s _aé | nak vagd oda: Ad maiora natus sum!* Ne tiird tovabb,
LS < hogy a magyar ifju biinben éljen tizenhat éves ko-
raban, koravén legyen husz éves korara, s megrokkant gerincti
huszonnégy évvel a vallan. Mert ha igy lesz, sajat szégyene tiizé-
ben ég el a magyar trikolor. Azt akarom, hogy mindegyik6tokrél
elmondhassam: ti még reménnyel teljesek vagytok, tidék, élet-
tol toretlenek. Titeket alkotdé munkara serkent az ,inexhausta
pubertas” (Tacitus), az el nem tékozolt serdiil6 er6. A ti izmotok
még rugalmas, a ti homlokotok még sima, a ti szemetek tiize
még csillagos; rajtatok pihen meg Magyarorszag konnytél ba-
gyadt szeme. Tanuljatok munkara szorgalmasak lenni, erényre
lelkesek és kitartasra tiirelmesek! Magyarorszag sorsa figg t6-
letek és — jaj! — csak egy Magyarorszagunk van.

Az esztétika torvényei f6lott allnak az etika torvényei. Min-
den, ami az emberek erkdlcsi erejét tamogatja, hazafias tett; min-
den, ami ezt tamadja, galad hazaarulas. Marpedig a VI. parancs
a nemzetek erejének védbpajzsa! Rolunk is all, amit Salvianus
mondott a romai birodalomrol: ellenségei nem tudtak legy6zni,
csak a blin. Vérveszteségiink nagy volt a haboruban; de a vérron-
tas szdzszor rosszabb. A babiloni bankett-szobaban, ahol Baltas-
sar gunyt izott a szent dolgokkal, rémes ird kéz jelent meg. Ez
a kéz irja ma is a vilagtorténelmet.

- ) . <
o)

“Latin, jelentése: ,Nagyobbra, tobbre sziilettem!” - a kiadé
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Olvasd csak, hogy a 10. cserkésztorvényt (,A cserkész testben,
lélekben tiszta”) mily szent komolysaggal magyarazza a Magyar
Cserkészszovetség:

A tiszta vér a nemzetek erejének és nagysiaganak 99
alapja. A tisztatalansag meggyalazza az emberben
Isten képét, megrokkantja a testet, megfert6zi a kép-
zeletet, eltompitja az elmét, megoli a jellemet, és el-
rothasztja a nemzeteket. Szent 6nérzettel 6rizd lel-
ked tisztasagat. Ne imponaljon neked semmi, ami
tisztatalan: akarmint csillog is a kiilseje, beliilrél
szennyet és rothadast takar. Megvetéssel keruld
a romlott emberek tarsasagat, a kétértelml vagy
szennyes beszédet, konyvet, el6adast, mindazt, ami
tisztatalansagra vezet. Keresd, ami er6t ad; mérték-
letesség, komoly munka, nemes szérakozas, férfi-
as onmegtagadas, 1élek szerint val6 baratsag: mind
99 hathatos segitség.’

Magyar ifji most csak az lehet, akiben zakatol a tettrekészség;
magyar ifju csak az lehet, aki nem engedi, hogy piros szivére a
koravénség siri fatyola boruljon. K6zénk csak az alljon, akinek
labdobbanasaban jovend6 reménység energiaja ropog; akinek
szemefénye toretlen; akinek domborulé mellkasa igéretteljes if-
ju 1élek tettrekészségétdl emelkedik; akinek arca barsonyos a
tiszta vér luktetésétdl; aki meg tud borzadni a ranézo szent elhi-
vatottsag szivet-jard tekintetétdl, aki az élni akaras acélos er6it
pattantja ki magabdl.

Fiak! Magyarorszag ma ti vagytok! Magyarorszag nem térkép,
Magyarorszag nem hegy, volgy. A magyar jové termése a ti vé-

>Sik: Magyar Cserkészvezeték Konyve. Budapest, 1922. 60. L.
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retekben liiktet, kél életre, valik eleven valosagga, vagy a ti el-
tékozolt fiatal er6tok miatt megy tonkre. Magyarorszag integri-
tasat csak az olyan ifjusag szerzi vissza, amelyik tud erés lenni
s kiizdeni lelke szépségéért, a liliom integritasaért.

Fiuk, ugyis oly ijesztéen kevesen vagyunk; és

ha minket is elfti a sors zivatarja, b/
99 nem lesz az Istennek soha tobb magyarja!

(Arany)

A magyar jovét csak olyan ifjusag épitheti fel, amelyik 6ro6-
mét nem a pocsolyaban keresi, s fiatal erejét nem éjjeli lumpola-
sokban tékozolja el. Olyan ifjusag, mely csillagtekintet, idealo-
kért dolgozo és onmagahoz kemény... Olyan ifjisag, amely nem
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hajtja nyakat gyava-tehetetleniil a btin-kisértés ala, hanem min-
den erkolcstelenségnek dacos homlokkal tudja szemébe vagni
az erkolcsi integritasnak ,nem! nem! soha!”-jat. Bizony, hidd el,
fiam, hogy nem koran rokkant gerincd, sapadt, blazirt, életunt,
monoklis, puderos ficsirok fogjak wjra kit(izni a Karpatok or-
mara a megfakult magyar trikolort, hanem ifjak, kiknek lelke
hofehér, ifjak, kiknek homlokuk ders, szemiik csillagfényes, if-
jak, kiknek lelkében ott dalol a tiszta élet, ott fénylik a napsugar,
azaz ifjak, akik tavaszt, er6t, viragzast, életkedvet, 0j ezer évet
jelentenek a megcsufolt magyar hazanak.

A természet langpallosa

természet rettenetes langpallossal tud bosszut allani.
A german erd leger6sebb forrasa gyanant mar Taci-
tus az inexhausta pubertas-t, az el nem tékozolt ifju-
sagot jelolte meg. Az egész jovendé nemzedéknek iidve és boldog-
saga attol fiigg, hogy a férfi és a né viszonyat szentebb tisztelet-
tel fogjuk-e tekinteni ezentul, vagy pedig tovabb haladunk azon
az ijeszt6 lejtén, melyre az irodalomnak és kézvéleménynek nem
magyar faju és nem-keresztény hangadoi vitték a magyar népet,
féleg a magyar intelligens osztalyokat.

Hat, fiam, nem latod-e, hogy ma a szerencsétleniil megpro-
balt magyar hazdnak minden egyes fidra, minden fianak teljes
erkolcesi és fizikai erejére ezerszeresen szitksége van?! Nelson
angol admiralis a trafalgari iitkozet el6tt ezt a hiressé valt na-
piparancsot adta le a flottanak zaszlojelekkel: ,,England expects
every man to do his duty”. (Anglia elvarja minden fiatol, hogy
megtegye kotelességét.) Hat a szegény magyar haza is elvarhat-
ja minden fiatol, hogy fiatal lelkét tisztasagaban, fiatal életer6it
el nem tékozolt tettrekészségben 6rizze meg. Roma fennallasa-
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nak biztositékat, a szent tiizet, Vesta-sziizek 6rizetére bizta; a mi
szegény hazank pedig a te tiszta lelked lobogasatol varja tijabb
ezer évét!

Minden ifjunak disan gyiimolesoz6 fava kellene serdiilnie;
de ,lesz-e gytiimolcs a fan, melynek nincs viraga; avagy virag
vagy te, hazam ifjasaga?!”... A csatabol megrokkant testtel haza-
jonni Isten elétt is aldozat, s hazank el6tt erény; de az erkilcstelen
élet lelki vagy testi rokkantjava valni: Isten és hazank ellen kialto
gyalazatos biin!

A hazajat szeret6 és belatassal bir6 ifjanak — irja 39
dr. Nékam Lajos budapesti egyetemi orvostanar —
igy kell gondolkodnia: minden erémet folhaszna-
lom, hogy testileg és szellemileg értékes tagjava val-
hassak a tarsadalomnak. Hogy ez megtorténhessék
és id6 el6tt el ne korcsosuljak, fejlédésem korszaka
alatt teljes onmegtartoztatast fogok tizni és testemet
edzeni, akaraterémet nevelni, ismereteimet gyara-
pitani fogom. Azutan oly poziciora torekszem, ame-
lyen biztosithatom egy csalad jovéjét, s ha ezt is el-
értem, megn6siilok abban a reményben, hogy ha-
zamnak derék és hasznos polgarokat tudok nevel-
hetni, magam pedig csaladommal egészséges és bol-
99 dog életet fogok élhetni.’

Tudod-e, fiam, mit jelent az a mondas, hogy ,a didk olyan
senki, akib6l mindenki lehet!” Azt, hogy fiuk, ti vagytok a ha-
za jovéje; ti, akik e konyvet olvassatok; ti, akik ma még ,csak”
diakok vagytok, de holnap mar a nemzetnek lesztek vezetdi; ti
minden tettetekkel jot vagy rosszat, boldogsagot vagy boldogta-

®Temming: Sexuélis élet és a férfivilag. Budapest, 11. L.
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lansagot vettek és arattok. Te vagy most zsendiilé csiraja a jové
magyarsaganak, és te leszel hbse vagy sirasoja az 1j magyar jo-
vendének!

Minden magyar ifji becsiiletét tegye ra, hogy foltétleniil tisz-
ta és onmegtartoztato ifju élete utan olyan jellemes és egész-
séges férfitva fog fejlédni, akib6l egészséges utddokat életbe-
hivé csalddapa valik. Annak a jovének, mely el6tt hazank 4ll,
legsiirgésebben jellemes és egészséges csaladapakra van sziik-
sége. Ma még talan nem tudod belatni, de hidd el nekem, fi-
am, hogy egy nemzetnek minden vasuti halézatanal, fatelepé-
nél, gyémantbanyajanal, ériasi iparanal sokkal tobbet éré kin-
cse a tisztalelk, erds, lelkesedni s dolgozni képes, meg nem fert6-
zott ifjusaga. Magyarorszag teriileti sértetlenségének elvesztése
sem oly baj, mint amilyen lenne, ha a magyar ifjusag elvesztené
— lelki sértetlenségét! A nemzetek oriasi vilagversenyében csak
azok a népek fognak érvényestilni tudni, amelyeknek egész fér-
fiai vannak; férfiak, energiaval és tettrekészséggel, jellemmel és
kitartassal. Erre pedig nem a btinokben atélt fiatalsag készit el6.
Osszeroncsolt szivekb6l, derékba tort reményekbdl hogyan is
fakadjon eleven élet? Es az elkocsonyasodott vért, elpuhult, é1-
vezethajhaszo, degeneralt ifjusagbol hogyan is épiilhetne ki a
magyar nemzeti életnek kemény sziklabastyaja, amely diadal-
mas daccal allja ki a vilagtorténelem évszazadainak granitot is
kikezd6 hullamait, ostroml6 viharat!

Lelked boldogsagaért

Teremtd tervei mégis csak a legjobbak. ,Mi haszna
van Istennek, - irja a Szentiras — ha igaz vagy, mit
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nyer azzal, ha utad tokéletes?”” Bizony semmit. Hogy te, fiam,
megtartod-e Isten VI. parancsat, vagy nem, abbol Istennek sem
haszna, sem kara nem lesz. Az O 6rok szandékai tgyis meg-
valosulnak. Nélkiiled is. Ellened is. Viszont azonban read nézve
sorsdontden fontos, hogy az O torvényei szerint élsz-e, mert esze-
rint vesz iranyt foldi életed jovdje és életed utani sorsod is! Lelked
sorsa, jovendd életed harmonikus kialakulasa attol fiigg, hogy
folveszed-e a kiizdelmet az erkolcstelenség hétfejti sarkanyaval
szemben. Hiszen a blinokben toltott fiatal évektdl ki varhatna
komoly férfikort?

Qui non assuescit virtuti, dum iuvenescit, a vitiis 99
?9 nescit desciscere, quando senescit.®

Jol ismerlek, fiam. Neked eszményed a férfias jellem, a lovagi
ideal, a ,teljes” ember. De éppen ezért kérlek, fontold meg, hogy
a tokéletes férfiui jellemhez nagyfoku akarater6 is hozzatarto-
zik; olyan vilaggyuro akaraterd, mely természetiink jobbik felét,
a mi szellemi torekvéseinket alsobb 0sztoneink koveteléseivel
szemben mindig uralomhoz képes juttatni. Te tudod, hogy ne-
mi 0sztoneid hamar jelentkeznek ugyan, mar joval a hazassag
el6tt, de nem azért, hogy kielégitsd azokat. Ezt kovetelniiik nincs
is joguk.

Ha el akarod valaha érni azt a férfijellemet, amely ma ben-
ned még csak eszménykép, jegyezd meg magadnak, hogy azt
ugyancsak nehéz munkaval kell kiérdemelned. Azért a legszebb
jelzéért, hogy ,ez aztan jellemes ifju”, meg is kell dolgoznod. A
jellem nem valami névnapi ajandék, amelyet készen letesznek
az asztalodra, hanem tudatos munkaval megszerzett kincs.

Job 22,5.
8 Ifjuként aki nem szoktatja magét az erényhez, | Véniilvén nem tud méar
biineitél szabadulni” - a kiado
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Ha magas hegyre kapaszkodol, ugyancsak beleizzadsz, mig
a csucsat eléred! Minél magasabb a cél, melyre toreksziink, an-
nal veritékesebb munkaba keriil annak elérése. Magasztosabb
célt pedig fit maga elé nem tlizhet, mint jellemének szeplételen
kialakitasat.

Ezért az eszményért vedd fel tehat a kiizdelmet — életre-
halalra.

Eletre-halalra!

237 letre-halalra megy ez a kiizdelem. A komoly kérdés,
#l mely minden ifjira ramered, ez: engeded-e, hogy lel-
ked nemes paripajat tested — a kegyetlen lovas— ha-
lalra ficankoltassa, farassza, kimeritse; vagy pedig lelked marad
a lovas, aki zabolatlan paripajat — a testet — rovid szaron tudja
megfékezni? Engeded-e, hogy a nemi 0szton mint kormanyat
vesztett hajot sodorjon a biztos pusztulasba, vagy pedig izmos
kézzel s 6nuralommal megragadod a kormanyt, s biztosan ve-
zeted hajodat a szirének csabit6 éneke kozott? Vagy sikeriil lel-
kedet sértetleniil s érintetleniil atkormanyozni az ifjusag heves
kisértéseinek ezernyi sziklazatonyai kozott, és akkor a veszélye-
ken tul egy komoly férfiui életnek fenséges hivatasa var read;
vagy erkolcseidben hajotorést szenvedsz a fiatalsag viharos ten-
gerén, és akkor ennek az eltékozolt ifjui életnek ijesztd atkat
vonszolod magaddal egész életeden keresztiil.

De kiilonben nem is jol allitom fol ezeket a ,vagyokat™ Hi-
szen ha most szemedbe nézek, latom benned a kemény elszant-
sagot, a gy6zelmet igérd erds akaratot. Szinte hallom valaszodat:
kész vagyok a szent elhatarozastoél izz6 kiizdelemre. Csak hadd
ismerjem a fegyvereket, melyekkel gy6ztesen vivhassam meg
az ifju évek sorsdont6 csatajat!
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Jol van, fiam, ezt szeretem benned. A kovetkez6 fejezetben
bévebben olvashatsz ezekrél. Csak egyet kiilon is hangstlyozni
akarok el6tted, hogy majd el ne csiiggedj, ha ezernyi probalko-
zas utan is érzed, hogy a harc olyan nehezen lankad és ezernyi
gy6zelem utan is még mindig a csata hevében kell allanod.

Jegyezd tehat meg, hogy a sz6 szoros értelmében hétfeji sar-
kany tamadja lelked tisztasagat, melyet addig, mig ifja vér csor-
gedezik ereidben, megsemmisiteni nem tudsz. Ha levagod egyik
fejét, kin6 helyette a masik. Ha ma sikeriil gy6ztesnek marad-
nod, nem tudod, melyik oldalon tamad holnap. Tizenhat-husz-
huszonnégy éves korodban szinte szakadatlan csataban allasz.
Késébb lankad ugyan a kisértés, de teljesen fel nem hagy soha,
és mikor mar az érett férfikor komoly higgadtsaga csillapitja for-
rongo6 véredet, még akkor is résen kell lenned draga kincsednek
megoOrzésében. De mindig alljon el6tted az a szent tudat, hogy
anndl a pillanatnyi gyonyornél, amelyet ez a bilin okoz, ezerszer
tobbet ér, ha a bin lekiizdése altal oGnmagad becsiilését és nyu-
godt lelkiismeretet szerzel magadnak.

Gondolj arra a harom ifjura, akiket a babiloni pogany kiraly
vallasuk miatt tiizes kemencébe vetett. Korulottik pokoli izzas-
sal lobogott a lang, s 6k — e hés ifjak — az éget6 tliztenger ko-
zepében sértetlentil jartak fel-ala, s gy6zelmi himnusz fakadt aj-
kukon. Gondolj ezek gy6zelmére mindig, ha majd a te ereidben
is fellobog a testi kisértés gomolygo tiize.

Panaszkodsz, hogy mennyit kell kiizdened lelked tisztasaga-
ért? Hat mondd csak, nem latod, hogy az egész élet kordttiink
orokos kiizdés? Ami nem kiizd, ami nyugodtan akar maradni,
ami nem mozog, az elrothad, megpenészedik, elpusztul.

Hat ha mindenért kiizdiink, éppen csak lelkiink tisztasagaért
sokallanank a harcot!?
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Mindig erét adhat az a gondolat, hogy kisértéseid az egész éle-
tedben lesznek ugyan, de fegyverletételre, megadasra senki sem
kényszerithet, ha — te magad nem akarod.

Legyen er6sitéd az a tudat, hogy kiizdelmed sohasem remény-
telen. Ha lelked még sértetlen és tiszta, tisztasagodat ezentul is
mego0rizheted, bar igaz, nem kiizdelem nélkiil; ha pedig mar su-
lyos félrelépéseket kellene siratnod, s a sarban fetrengenél is —
igaz, hogy minden akarater6d megfeszitésére lesz sziikséged, —
de onnan is gy6ztesen felemelheted még fejedet egy megalazta-
tott, de megtisztult lélek Gjjasziiletett életére.

Onmagunk ellen harcolni a legnehezebb kiizdelem, de énma-
gunkat legyézni — a legdicsébb gydézelem!
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Allj ellen!

{r6s elhatarozasodat hamarosan észreveszik ,barata-
id”, akik talan mar sokkal jobban elmeriiltek a fer-
tében, semhogy csak esziikbe is jutna onnan valaha
kijonni. Eszreveszik, hogy mennyire kezd eliitni a te erkélcsi fel-
fogasod az 6vékétdl; hogy te valamiképpen valtoztatni akarsz
régi viselkedéseden, hogy neked mar nem tetszik az 6 satani vi-
gyorgasuk, hogy nem akarod tobbé veliik tarni a mocsarat. Ha-
mar észreveszik, és — most indul ellened a legerésebb offenziva.
Valosagos hajtovadaszatot rendeznek read. Piszkalnak, ganyol-
nak, Uton-utfélen beléd kotnek.

Lasd, errdl részletesebben is szolok, mert igen sok nemes el-
hatarozas szenvedett hajotorést éppen ezen a ponton, mikor a
fiu a giny perg6tizébe jutott, és addig ugrattak szegényt, mig
jobb érzelmein urra nem lett a kamasz-6nérzet.

,Nem is tudtam, hogy ennyire szentes vagy, hogy ennyire
gyava vagy!” — hangzik feléd a ginyolddas. ,Nézd, milyen kis
gyermek! Még sohasem probalta ki a férfiassagat! Hat jo, aki
gyava, az ne jojjon!” - ,Mit! En szenteskedd, én még kisgyer-
mek, én gyava? — forr benned a vér. Megyek, fiuk, én is!”

O, hany fitnak tort meg ilyenkor erds jofoltétele! Hany fia
kerult elészor igy a blin karmaiba csak azért, hogy egyszer mar
véget vessen ,baratai” heccel6déseinek! Masodszor, harmadszor
mar nem kellett biztatni...

Féképp igen komoly a veszély, ha életkoriilményeid egytitt-
lakasra kényszeritenek olyan tarsakkal, akiknek erkolcsi felfo-
gasa mélyen alatta jar a te nemes eszméidnek (példaul interna-
tusban, kaszarnyaban). Mert hiszen jok kozott jonak lenni hat
csak megy valahogy. — De piszokban fehérnek maradni, pocsolya-
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ban liliomnak lenni — no hat oda gerinces jellem s férfiui akarat
kell! Es sok-sok fiinak — aki pedig csodalatramélté hdsiességgel
tudta testi-lelki tisztasagat megdrizni egész kozépiskolas kora-
ban, - az érettségi banketten, a katonai szolgalat idejében, vagy
egyetemi tanulmanyai alatt éppen tarsainak ginyolddasa vette
el jozan belatasat, tagadtatta meg vele eddigi jellemes életét, s
vitte ra az els6 blinre. Mert nem akart a tobbiek el6tt ,,gyavanak”
latszani.

Pedig... pedig. Ha csak egy pillanatig is gondolkodnal: hol
liktet igazi batorsag és hol lapul tényleg gyavasag?

Ki a gyava?

W oy; tehat gyenge vagy, gyava vagy!? Ugyan, ugyan! Hat

iVl ol van, az vagyok! Buta vagyok, kisfii vagyok, szen-
tesked6 vagyok, — de a fejemet mégsem csavarjatok
el! Gondolkozzal csak rajta, mihez kell fejlettebb erd, nagyobb
akarat: hogy valaki acélos homlokkal tudjon ellenallani legers-
sebb 6sztone, a nemi 6szton jogtalan kovetelesének, vagy hogy
gyamoltalan nadszal modjara pipogyan hajlongjon teste alsobb-
rendii vagyainak minden fuvallatara? Ki tud jobban lovagolni:
aki er6s kézzel kényszeriti tiizes lovat, ahova ¢ akarja, vagy akit
vadul ragad paripaja sajat kénye-kedvére, hany-vet s a kimertlt
lovast utszéli pocsolyaba dobja? Pedig te mar tudod, hogy az er-
kolestelen élet pocsolyasabb az utszéli aroknal.

Azt vetik szemedre: milyen pulya gyermek vagy még, hogy
ezt sem mered!” Ugy, hat igazan gyermek vagy? Hiszen a fér-
fiassag éppen fegyelmezettséget jelent és erds akaratot. S viszont
nem az-e a gyonge, fejletlen lélek, aki gerincteleniil hajlik meg
az allati 6sztonok jogosulatlan kovetelése elétt, s ide-oda imbo-
lyog, mint kéményszikra az dcean folott.
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Az engedékeny nadon szél sipol bb/
S a gyavasagnak rezgi hangjait,
99 Mig lomha kédben ingadoz feje.

(Vorosmarty)

Légy férfia és nem - bab! Ki imponalhatna jobban még a feln6t-
teknek is, mint az a gerinces fiu, aki tarsai gunyjaitol és vicce-
l6déseit6l meg nem ijesztve, hajlithatatlan akarattal marad meg
azon a jellemes titon, amelyre érett megfontolds utan ralépett. En
az ilyen fia el6tt leveszem a kalapomat, és re4 értem a Szentiras
fonséges dicséretét: Fecit enim mirabilia in vita sua,’ ,mert cso-
dat tett életében”, mikor bator gesztussal elutasitotta magatol
ravaszul suttogd, romlott tarsa kisértését.

Es ha mindjart minden tarsam is benne volna ebben a b{inben,
— hat én nem, sét, csak azért sem!

9Sirak Fia 31,9.
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Megrendiil a lelkem, mikor latom, hogy fituk, mint a birkak
mennek a rosszra egypar nagyszaju utan. Pedig mindent uta-
nozni — a majmok kivaltsaga; jellemes ifju csak az, aki elég
merész az arral szemben is Uszni. Inget sokszor valtoztass, de
jellemet — soha!

Es te hogy is engednéd befolyasoltatni nemes felfogasodat
éppen az ilyen figk altal! Hat mi ezeknek az erkolesi értéke?
Nulla. Az pedig — ugye — se nem szoroz, se nem oszt!

Nem emlékszel ra, hogy az allatmesékben az allatok mennyit
vigyorognak azon, hogy az ember emelt f6vel jar s nem csuszik
a porban, mint 6k? Mert el6ttiik az a nevetséges, hogy valaki
egyenesen jar! Es csak hallanad, hogy a Lipétmezén a tébolyo-
dottak miket kiabalnak az orvos utan! S azt hiszed, hogy a dok-
tor torédik ezzel? Azért még ha te a romlott emberek élvezeteit
keriilod, s6t félsz télik, ne hidd, hogy gyava vagy. Vagy gyava-
e az emberiség, mikor reszketve keriili a kolerabacilusokat és
fut eldliik? Es bator-e az a tarsad, aki ha valahol észrevesz egy
tenyérnyi biizls, erkdlcstelen pocsolyat, nagy ,batran” rogton
turkalni kezd benne a nyelvével, szemével, tetteivel?!

Olvasd csak, mit mond egy pogany bdélcs:

Ha olyasmit cselekszel, amir6l er6sen meggy6z6d- 39
tél, hogy meg kell tenned, ne féld azt nyiltan csele-
kedni, ha a tomeg arr6l masképp gondolkozik is. Ha
helyteleniil cselekszel, akkor szégyellsd tetteidet; de
ha helyesen jarsz el, mit félsz azoktol, akik téged

99 jogtalanul gancsolnak?

(Epiktetos)

Mondd meg nekem, mi kénnyebb: erés jellemmel dacolni az 6sz-
ton vak koveteléseivel szemben, vagy behddolni azoknak? Pe-
dig a szellem és a test a legerdsebb kiizdelmiiket éppen a nemi
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erkolcs terén vivjak! Aki itt gy6ztes marad, csak az mondhatja
el magarol, hogy igazi férfijellem.

Kinek merészsége nincs, hogy meggy6z6dése mel- 939
lett felszolaljon, annak josaga ing6d nad, mely ha a
vész megragadta, hajlongva séhajtozik, de bus sza-

99 vaval az ellenkez6 elemet nem fogja feltartani.

(Eotvos Jozsef baro)

Sajnos az ifjusag egy része nem tud sajat laban jarni; életiik ira-
nyarol soha nem gondolkoznak, s mint 6ntudatlan faleveleket
ragadja magaval a romlott tarsak kozvéleményének forgoszele.

Egy alkalommal Diogeneshez Nagy Sandor igy szolt:

JEn vagyok a vilag ura!”

Mire a cinikus filozo6fus igy valaszolt:

»90t, szolgaim szolgaja vagy, mert én uralkodom mindazokon
a hibakon, melyeknek te rabja vagy.”

Hat én nem akarok a farkasokkal egyiitt {ivélteni! En nem
akarok az arral egyiitt Uszni! En nem akarok tucatember lenni!
Ennél én tobbre sziilettem!

Hagyd ott 6ket!

el

!

i‘ .

g Egypar alkalomkor még elég lesz, ha léha viccein és
tréfain nem mosolyogsz. Barmily ,szellemesen” beszéljen is 6
ilyen dolgokrol, hidegen meredé arcvonasaid igen észrevehet6-
en fogjak tudtara adni a te nemesebb felfogasodat, hogy te a
szemétdombot akkor is szemétdombnak tartod, ha parfiimmel
is van ledntve, és semmi kedved abban kotoraszni. Néhanyszor

z az eset is el6allhat, amikor nem marad mas valasz-
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megmondhatod baratodnak nyugodtan, hogy erkélesi felfoga-
sodat sérti, és magadra nézve megalazénak tartod, ha baratod
ilyen dolgokat akar targyalni veled. Mert tényleg sértés read,
ha feltételezi rdlad, hogy ilyesmiben neked is kedved telik. A
nagy Széchenyi Istvan grof nem az ilyen piszkos beszédrél, de a
kisebb hibakrol is igy vélekedett:

Gyengeség, hiba haland6tdl elvalhatatlan; de azok- 99
99 kal kérkedni az elromlottsag legmélyebb lépcséje.

Nagy Sandor abban az idében, mikor legszebb héstetteit vitte
végbe, példaképe volt a lelki tisztasagnak is. Mikor azsiai hadja-
rata alatt valaki levélben kétértelmi célzasokat tett neki, a fia-
tal uralkod6 méltatlankodva kialtott fel: ,Vajon micsoda lealazo
dolgot tudhat ez rélam, hogy ilyet mer nekem irni?” Te is ar-
culiitésnél nagyobb inzultusnak tekintsed, ha valaki téged ilyen
dolgokkal akar szorakoztatni. Csak mondd meg batran, hogy a
te uri izlésedet és nemes felfogasodat bantja az ilyen beszéd. Hi-
szen olyan végteleniil nagy a szellem birodalma, annyi ezernyi
téma kinalkozik megbeszélésiil, és te kész vagy barmir6l targyal-
ni, csak ezt az egyet, ezt az egyetlenegyet kapcsolja ki a beszél-
getésbol.

Ha mégsem hallgatna komoly figyelmeztetésedre, akkor fon-
told meg, hogy talpig hofehérbe 61tozott kiralyfinak nincs keres-
nival6ja tragyahord6 béresek kozott, és barmilyen régi baratsag
flizne is hozza, szakits vele!
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Csengjen fiiledbe az Ur Jézus komoly szava:

Es ha szemed megbotrankoztat téged, vajd ki azt és 99
vesd el magadtol; jobb neked egy szemmel az élet-
re bemenned, mint két szemmel a gehenna tiizére

99 vettetni.'

Ha baratod megbotrankoztat, hagyd el 6t, mert jobb neked egye-
diil jutnod az 6rok boldogsagra, mint vele egyiitt az 6rok karho-
zatra! Tudom, esetleg nehezedre esik. De vedd tekintetbe, hogy
aki a te legszentebb meggy6z6désedet és tri felfogasodat annyi-
ra sem méltatja, hogy lépten-nyomon mosdatlan szajjal ne in-
zultaljon, az nem mélto arra, hogy ,baratodnak” szolitsd. Lehet
,cimborad”, de nem baratod, mint a tolvajbanda tagjai sem ba-
ratok egymas kozt, hanem csak cimborak. Bucsuzasul esetleg
megkérdezheted, hogy ilyen alantas gondolkodas mellett tulaj-
donképpen mi jogon jar 6 két labon? Az ilyen fitinak nincs joga,
hogy becsapja a vilagot; masszék csak négykézlab, és fekiidjék
be a pocsolyaba kedves ,r6fogé baratai kozé”. Ha ugyan azok is
megtirik maguk kozt!

Mert embernek lenni — annyi, mint a benniink leselked6 vad-
allatot lancra verni. Ifjinak lenni — annyi, mint fényl6 szemiink-
bél az emberi élet hajnalanak elkapraztaté oromét sugarozni.
Férfiunak lenni — annyi, mint minden 6szt6nds hajlamnak vas-
marokkal parancsolni, s magunkkal szemben keményebbnek
lenni, mint amennyire kegyetlen a sebész kése a beteg test-
résszel szemben. Mar engedj meg ezért a kissé furcsa hasonla-
tért: ha valaki elrontja a gyomrat és hanyni kezd, ugye normalis
esz(i ember nem all oda, hogy abban gyonyorkodjék? Es ha egy
beteglelk ifja beszédével hanyni kezdi rothad¢ lelkének tomér-

10M4té 18,9.
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dek piszkat, becsiiletes ember azt sem hallgatja meg! Az orvos
megnézi a betegnek a nyelvét, s mindjart latja, hogy mi baja;
te is mindjart kiérezheted a tarsad nyelvébél, beszédébdl, hogy
beteg-e annak a lelke.

A pogany Plutarchos egy bolcselérdl beszél konyvében, aki
egy siet6 ifjut megkérdez az utcan: ,Kitél futsz annyira?” ,Egy
embertdl, aki rosszra akar csabitani” ,Szégyelld magad - feleli
a bolcs —, hogy nem 6 fut tetéled!” Ne ijedj meg tehat a nagy
hangtol sem. Mikor Nagy Sandor kis csapata reszketni kezdett
a szemben all6 Oriasi perzsa tabor el6tt, tudod, mivel batoritotta
a vezér 6ket? ,Ugyan mit féltek? Sok ott ugyan az ellenség, de
kevés a katona!” Milyen jogon mondta ezt? Mert tudta, hogy a
perzsak erkolcestelentl élnek. Ha tehat jonnének romlott tarsa-
id, akik mindenképpen erélkodnek, hogy neked ,megmagyaraz-
zak” ezeket a dolgokat, allj csak batran a sarkadra. Igen, fiam,
csak batorsag! Néha elég egy komoly tekintet, hogy a torkan
akadjon a hang az erkdlcsi pocsolyaban turkalonak, akinek még
a pogany Horatius is ezt a kevéssé diszes jelz6t adja: ,amica luto
sus”, ,sart szeretd sertés”.!! Tehat ne ijedj meg t6lik.

Ha férfi vagy, légy férfi, b/
Legyen elved, hited.

S ezt kimondd, ha mindjart

Véreddel fizeted.

Szazszorta inkabb éltedet

Tagadd meg, mint magad!

Hadd vesszen el az élet,
99 Haa becsiilet marad.

(Petdfi)

" Horatius: Epist. 1, 2
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Nekem ugysem art!?

4 e dltasd magad azzal a gyakori kifogassal, hogy hiszen
énrajtam ugysem ront ez vagy az az érzékingerld
konyv, ez az illetlen kép, ez az erkolcstelen szinda-
rab, ez a rossz barat. Szomoru tévedés! Ha igy beszélsz, nem is-
mered, hogy az emberben mily nagy az utanzasi hajlam. Vannak
orvények, amelyeket a legizmosabb evezds is igyekszik kikerul-
ni, de ezért még senki sem mondja rola, hogy gyava.

AkArmit tesziink, onkéntelenil, szinte
tudatlanul is arra gondolunk, hogy vajon
a masik is igy cselekszik-e. Az utanzas
torvénye aldl senki teljesen nem birja
magat kivonni. Mint mikor ravaszkodo
suszterinas citromot rag a katona-banda
el6tt, s ahany trombitas csak van, mind-
egyiknek onkénteleniil 6sszefut a nyal
a szajaban, és egyszerre csak elakad a
banda szava, — épp ilyen visszatartha-
tatlan, elkeriilhetetlen befolyassal van-
nak erkolesi életiinkre olvasmanyaink,
tekintetiink, beszédeink, baratkozisunk.
Nincs ember a vildgon, aki teljesen ki
tudna magat szabaditani a kdrnyezet ha-
tasa al6l. Ttz mellett minden fa elég. Es
akkor nagy hangon el6éallasz, hogy hi-
szen terajtad ugysem fog a rossz bara-
tok példaja! Hat mondhatja-e a molnarle-
gény, aki folyton a malomban 6rél, hogy
6 ugyan nem lesz lisztes?! Es elhinnéd-e
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a kéménysepronek, hogy 6 ugyan nem lesz kormos? Tehat ne bizd
el magadat! Igaza van egy régi mondasnak: Az az erds, aki tudja
magarol, hogy gyonge. ,Fortis est, qui se negat esse fortem.”

Egyetlen 6voszer: keriild a biint!

< annak talan barataid kozt, akik azzal is fognak csabita-
M! niabiinre, hogy ma mar nem kell félni semmiféle be-
£ tegségtdl, hiszen arulnak biztos dvszereket a fert6zés
ellen vagy ha mégis megkapnad a bajt, hat hany orvos hirdeti
magarol, hogy ,biztos sikerrel” gyogyit titkos betegségeket!...

Hiszem ugyan, fiam, hogy téged elsésorban nem a betegség-
tél valo félelem, hanem becsiiletes erkilcsi meggybzédésed fog
visszatartani ezektdl a blinoktdl; de azért jo, ha tudod, hogy ko-
moly orvosok allitasa szerint eddig egyetlen 6voszer sem véd meg
biztosan a fert6zéstil és barataidnak ez a nagy aranyu onhitege-
tése nem tobb puszta aggodalomcsititasnal, mint mikor a sotét
szobaban félé gyermek hangos fiityiilésbe kezd, hogy 6nmagat
batoritsa. Fert6zést6l biztosan 6vo szereket csak az Gjsagok rek-
lamjai ismernek, — a tudomany nem! Hosszu, tiirelmes kezelés-
sel, higannyal, jodkalival, salvarsannal lehet javitani az ilyen be-
tegek allapotan is; de azok a ,biztos sikerek”, amelyekkel téged
barataid a blinre batoritanak, ritkan jelentenek teljes gyogyulast,
s akarhanyszor csak a betegség tiineteit sziintetik meg; maga a
betegség azonban tovabb lappang a szervezetben. Pedig ér-e va-
lamit, ha a lazat elfojtom ugyan, de a lazbacilusok tovabb élnek
bennem, s barmikor Gjra agyba donthetnek?

Olvasd csak, mit ir err6l egy orvos:

Nem lehet tagadni, hogy a gyogyulas sok eset- b))
ben csak latszolagos. A leggondosabb orvosi keze-
lés utan is honapok, gyakran évek multan megint
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kellemetlen betegségek mutatkoznak annak jeléiil,
hogy a szifilisz mérge, bar nem jelentkezett, mégis
a testben lappangott, »latens« volt, mint az orvo-
si tudomany nevezi. Ha azonnal kézbelép az orvos,
egy idére megint meg lehet sziintetni a jelensége-
ket, a szifiliszt megint »latenssé« lehet tenni, gyak-
ran azonban megint csak annyi eredménnyel, mint
99 elsé izben.'”

Es ha sikeriil is kigyogyulni, részben a betegség, részben ma-
ga a mérgekkel torténd gyodgyitasi kara is alaposan alaassa a
szervezet ellenallo képességét, ugyhogy aki kigyogyult is a szi-
filiszb6l, mas betegségek irant fogékonyabb marad. Erre a hires
miincheni orvos, Gruber megallapitasa nyoman jottek ra, aki azt
a feltiné tényt tapasztalta, hogy a nagyvarosokban a férfiak hu-
szonhatodik és hatvanadik éviik kozt joval nagyobb percentben
halnak meg, mint vidéken. Eleinte nem tudtak okat adni ennek a
csodalatos dolognak, hiszen a nagyvarosokban nem fedeztek fel
semmi kiilonos jarvanyt, amely csak ott pusztitana. Egyszerre
aztan minden vilagossa valt: azoknak a varosi férfiaknak nagy
része, akik éppen viragzo férfikorukban haltak meg, fiatal ko-
raban szifiliszes volt. Kigyogyult ugyan, de régi életerejét vissza
nem kapta tobbé!

Egy tekintélyes fiatalember harminc éves koraban szép allast
kapott és meg akart nésiilni. Mar éppen eskiivéje elott allott,
mikor egyszerre elemi erével tort ki rajta valami szornyi beteg-
ség. Maga sem tudta az okat, de az orvos is valdsaggal tanacs-
talanul allott a betegséggel szemben, hogy az az erés, latszdlag
makkegészséges fiatalember testileg s lelkileg hirtelen teljesen
Osszeroppant. Végre is az orvos azt mondta neki, hogy a jelek

2Dr. med. H. Paull: Halte deine Jugend rein. Stuttgart. 29. L.
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szerint valami erkolcstelen tettel szerzett betegségre kell kovet-
keztetnie. Erre a szegény ember konnyekben tort ki és zokogva
ismerte be, hogy tizenhat évvel ezel6tt, egyetlenegyszer életében
bukott el ebben a blinben, soha azoéta, és az orvos megallapitot-
ta, hogy ez a rettenetes bacilus ebben az egyetlen esetben keriilt
a szervezetbe, ott befészkelte magat, és most, tizenhat év utan
kezdett pusztité munkajaba. A szerencsétlen ember elhagyta al-
lasat, felbontotta az eljegyzést, és kivandorolt hazajabol.

En is mondom mindenkinek, hogy ha nyomat érzi magan a
betegségnek, azonnal menjen lelkiismeretes orvoshoz. Hiszen
nemcsak erkolcstelen tettel bindsok, hanem ragalyos fert6zés
altal artatlanok is beleeshetnek a bajba; a restelkedés, a baj eltit-
kolasa az orvos el6tt csak stlyosabba tehetné a betegséget. Es
az is igaz, hogy a kell6 idében kezdett orvosi kezelés megakada-
lyozhatja a kor végzetes kifejlédését. De a tudomany megallapi-
tasa szerint csak egyetlenegy biztos 6voszer van a betegség ellen.
Csak egyetlenegy! Megmondjam? A tokéletes nemi megtartozta-
tas, a tiszta élet, — ez az egyetlen biztos 6voszer.

Amint egy németorszagi iskolaorvos oly vilagosan irja:

Den Geschlechtskrankheiten kann der junge Mann 39
mit Sicherheit nur durch die absolute, restlose Ke-
99 uschheit entgehen."

BDr. med. H. Paull: Halte deine Jugend rein! Stuttgart. 62. 1. Német, jelentése:
+A nemi betegségeket a fiatalemberek biztonsaggal csak a teljes, maradék-
talan tisztasaggal kerilhetik el” — a kiado6
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Utcaseprést kériink

=l nem lenne legalabb valami eredménye - féleg ki-
sebb varosokban, ahol kevesebb a konyvkereskedés, — ha a jel-
lemesebbek, a becsiiletesek 6sszefognanak, és kiadnak egymas
kozt a jelszot, hogy ,,utcatisztitast kériink!” Szeméttel, gyiimolcs-
héjjal, szivarvéggel, bacilussal mar csak torédiink valamit. Ha-
nem olyan utcatisztitast kériink, mikor az a hosszu nyeld seprti
amugy magyarosan végigcirégatna a trafikok, konyvesboltok,
papirkereskeddk kirakatait, s megérdemelt helyiikre — a napi
szemét kozé — gyijtene azt a temérdek malackodast, ami ,mu-
vészet” jelige alatt fert6zi meg a jarokel6ket. Ha valahol kitor a
pestis, tudod, mivel védekeznek? Azonnal erésen irtani kezdik
a patkanyokat, mert azok terjesztik a bajt. Igy kellene kiirtani
az erkolcsi pestis patkanyait is!

Az allati 6sztonokre szamit6 lelkiismeretlen pénzszerzést, a
kirakatoknak szerelmeskedd historidkkal, bakfistorténetekkel,
parizsi ,szalontermékekkel” valé megtomését tovabbra is szo
nélkiil nézni igazan gyamoltalan élhetetlenségnek letagadha-
tatlan jele. Hiszen még az elismert, vilaghir( fest6k miivei, a
klasszikus kor termékei is mer6 biinalkalmakka valhatnak oly
helyre allitva és ugy sokszorositva, ahova azokat szerzéik sem
szantak. Miért nem nyalnank hat az 6nvédelemnek jogos eszko-
zéhez, a bojkotthoz olyan utcai kal6zok ellen, akiknek iizletabla-
kabol a legalabbval6 inzultusok érik az arra halado tisztességes
embereket?

Kar, hogy az erény mindig batortalanabb a btin vakmeré tola-
kodasaval szemben. Utévégre is jogunk van az utcahoz! A tor-
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vény — mas értelemben ugyan — elismeri jogunkat az utcdhoz, s
véd, hogy ott minket senki meg ne tAmadjon. De jogom van ott
mindenkitdl tisztességes viselkedést is kovetelni! S ha csak meg-
kozelitéleg is ugy viselkednék valaki az utcan, mint ahogy az a
kirakatokba tett konyvekben és képeken lathato, rogton ott te-
remne a szemfiiles rend6r. De miért kell akkor elttirnie annyi if-
junak, fiatal leAnynak, tisztességes nének, normalis erkdlcsi ér-
zék(i embernek, hogy egyes pénztarcavampirok lelkiismeretlen
tzleti visszaélései miatt szemlesiitve, félénk 6vatossaggal kell-
jen elmenniiik bizonyos kirakatok el6tt, hogy arcukba ne szok-
jék a vér az erkolcs torvényeinek 1abbal tiprasa miatt, amit iizle-
ti nyelven ,miivészi levelez6lapoknak” hivnak! Rendérséget ide
és utcaseprodt! Es az egészséges erkolest tarsadalom bojkottjat!
Amelyik trafikban szemtelen levelezélapot latsz, mondd meg,
hogy ide tobbé nem jossz vasarolni. Amelyik konyvkeresked6-
nél erkolestelen konyvet talalsz, mondd meg neki, hogy tobbé
be nem teszed a labadat tizletébe. Fiam, ne menj vasarolni olyan
boltba, ahol lelki mérget és erkilcsi piszkot is arulnak! Hiszen
ha a legnagyobb folhaborodas tiizébe martanam tollamat, ak-
kor sem lehetne csak megkozelitéleg is leirni azt a tengernyi
erkolcsi nyomort, amibe ilyen konyvek és képek rantottak mar
az ifjasagot.

Szembe az arral!

ehet, hogy meggy6z6désed miatt ma még sokszor az
: arral szemben kell Gsznod; de hit az mar csak biztos,
FEExR 3] hogy aki az arral Gszik, az lefelé halad!

Mondj ellen annak a - sajnos, a mai tarsadalomban nem is-
meretlen - felfogasnak, amely semmi elitélni valot nem lat a n6i
nem lealacsonyitasaban.
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Tudom, forradalomra van sziikség,
hogy megvaltoztassuk a mai léha
felfogast, és azt is tudom, hogy aki
itt akar forradalmat csinélni, annak
tobb batorsagra van sziiksége, mint
ha barikadokra menne. De remél-
juk, hogy fel fog virradni az az
egészségesebb kor, mely megsziin-
teti a mai kozfelfogasban érvény-
re jutott kialto kovetkezetlenséget:
ma mélységes megvetéssel sujtjak
és szalonképtelenné teszik ugyan
a legkisebb sikkasztot vagy tolvajt,
de ugyanakkor befogadjak, s6t tin-
neplik a kozonséges aszfaltbetyaro-
kat, a n6i becsiilet megrabloéit. Dol-
gozzal sajat példaddal egy olyan
kor eljovetelén, amelyben megint
a finomabb lelkek lesznek a hang-
adok s nem azok, akik fennen kér-
kednek legvastagabb malackodasa-
ikkal. Légy igazi ,gentleman”, azaz
,2nemes férfit”, elékel6 gondolkoza-
su ifju, aki uri izlésének lealacsonyi-
tasat latja a legkisebb sikamlos szo-
ban, pikans viccben, a legkisebb két-
értelmiiségben is. Gondolkozzal ,ne-
mesen’, azaz ,kifogastalanul”, ,ade-

lig, das heifit untadelig”.'*

1A német sz6las forditasa a mondat els részében mar szereplé ,nemesen,

azaz kifogastalanul”.
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En is hiszem, amit korunk egyik leghiresebb pedagdgusa,
Foerster ir:

Hat sok mai férfiinak szexualis tettei nem valosag- 99
gal a ciganybandak cselekedeteihez hasonlitanak-e,
melyek lopkodva, a szabadban tanyazva csavarog-
nak a kiilonben rendezett kulturalis viszonyok ko-
z6tt? Eljon majd az id6, amidén a rend és tisztasag
ezen vonatkozasokban is éppoly magatol értet6ds-
en hozza fog tartozni a kifogastalan férfiu fogalma-
hoz, mint a megbizhatosag a pénziigyekben; és ami-
kor egy orvos a fiatalembernek éppoly kevéssé fog-
ja a »higiénia« kedvéért a hazassagon kiviili nemi
érintkezést ajanlani, mint ahogy a jobb taplalkozas
kedvéért nem ajanlja a munkasnak, hogy élelmisze-
99 reket lopjon.”

A gany pergétiizében

W alan gunyolni fogjak szemérmes viselkedésedet; hogy
i rosszul érzed magad, mikor mésok ilyen mosdatlan
beszédekkel traktalnak; hogy elpirulsz az elsé sze-
mérmetlen szora is. Fiam, légy erre biiszke! Légy biiszke ra, hogy
pirulni tudsz! A szeméremérzet benniink nem ,gyerekesség”,
nem ,bigottsdg”, nem ,alszenteskedés” — mint 6k mondjak -
, hanem felbecsiilhetetlen érték, a természettdl kapott fegyver,
mellyel fensébb éntink szinte tudattalanul is védekezik az alan-
tas gondolatok ellen. Az ifjunak szemérmessége, amellyel érzé-
keny lelke — mint a legpontosabb delejti'® - szinte 6ntudatlanul

h ] T
PR T

BErziehung und Selbsterziehung. Ziirich, 1917. 230. L.
18Mai kifejezéssel: iranytd
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pirulva fordul el minden lelki tisztatalansagtol, értékes kincs.
Erés véddgat a tisztatalan hullamok ellen, amelyek uton-utfélen
ostromoljak lelke érintetlenségét. Még a nemes pogany Plautus
is megérezte, hogy

elvész az, akibél hidnyzik a szemérem. bb)
99 Ego illum periise duco, - irja — cui periit pudor.

Es inkabb tudd elviselni, ha ezért elmaradt felfogéasiinak, szentes-
nek és butanak csufolnak barataid, minthogy lelked tisztasaganak
veszélyeztetése aran érdemeld ki elismerésiiket. Jusson eszedbe
Szent Agoston nagyszer(i mondasa: Ne gytilold az embereket a
tévedés és vétek miatt, de a vétket és tévedést se szeressed az
emberek miatt!

Gyava legény az, aki meggy6z6déséért némi kellemetlensé-
get elviselni nem tud, mikor voltak gyonge gyermekek, akik Jé-
zus Krisztusért képesek voltak sz6 nélkiil ttirni éhes fenevadak
fogainak halalmarcangolasat. Az a tizennégy éves Vitus moso-
lyogni tudott, mikor forr6 olajban fézték meg — Krisztusért; és
az a tizenharom éves Pelagius el tudta viselni, hogy hat o6rai kin-
zassal vagtak le testérdl egyik tagjat a masik utan — Krisztusért.

Barataid gunyja, csabitasai nagyon érthetéek. Lattal te mar
olyan sertést az Gt saraban fetrengeni, amelyik vigyorgd abra-
zattal ne hivogatna pajtasait a finom, puha, illatos — pocsolya-
ba?! Ugye, ez is milyen lestjto rofogéssel intézi el az embert, aki
nem akar melléje fekiidni a sarba! A béka, még ha tronra iilteted
is, visszaugrik a pocsolyaba, mert csak ott érzi jol magat. Talan
ismered ezt a régi mondast:

Sunt, a quibus vituperari — laudari est; vannak embe- 39
99 rek, akiknek sziddsa reank a legnagyobb dicséret.
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Es hidd el, a szamar is szidja a rozsat, hogy miért nem bogancsot
terem. Mert neki az tetszenék!

Azon kiillonben mindig csodalkoztam, hogy ilyen elferdiilt lel-
kek itéletére hogyan lehet barmit is adni. Bizonyara hallottad
mar, hogy Pisaban, Fels6-Olaszorszag egyik régi varosaban a
doém tornya ijesztéen ferdén all. De ha ez a pisai ferde torony
gondolkozni tudna, egész biztosan lemosolyogna a vilag vala-
mennyi tobbi tornyat:

Ejnye, de furcsa, hogy az 6sszes tornyok kozott csak 99
99 ¢én allok egyenesen!

Nem hallottad, mi tortént egy hegyek kozé dugott szegény kis
faluban, ahol az emberek mind golyvasok voltak a rossz vizt6l
s életmodtol? Egy nap turistak mentek at a falun. Rendes, be-
csiiletes arci emberek; de a gyereksereg nagy larmaval szaladt
utanuk az utcan, s nevetve, gunyolddva kiabaltak: ,Nézzétek!
Emberek - és nincs golyvajuk!”
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Neked minden tAmadasban kitartast adhat az a szent meggy6-
z6désed: aki el akarja vesziteni jellemét s becsiilendé egyénisé-
gét, és 0sztonok rabszolgaja, tucatember akar lenni, — &m tom-
bolja ki magat a tiltott nemi élvezetekben. De aki ad valamit
jellemére és harmonikus egyéniséggé akar alakulni, az féltett
kincs gyanant 6rzi testi-lelki érintetlenségét egész az Isten altal
neki rendelt hazassag szentségéig.

Tapfer ist der Lowensieger — irja Herder -, tapfer 99
ist der Weltbezwinger, tapferer, wer sich selbst bez-

99 wang!’

A bajuszod kiné magatol, a labad megnyulik magatol, de iga-
zi férfi-jellem magatdl sohasem terem. Azért bizony kiizdened
kell, és veliink sziiletett gyongeségiinkbél mindennap kemény
onfelaldozassal s tudatos munkaval kell elhdditanunk egy-egy
darabot.

Nem igaz! Ezerszer nem!

711 nem igaz? Az, amivel szilard elhatarozasodat vég-
leg meg akarjak ingatni barataid, mikor latjak, hogy
semmi mas érvilk el nem tud tériteni a tiszta élettdl,
az donmegtartdztatastol. Az, amit sajat tapasztalataik és egyes or-
vosok tanitasa alapjan ragnak folyton fiilledbe, mig csak el nem
kabulsz téle:

»le bigott, te félszent, te mamlasz, hiaba is torekszel magadat
a hazassagig tisztan megdrizni, — az abszurdum, az lehetetlen!
Lehetetlent akarsz! A fiatalsagnak ki kell tombolnia magat! A

17 Erés, ki 6s-medvét kils | Bator hés a vilagveré | Legbatrabb, ki gyéz
onmagan.” - a kiadd
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fiatal éveket ki kell zsakmanyolni! Elmaradt vilagfelfogas ko-
vetelhet csak tiszta ifju életet. Egy jol kifejlett, er6t6l duzzado
ifju test erre képtelen. Mint a lélegzés, mint a szivdobogas -
olyan a nemi vagy. Magatol jon, nem tehetsz rola. Amire a ter-
mészet 0sztonoz, az karos nem lehet, és azt elfojtani nem szabad.
Mit er6lkodsz hat? Belebetegszel! Idegességet kapsz! Nyavalyas
leszel, ha 6sztoneid kovetel6dzéseit elcsititod, ha addig varsz,
mig megndsiilhetsz. Nézd, a Janos is, a Pali is volt orvosnal és
azt ajanlotta neki, hogy batran, rajta, csak okosan, elévigyaza-
tosan...”

Hat ez az, amire azt mondom, hogy nem igaz! Nem igaz, hogy
az ifjusagnak ugy kell kitombolnia magat, ahogy a te barataid
értik. Hiszen a katolikus egyhaz nétlenséget, nemi megtartoz-
tatast kovetel papjaitol egész életiikre, és azok mégsem lesznek
betegekké (s6t, atlag hosszabb élettiek, mint masok)! Hat akkor
lehetetlen volna a tisztasag megdrzése nem is az egész életre,
csak a hazassagig?! Erre mondom, hogy nem igaz! Nem igaz,
hogy erésen kifejlett fiatal test nem képes az 6nmegtartoztatasra!
Es ezerszer nem igaz, hogy a tiszta élet kovetkeztében akdrmiféle
betegséget kapnal! Hat mi igaz?

Ne jatsszal a tazzel!

=a

’f’s? _\" z igaz, hogy aki szalmabdl van, annak jo a tiiztél ta-
%y '@] vol allani. Az igaz, hogy a hatos flaubert csove szét-

[ reped, ha kilences golyot 16sz at rajta. Igaz, hogy az
elektromos vezeték megolvad, ha villamcsapas szaladgal ben-
ne. Igaz, hogy az orgona sipja szétreped, ha orkant eresztiink
bele. Igaz, hogy a legszelidebb 16 is megvadul, ha tiizes taplot
teszel a fulébe, és igaz, — hogy a te barataid, akik igy beszélnek,
talan hosszu, blinds szokasokkal annyira elnyomoritottak mar
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az akaraterejiiket, hogy most mar lehetetlennek latszik el6ttitk
a tiszta élet.

A berlini nemzeti képtarban van egy megrendit6 kép; a szem-
1é16 csak szomoru gondolatokkal allhat el6tte. Hajmereszt6 szik-
lahasadék mélyén vad hegyi patak arja porzik, tajtékzik; a mély-
ség folott hid vezet at, de a hid egyre keskenyebb, keskenyebb
lesz, a kozepén mar csak egyetlen deszkabol all, — s a hidon lan-
gold arccal, vadtiizes szemmel megy egy ifju lovas.

Nem latja a mélységet, nem a keskeny pallot, csak egyet lat: a
talso sziklan ott integet felé az érzéki gyonyoroknek csalogato,
csabos tindére. Csak ezt latja, ez utan tor vészes vaksaggal — s
mellette ott léptet a vigyorgd halal, csontos kezében homokora-
val. A homokszemek mar-mar leperegtek, az ifji lovas mar-mar
a keskeny deszkahoz ért, mar esik... mar zuhan... és aldl a taj-
tékzo habok... a pokolnak megnyilt feneketlen szaja...

Igen: az erkolcstelenség lejtdjére aki ralépett, annak megalla-
nia alig lehet, — ez az igaz!

A régiek sokat meséltek egy szornyt erejli magneses hegy-
r6l, amelyik valahol a tenger kozepén emelkedik. Ha vihar ha-
jot kerget kozelébe, ez a hegy rettenetes erével ragadja maga-
hoz, roncsokra forgacsolja s a tengerfenekére sillyeszti. Sokat
beszéltek a blivos énekii szirénekrdl is, akik a szigetre csaljak
az elbajolt utast és ott kegyetlentil megolik. Hat az a magne-
ses hegy a valdsagban nincs meg, és szirének sincsenek, de a
mesebeli magneses hegy minden erejénél és a szirének biivos
énekénél pusztitobb veszélybe jut, aki az erkolestelen élet csalo-
gatasaival jatszani kezd, - ez az igaz!

De az is igaz, hogy ha a te hangos barataid az elsé kisérté-
sekben szigorubbaknak mutatkoznak alsobb vagyaikkal szem-
ben, akkor ma akaratukat nem himbalna magaval minden leg-
els6 kisértés is értéktelen rongydarab gyanant. Kezdetben még
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félénkek, nem olyan hevesek ezek a vagyak; akkor kellett vol-
na erds lelklieknek mutatkozniuk, és most nem kellene b{inei-
ket hivsagos tiriigyekkel kendéznitik. Hiszen tudod, hogy még a
legdiihosebb fenevadakat is lehet dresszirozni; az allatszelidité
az oroszlan torkaba is meri dugni a fejét, s nem esik bantoda-
sa. Hogyne lehetne hat uralkodnunk akar legszenvedélyesebb
természetiinkon is!

Nem maga az 6szton legyGzhetetlen; hanem csak a mestersége-
sen izgatott 0sztonnel nem bir a legyengiilt akarat.

Nem akarsz beteg lenni? Hat akkor miért oltod be magad laz-
bacilusokkal? Nem akarsz tifuszos lenni? Hat akkor miért iszol
pocsolyas vizet?

,De hat ha maga a természet annyira 6sztonoz a nemi életre,
azt csak nem lehet elfojtani?” Olvasd csak, mit felelt erre egyik
budapesti egyetemi orvostanarunk, Liebermann Leo:

Es most adjuk meg a véalaszt még azoknak is, akik - 99
feltétlenul bizva a természett6l belénk oltott 6szto-
nokben - azt allitjak, hogy olyasminek kielégitése,
amire maga a természet 6sztonoz, karos nem lehet.

Ezeknek azt feleljik, hogy a természet kiilonfé-
le 6sztonokkel ruhazta fel az embert; mindegyik
mas és mas célt szolgal, mert a természet kiilonbo-
z6 céljaira egy Oszton nem elegendd. A természet-
nek egyik célja, hogy az emberi nem fennmaradjon,
ezért latta el a nemi Osztonnel; madsik célja, hogy
egészséges nemzedék fejlédjék, s hogy az egyén,
mint ennek kozvetlen teremtdje, megtartsa épségét,
egészségét. Mivel azonban a szaporodast szolgalod
nemi 0szton kielégitése konnyen artalmara valhat-
nék a masik célnak, azért egy masik, az elébbit sza-
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balyozé 6sztonnel is fel vagyunk ruhazva, amely
utobbit gondolkozasi 6sztonnek nevezhetiink.

Az 6sztonok egyenként elég gyakran csalfaknak bi-
zonyulnak!

A hagymaz utan labadoz6é mindig éhes, annyira,
hogy sir és konyorog egy falat kenyérért. A taplal-
kozasi 6szton talan sohasem nyilvanul olyan er6-
sen, mint akkor. Es mégis mi torténik, ha szanalom-
bdl engediink a konyorgésnek és odaadjuk azt, amit
az ember ilyenkor kivan? Kitessziik a legnagyobb
életveszélynek. Alig behegedt sebekkel boritott be-
lei a beteg megkivanta taplalékot nem birjak el, a
sebek ismét felfakadnak, és amikor egy ilyen sze-
rencsétlen a boncolodasztalra keriilt, azt latjuk, hogy
az annyira ohajtott taplalék 6lte meg, kilyukasztot-
ta beleit.

Kit ne késztetne 6sztone egy pohar jéghideg viz iva-
sara vagy hideg vizben valé megfiirdésre, amikor
fel van heviilve és liheg a h6ségt6l? Az ilyen meg-
gondolatlan cselekvés végzetes kovetkezményeit
azonban talan mindenki ismeri, és ezért ne is szol-
junk tobbet réla. Mindenki be fogja latni allitasunk
helyességét, hogy az 6szton csalfa lehet, s hogy ra-
99 szorul a fékezésre!'®

Igen, az allat mindent csak 0sztone utan cselekszik, s 6sztone
téves utra soha nem viszi. De az emberben az 6szton ellenére az
ész; s az ész szava sokszor ellene mond az 6szton kovetelésének.

8iebermann: Az egyetemek és féiskolak polgaraihoz. Bp., 1912. 11-12. L
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Hasznald ki az ifjukort!

gen, az ifjukort fel kell hasznalni, ki kell zsakmanyol-
" ni! De nem ugy, hogy féktelenre eresztjitk minden
osztontnket; hanem gy, hogy — tudatara ébredvén
a ﬁatal évek donté jelentdségének — szent komolysaggal dolgo-
zunk magunkban a jovendé férfijellem kialakitasan. Ha fiatal
er6id a megpattanasig fesziilnek benned, ha tiizelve litktet ben-
ned a pezsgd vér, hat vesd ra magadat a munkara, s mindennapi
kotelességed legpontosabb teljesitésére forditsd energiadat. Vira-
gozzék ki és jusson vezetd szerephez felsébb éniink, szellemiink,
és tanuljanak lemondast és engedelmességet testi vagyaink.
Szabad vagy! — mondjak neked; ,szabadsag”, ,6nallésag” csa-
bit6 szavak a fiatalsag elétt, és 1égy is szabad és 6nallo, de légy
emellett okos és jozan is. Mint a természetben, ugy az erkol-
csi vilagban is torvények uralkodnak, és ezeket figyelmen kiviil
hagyni nem lehet, — legalabbis blinhédés nélkiil nem. Ha ma-
gas hegyeken turistaskodsz, és veszélyes hegyi 6svény szélén
korlatot talalsz, ugye — barmily szabad és 6nall6 vagy! — nem
mégy neki a korlatnak, hogy ,hat ez minek akadalyozza szabad-
sagomat!” Vagy ha mégis nekimégy, menthetetleniil lezuhansz
a tatongd mélységbe! Epp ily korlatok az erkodlcsiség torvényei,
amelyek ugyan fiatal korodban kényelmetlen nytgnek téinhet-
nek fel el6tted, de amelyek valdjaban erkolcsi fejlédésedet 6vjak
a mélységbe zuhanastdl. Tehat éld ki ugyan magad, de ne az er-
kolcesi torvényeket labbal tiporva. Légy szabad ifju, de olyan, aki
jellemes életével pecsételi meg a Teremt6 fonséges akaratat.
,De hat 0Osztoneink lefojtasa, indulataink visszaszoritasa,
gonosz hajlamaink kipusztitdsa természetellenes dolog!” -
ezt kiabaljak fiilledbe. Természetellenes? No hat a kozépkori
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szerzetesek is pusztitottak a természettdl nové Gserddket, de
csak azért, hogy helyiikon civilizaciot teremtsenek.

N

JEId ki magadat! Tombold ki magadat!” — ezt hallod minden-
fel6l. Hat jol van. Ezt Krisztus Urunk sem tiltja. O sem tanit-
ja, hogy fojtsd le magadat, hogy ne éld ki magadat. Csak egyet
kovetel: éld ki magadat, de ne a sarba fekiidve, ne lefelé menj,
hanem folfelé, folfelé! Csak nézd azt a rozsafat, amelyik fiatal ko-
raban jol ,kitombolta” magat (vagyis a kertész minden vadhaj-
tasat sz6 nélkiil elnézte, rajta hagyta), lesz-e ennek valaha ereje,
hogy viragba fakadjon? Soha! Mert ifjukora legértékesebb erdit
vadhajtasokban tékozolta el. Fiam, lelked rozsafajanak te vagy a
felelds kertésze!

O, hany fia zokogta mar bele siralmat kétségbeesett éjszaka-
kon a néma éjbe: miért hogy senki engem nem figyelmeztetett
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idejében ennek a blinnek rettenetes kovetkezményeire! Csak az
els6 blnre! Arra az elsére! ...

Tiszta élet s egészség

| z6lnom kell azonban olyan tag lelkiismeret(i barataid-
rol, s6t orvosokrol is, akik konnyelmiiségb6l — nye-
reségvégyat irni nem is merek — ,a tiszta élet artal-
massagarol” beszélnek nektek. Az ilyenek szavara természete-
sen Oromest, szivesen eskiidnek a fiatalemberek, mert hiszen
blineik mentegetését talaljak benne. Hogy van ilyen orvos, elhi-
szem; de a komolyabb orvosok kuruzslonak bélyegzik az ilyen

kollégajukat.

Jeder Arzt, der so rat, begeht ein infames J3)
’ Verbrechen®®

- mondja az ilyenekrdl teljes joggal Ziemssen orvosprofesszor.?’

Es szinte hihetetlen, hogy még a jobb lelkii ifjakat is mennyi-
re megzavarjak azok a teljesen légbdl kapott nézetek, amelyek
szerint aki tiszta életet folytat, az beteg lesz, ideges lesz! Annyit
beszélnek szegénynek fejébe a mar elbukott tarsai, hogy tudat-
lanul is kezd inogni szilard nézeteiben; és ha egy éjjel arra ébred,
hogy faj a feje, vagy hevesebben dobog a szive, vagy ha kicsit
szédiilni kezd, vagy ha pattanasos lesz az arca, mindjart megki-
sérti a gondolat: ,Hat ime, itt van! Mégis csak igaz! Idegbajos
leszek!” ..

1 Minden orvos, aki ezt tanacsolja, gyalazatos gonosztettet kovet el”
—a kiadé

201d. dr. med. Aug. Miiller: Thr sollt keusch und ziichtig leben! Oranienburg,
21. L
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Edes fiam! Ne iilj fel ezeknek az 6riilt ostobasagoknak! Mert
még ha igaz is volna! Nem az egészség a legnagyobb foldi kincs!
Jellem, becsiilet, tiszta lélek tobb annal! Es még ha tényleg
kis fejfajast, szédulést kellene is bériil fizetned, még akkor is
szabadna-e ily semmiségekért rongyos cafatta tépned ifji lelked
tisztasagat? Szabadna-e a 1élek jogait sarba tipornod egy kis ké-
nyelmetlenség elkeriiléséért?

De nem is igaz! Nem igaz, hogy a tiszta élet csak egy hajszal-
nyit is artana az egészségnek. Mert mutassatok egyetlen komoly
orvosi szakmunkat olyan ir6tol, aki felelni is mer a tudomany
el6tt azért, amit mond, és mutassatok egyetlenegy hivatasat ko-
molyan felfogd orvost, aki csak egyetlenegy betegségre is ki tud-
na mutatni, hogy az az erkdlcsi tisztasag miatt keletkezett! Se-
hol sem talaltok ilyent a foldkerekségen. Viszont ezrével vannak
konyvek, amelyek a tisztatalan élet rettent6 pusztitasaival fog-
lalkoznak. Olyan ,orvos” van ugyan, aki a fiatalsag érzékies haj-
lamainak - csak minél jobban menjen az iizlet! — kedvezni akar,
és maganbeszélgetéseiben jovahagyja az onmegtartoztatas atha-
gasait; de akik e téren szakérték lehetnek, a legelsé tekintélyek,
azok mind masképp nyilatkoznak.

Mit mond az orvosi tudomany?

5 gyik VIIL.-es gimnazistanak, mikor elolvasta a konyve-
met, ezt mondta egyetemista batyja:

Na jo, j6! Nem olyan komoly a dolog! Hat hiszen 39
mind szép, ami a kdnyvben van. De hat ezt csak a
papok mondjak. Annyi igaz, hogy id6 el6tt ne kezd-

je az ember ezt a dolgot.
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99 De ha egyszer elmult huszéves, akkor...

Ugy, fiam? ,Papok mondjak?”

Ha nem untat, olvasd el az alabbi néhany kival6 vilaghir
nem pap, hanem orvostudés nyilatkozatat.

Krafft-Ebing szerint minden normalisan kifejlédott férfi élhet
tisztan anélkil, hogy 6nmegtartoztatasa kovetkeztében egészsé-
gi allapotaban a legkisebb valtozas torténnék.?!

Forel, hires ziirichi idegorvos igy ir ,Die sexuelle Frage” cimu
koényvében:

Rendes korilmények kozt egy olyan normalis at- 39
lagos ifju szamara, aki ugy szellemileg, mint féleg
testileg derekasan dolgozik, s a mesterséges izgatas-
tol, féleg pedig az akaratot s a megfontoltsagot bé-
nité narkotikus eszk6zokt6l, mint példaul az alko-
holos italok, tavol tartja magat, ily ifju szamara a
nemi megtartézkodas egyaltalan nem kivihetetlen...
Egészsége ezaltal semmit sem szenved... Soha nem
talalkoztam oly pszichozissal (idegbajjal), amely a
tiszta életb6l eredt volna, de igenis szamtalan olyan-
nal, amely szifilisz és mas féktelenség kovetkezmé-
nye volt. Egyébként amellett kell maradnunk, hogy
az ifjakra hazassagukig a tiszta élet nemcsak erkol-
csileg s esztétikailag, hanem egészségileg is a legel-
99 viselhetébb.?

2Ipsychopathia sexualis. 1876. 104. 1.
221.4sd Wegener: Wir junge Manner. Diisseldorf, 1906. 152-5. 1.
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Rossier dr. igy ir:

En is szerencsésnek érzem magamat, hogy azok ké- 99
zott lehetek, akik merik hangoztatni, hogy a sziiz-
tiszta élet a fiatalemberre nézve semmi esetre sem
lehet karos. Szeretném mindegyiknek kiilon is meg-
mondani, hogy az olyan orvosnak, aki azt ajanlja
nektek, hogy nésiilésetek el6tt ne éljetek tisztan, ne

99 higgyetek, mert tanacsa téves és karos.

Dr. Herbst, nirnbergi orvos:

Vajon a teljes onmegtartoztatds nem okoz-e éppen 39
annyi kart (mint az erkolcstelenség?) A leghataro-
zottabban hangsulyozni kell, hogy minden ilyen al-
litds hamis. A teljes nemi megtartoztatas abszolut
semmi kart nem okoz. Aki mast allit, téved, vagy
alaptalan menteget6dzést keres sajat cselekedetei-
re. Es hadd mondjak itt mindjart mast is: A teljes
nemi megtartoztatas nagyon is lehetséges, — csak
nem csupan testileg kell gyakorolni, hanem lelkileg
is. Nemcsak a testet kell tavol tartani az ilyen csele-
kedetekt6l, hanem a képzel6tehetséget is... A tiszta
élet igenis lehetséges, — s6t nemcsak lehetséges, ha-
99 nem nagy aldassal is jar. #*

A masodik nemzetkozi kongresszus, amelyet az egészség- és er-
kolesapolas tigyében az egész vilagrol 6sszegytilt orvosok 1902.
szeptember ho 1-t6l 6-ig tartottak Briisszelben, egyhangulag a
kovetkez6 hatarozatot hozta:

2 Dr. Herbst: Geschlechtstrieb und Sittlichkeit. 5. és 6. 1.
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...Kiilonosen az ifjusagot kell kioktatni arra vonat- 99
kozodlag, hogy a tiszta élet egy cseppet sem karos
az egészségre, s6t inkabb egészségi és orvosi szem-

99 pontbdl is feltétlentl ajanlatos.

Dr. Surbled:

Tisztan élni lehetséges és korantsem veszedelmes. 99
A tisztatalan életbdl kifolyolag igen sok baj szar-
mazhat, de az onmegtartoztatasbol soha semmi. Ez
kilénben kitetszik mar abbdl is, hogy a nemi kiha-
gasokbol szarmazo bajokat terjedelmes orvosi szak-
munkak targyaljak, azon betegségek azonban, me-
lyek a tiszta életb6l szarmaznak, még varjak meg-
99 iréjukat.*

A krisztianiai egyetem orvosi fakultasa a kovetkez6 nyilatkoza-
tot adta ki:

Az utébbi idében kiillonboz6 egyének altal hirdetett 99
és lapok nyilvanossagaban s gytlésekben is meg-
ismételt az az allitas, hogy az erkolcsos élet és a
nemi Onmegtartoztatas az egészségre artalmas vol-
na, a mi egyhangulag kifejezett tapasztalatunk sze-
rint teljesen téves. Nem tudunk egyetlen betegség-
r6l vagy gyongeségrdl sem, amelyrdl allitani sza-
badna vagy lehetne, hogy a tokéletesen tiszta s er-
99 kolcsos élettd] keletkezett.

24Lasd Good: Erkélcs és ers. Budapest, 1915. 55. 1.
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Alairva: J. Nikolayson, E. Winge, Jokmann, J. Heiberg, J. [jort, J.
Wann, Miiller, E. Schonberg, a krisztianiai egyetem orvosi kara-
nak professzorai.

Tokéletes nemi megtartdztatas a nemileg érett n6t- I
len emberre nemcsak az erkéles kovetelménye, ha-
nem éppugy a hygieniaé is. Szivesen ismételjik azt
a kemény, de tokéletesen igaz mondast, amit Mobi-
us gyartott: Minden orvos, aki ennek az ellenkez6-

99 jét allitana, sokkal rosszabb, mint a pestis.?

Minden orvos, aki egy férfiunak azt tanacsolja, 33
hogy a blintanyat keresse fel, gyalazatos gonosztet-
tet (ein infames Verbrechen) kovet el. A tudomany
nem ismer egyetlen betegséget sem, amelyet a tisz-

99 ta élet okozna.*

Annyit biztosan tudok, hogy sokakat lattam, akiket 39
a kicsapongas a legnagyobb eler6tlenedésbe, hiilye-
ségbe s bénulasba dontott; annyit tudok, hogy leg-
alabbis huszféle betegséget birok elsorolni, melye-
ket a kicsapongo életmod eléidézhet; de még egyet-
lenegy olyan betegséget nem lattam, amelyet a tisz-

99 ta élet okozott volna.*’

5Dr. med. W. Bergmann: Selbstbefreiung aus nervésen Leiden. Herder. 261.

%Dr. Ziemssen orvos szavai. Ld. Berger: Lebe rein! Tyrolia. Innsbruck. 71. 1.

" Mantegazza. 1d. Geradaus: Kompass fiir den deutschen Studenten. Herder.
1922.157.1.
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Ugyanez a Mantegazza, olasz fiziologus igy ir:

A tiszta élet aldasait minden ember, kiilondosen a 99
fiatalsag magan tapasztalhatja. Emlékez6tehetsége
gyors és kitart6 lesz, gondolata élénk és termékeny,
akarata er0s, jelleme energiava acélosodik... Kor-
nyezetiinket egyetlen fénybontd iiveg sem mutat-
ja oly mennyei szinekben, mint a tisztasag prizma-
ja, mely a szivarvany szineit ravetiti a vilag minden
99 dolgara, és arny nélkiili boldogsagot szerez.*®

Eulenburg, a berlini egyetemen az ideggyogyaszat tanara irja:

Kétlem, hogy barki is — kilonben ésszer(i életmdd 99
mellett — pusztan a nemi dnmegtartoztatas kovet-
keztében beteggé, nevezetesen idegessé lett volna.
Ezt a gyakran felmeriil6 allitast teljesen tires és sem-

99 mitmondo fecsegésnek tartom.?

Ugyané a ,Neuropathia sexualis virorum” c. kdnyvében igy ir:

A laikus publikum korében nagyon szivesen foga- 99
dott és sajnos bizonyos orvosok altal is nyiltan vagy
hallgatdlagosan jovahagyott hiedelem, mely szerint
a nemi tartézkodas okvetleniil artana, els6sorban a
fejlodo ifjusagra roppant mértékben karosan hat; ez
a hiedelem egyenesen belehajtja ¢ket a térvényte-
len nemi életbe. Ez ellen tehat soha nem lehet elég
99 hangosan és gyakran tiltakozni.*

28 Foerster: Jugendlehre, 1913. 625. 1.
2 Foerster: Jugendlehre, 1913. 625. 1.
30Lasd Wegener: Wir jungen Manner. Diisseldorf. 1906. 151. 1.
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Osterlen a ,Handbuch der Hygiene” c. munkajaban ezt mondja:

2

b))

A fiatalember éppugy, mint a leany, tanuljon 6n-
megtartoztatast, mig ideje elérkezik. Ezt tennie nem
eshetik nehezére, ha fontolora veszi azt az igazsa-
got, hogy egész jovije, féleg hazassaganak boldog-
saga ifjakori életétdl fiigg. Fel kell tehat vilagositani
a fiatalokat, hogy az id6leges 6nmegtartoztatas gaz-
dag jutalma a viragzo egészség, nagy tetterd, férfias
ontudat.’!

A nemi megtartoztatas lehetséges, — irja egy néor-
vos, dr. Emanuele Meyer, — lehetséges az egészség
kara nélkiil, ezt szazezren is bebizonyitottak.*

Dr. Stark, egészségiigyi tanacsos:

En nem vagyok azon a nézeten, hogy a nemi meg-
tartoztatas ideges betegséget okozna. En ilyen ese-

99 tet nem ismerek.

Sét, dr. Kornig nyiltan kimondja:

A f6ldon egy erény sem kap nagyobb jutalmat, mint

99 a tisztasag s a hdzassigi htiség.”

31L4sd Szuszai: A tiszta életr6l. Budapest, 1906. 174. 1.
32E. Meyer: Vom Madchen zur Frau. Stuttgart. 1917. 121. 1.
31d. Warnungszeichen am Lebenswege junger Manner, Neu-Ruppin. 12. 1.
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Azok az orvosok, akik fiatalembereknek azt ajanl- 39
jak, hogy hazassagon kiviil keressenek kielégitést,
nem igazolhaté konnyelmiiséget kovetnek el. Ha
egy fiatalember arrél panaszkodik eléttiink, hogy
fétajasban, szivdobogasban szenved, komoly vizs-
galatnak van helye, hogy meggy6zédjenek, vajon
az illeté iszik-e sok bort, sort, teat, kavét, nem
dohényzik-e sokat, nem folytat-e l6 életmodot,
vagy nincs-e valamely mas oka rosszullétének, de

ilyen lelkiismeretlen tanacsot nem szabad neki ad-
b)) ni.

(Ezt Hersen lausanne-i orvostanar mondja.)
Gruber Miksa, kivalé miincheni orvostanar, elméletre, tapasz-
talatra és statisztikara tdimaszkodva irja:

Bizonyitéknak még arnyéka sincs arra, hogy az 6n- 39
megtartoztatas art az egészségnek; ellenben mind-
azok, akiknek er6s szellemi s testi munkéat kell vé-
gezniik, éppen erdik legnagyobb foka megfeszité-
sekor érzik, mennyire emeli az onmegtartoztatas
tortetéstiket s munkaképességiiket. Ezt tudtak az
okor atlétai, tudjak korunk sportemberei, tudjak a
99 langeszi kutatok és teremt6 mitivészek.**

Az ifjak el6tt nem lehet eléggé hangoztatni, hogy 99
a megtartoztatas még soha senkinek nem artott, de
99 az érzéki gyonyor szamtalannak.”

341d. Szuszai: Kalauz a krisztusi életre. Kolozsvar. 1910. 82. 1.
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Dr. May:

Majdnem harmincéves gyakorlatomban az erkoles- 99
telenségnek végtelen sok aldozatat volt alkalmam
szomoruan latni, de az erkolcsds onmegtartoztatas-

99 nak egyetlenegy aldozatat sem lattam.*

Paull, karlsruhei iskolaorvos:

Az az ellenvetés, amelyet felilletes emberek elég 39
gyakran tesznek, mely szerint a nemi 6szton ki nem
elégitése mindenféle beteges allapotot okozna, tel-
jesen alaptalan. Oly betegségeket, melyek egyediil a
nemi Oszton ki nem elégitésébil eredtek volna, még
egyetlenegy orvos sem allapitott meg. Egy lelkiis-
meretes orvos sem allitotta valaha vagy éallithatta,

35 Sticker: Geschlechtsleben und Fortpflanzung vom Standpunkte des Arztes.
Miinchengladbach. 1916. 60. L.
%1d. E. Hammelrath: Teutonenkraft und sexuelle Frage. Trier, 1917. 65. L.
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hogy az egészséges embernek egészsége fenntar-
tasahoz szitkksége van a nemi 9szton gyakorlasara.
Az a nedvkivalasztas, mely a tiszta élet(i férfiaknal
idénként beall, s melyet a tudatlanok beteges tiinet-
nek tartanak, az igynevezett pollucio, egyaltalaban
nem beteges jelenség. Az egész természetes kilirii-
lés. Tiszta élet miatt — ezt nyomatékosan hangsu-
lyozom — még senki beteggé nem lett.”’

A vallasos erkolcs kovetelményei tokéletesen meg-
egyeznek a hygienia kovetelményeivel. S6t, ki kell
mondanom, hogy a vallasos erkolcstan éppen a ne-
mi élet terén kapja a legfényesebb bizonyitékat az
egészségtan megallapitasaval.®®

Nemcsak altaldban, hanem a szexualis és a hazas
élet sziikebb problémaiban is, az egészségiigyi és
az erkolesi kovetelmények annyira parhuzamosak,
annyira azonosak, hogy pl. a nemi tisztasag, a ha-
zas hilség kovetelményei, a mesterséges gyermek-
telenség és elvetélés, valamint egyke elitélése val-
laserkolcsi parancsolatok ugyan, azonban az orvos
fulében Ggy hangzanak, mintha egészségiigyi dog-
ve, — viszont az orvos komoly elvi megallapitasai a
szexualis élet és a hazas élet veszéllyel fenyegetd hi-
bairél ugy hangzanak, mintha erkdlcsi propaganda

3" Dr. med. H. Paull: Halte deine Jugend rein! Stuttgart. 62-63, 1.
*¥Uo. 70.1.
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sz6lamai volnanak az orvostudomany ideologiaja-
99 nak fogalmazasaban.”

Olvasd csak el, hogy a Magyar Cserkészszovetség is mily ko-
molysaggal beszél errél a kérdésrol:

Hogy Forel, Krafft-Ebing, Rohleder, Seved, Ribbing, 33
Mantegazza és a kiilonb6z6 orvosi egyetemek utan
meri még valaki azt allitani, hogy az erkolesos élet
art az egészségnek, vagy azzal a foghat6 ténnyel
szemben, amit a tisztességes életd, férfiasan kiizd6é
és magukon nemes gy6zelmet vett emberek szamos
példaja jelent, azt allitani, hogy a keresztény erkolcs
szerint élni lehetetlen, ehhez valéban nemcsak fej-
lett foka szemérmetlenség kell, hanem az értelem-
nek bizonyos foku elhoméalyosodasa is, amit persze
99 a beteg erkolesi élet rendszerint meg is hoz.*’

Es olvasd csak, mily nemes komolysaggal irja a Magyar Orvo-
sok Nemzeti Egyesiiletének Orvosndi Csoportja:

A keresztény orvosnék nevében, akiknek a hite 39
és tudasa egylttesen lizeni ezt neked, szeretném
az életedbe kialtani, hogy egész életedben minden
csabitod és hizelg6 suttogason keresztiil meghalljad:
nem igaz, hogy a tiszta életnek karos kovetkezményei
vannak! Nincs egyetlenegy becsiiletes és jol képzett

% Dr. Hajés Lajos: Hazassag és orvostudomany. Magyar Kulttra. 1930. 257. 1.
40 Sik: Magyar Cserkészvezetsk Konyve. Budapest. 1922. 62. 1.
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orvos sem, aki akar egyetlenegy betegséget is tud-
na megnevezni, aminek az okozoja a tiszta élet vol-
na. Ha vannak is ideges allapotok, amiknek okat né-
melyek a nemi 6nmegtartoztatasban keresik, azok
az ideges allapotok sohasem lépnek fel tiszta gon-
dolkodasu s a tisztatalan képzeleteket fejiikkbdl ki-
zavar6 egyénekben, csupan olyanokban, akik olvas-
manyaikkal, tarsasagukkal stb.-vel felizgattak kép-
zeletiiket és idegeiket és aztan a cselekedettdl csak
azért tartozkodtak, mert féltek az azonnali kovet-
kezményektdl. Ellenben tomegeit tudja felsorolni
minden orvos a szerencsétleneknek, akik 6nmaguk
vagy sziileik bline miatt népesitik be az 6riiltek ha-
99 zat, a vakok intézetét, a bortonoket.*!

Ime egy csomé szemelvény a komoly orvosok nyilatkozataibél.
Ismétlem: nem papok mondtak ezeket, hanem elsérend orvo-
sok! Es ezek mellé allitsd viszont oda azt a tengernyi nyomort,
ziillést és betegséget, amely egyiitt jar a tisztatalan élettel; azt a
tényt, hogy egyetlenegy éjszakanak atkaért ezren és ezren éve-
kig tartd nyomorusaggal biinh6dnek vagy testileg-lelkileg telje-
sen tonkre is mennek, — és aztin mondd ezt el barataidnak, akik
a megtartoztatas lehetetlenségérdl és karos voltarol fecsegnek
el6tted. Mutasd meg nekik azt a tomérdek koérhazat s 6riiltek-
hazat, ahol az erkolcestelen élet szanand6 aldozatai ezrével ver-
gbdnek; és viszont kérd meg 6ket, hogy mutassanak neked - ha
tudnak — egyetlenegy korhazat, ahol olyanokat kezelnek, akik
a tiszta élettdl lettek beteggé. Csak egyetlenegyet is mutassanak!

Y Csaba Margit és Csiané Leicht Margit: Amit egy nagy lednynak tud-
nia kell. Budapest. 1931. 31. 1. (A m{ Uj kiadasat keresse kiadonknal -
kapisztrankiado.hu)
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S amit az egyeseknél latunk, ugyanazt mutatja a népek sorsa
is. A torténelem tud nagy népekrol, amelyek az erkolcstelen élet
miatt tonkrementek, de nem tud egyrél sem, melyet a tiszta élet
pusztitott volna el.

Isten és a természet

hiszen nem is lehet ez masképp! Lattad, hogy a ha-
zassag elott tokéletes dSnmegtartdztatast kovetelnek
: a Teremt6 szent torvényei. De batran allitom: ha Is-
ten csak torvényeket hozott volna, egyuttal azonban nem gon-
doskodott volna arrdl is, hogy senkinek egészsége karat ne vall-
ja, mikor az 6 szavat lelkiismeretesen akarja teljesiteni, hat ha
ez igy volna, akkor Isten 6nmagaval jonne ellenkezésbe, ami —
lehetetlen! Rendkiviil érdekes figyelést tettek a nyelvészek, mi-
kor kimutattak, hogy az 6s teuton nyelvben az ,egészséges” és
»szent” szonak ugyanaz a tove van; vagyis amit Isten akarata sze-
rint teszek, az nem lehet testi életemre sem karos. (A mai német-
ben is: heilen, heilsam és heilig.) Es ha éppen a tiszta élet lenne
artalmas, hat miért blinteti a természet olyan rettenetes betegsé-
gekkel éppen az erkolcstelen életmoddot? A természet onmaganak
soha nem mond ellen! Nem véletlen dolog az sem, hanem a ter-
mészet nyilt szava, hogy az allatok k6zo6tt nyoma sincs a nemi
betegségeknek, mert azok semmi nemi rendetlenségre nem ké-
pesek, — csak az emberi szabad akaratnak van meg ez a szomoru
kivaltsaga.

Mi emberek mindenben igyeksziink finomabbak lenni az alla-
toknal: mi nem falunk, hanem étkeziink; nem vihogunk, hanem
mosolygunk; nem pofank van, hanem arcunk; — csak ezen az
egy ponton, a nemi élet terén alacsonyodhatunk még mélyebb-
re az allatoknal is!
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A teremtett Iények kozott Isten egyiknek sem adott oly nagy-
szerl segédeszkozt, mint amilyen az emberi kéz. Ha keziink
nem oly csodalatosan tokéletes szerszam volna, mint amilyen,
aligha tudnék az allatokat messze tulszarnyalni. Keziinkkel ké-
szitjiik el az ételt, faragjuk a szobrokat, 61t6ziink ruhaba, kever-
juk az orvossagot, irjuk a konyveket, kormanyozzuk a gézhajot,
vezetjiik a gyorsvonatot — mind olyan dolgok, amikre az allat
nem képes. A kéz az Isten nagy bizalmardl beszél iranyunkban!
Arra kellene hat azt hasznalnia minden embernek, hogy az al-
latok f6lé emelkedjék! S nem arra, hogy biinds cselekedettel s
onfert6zéssel mélyen az allat szinvonala ala rantsa le magat!

Es nem latni-e napnal viligosabban Isten biintetését abban,
hogy éppen az a teremtd erd, melynek - az Isten akarata
szerint hasznalva — 4j élet forrasava kellene lennie, a blinds
visszaélés miatt rengeteg emberéletnek éppen kioltojava valik!
Tiltakozhatnék-e maga a természet érthetébben a hazassagon
kiviili nemi érintkezés ellen, mint azzal, hogy oly szornyt beteg-
ségekkel sujtja az erkolcestelen életet?! A természet védi magat,
védi szent torvényeit ugy, ahogy tudja: pusztité bacilusok mil-
lidinak hadseregével timadja meg a torvényszegéket. Es nem
véletlen, hanem nagyon is a természet nyilt szava, hogy ezen
betegségek ellen teljes biztonsagot csak a teljesen dnmegtartoz-
tato élet vagy az egyneji tiszta hazassag nyujt.

Ki nem tud tiszta maradni?

R zt az egyet elismerem, hogy aki csak a kiils6 erkolcste-
len tettekt6l akarna magat tavol tartani, gondolatban
azonban atadja magat az erkolcstelen vagyaknak, az
elébb-utobb a tettre is vetemedik. Mert e téren féliiton nincs meg-
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allas! Lélek és test egymasra hatnak, s a lelki fert6zottség el-
gyengiti a testet.

Itt engedékenynek lenni nem lehet; itt alkudozni nem lehet.
Itt nem lehet magunkat azzal megnyugtatni: ,Csak addig me-
gyek gondolatban, amig nem lesz btin, tovabb egy tapodtat sem”.
Hiaba! Aki gondolataiban készakarva tisztatalan, annyi, mintha
tettel is elkdvette volna a blint. Mint Juvenalis irja szatiraiban:

Nam scelus intra se tacitum qui cogitat ullum, facti 99
99 crimen habet.*

Ezért fontos mar gondolatainknak tisztan tartasa is. Mar a blinos
gondolat is forrongasba hozhatja egész szervezetiinket; mert az
agyvel6 izgalma onkéntelenil is atterjed a gerincvelére és in-
nen az 6szton szerveire. A felizgatott 6szton pedig a biinds tett
utan kialtoz. Hogy a pusztito6 tiizet nem tudod megfékezni, azt
elhiszem; de nem te gyujtottad-e fel az elsé lobogé langot?

Olvasd csak, mint vélekedik errél a budapesti PAzmany Egye-
temnek egyik hires orvostanara, dr. Liebermann:

Avatatlan ember gyakran azt hiszi, hogy a feléb- 33
redt nemi 0szton kielégitése sziikkséges az egészség-
fenntartas soran. Igaz-e ez?

A tartézkodasnak komolyan szambavehetd
karos kovetkezményei nincsenek, holott a
nem-tartézkodas mar a velejar6 idegrendszer-
megrazkodtatasok kovetkeztében is olyan val-
tozasokhoz vezethet, melyek, kivalt az agy- és

42 Mert ki hallgatagon fontolja magaban a vétket, b{inés tettleg is az” (Juve-
nalis: Satura XIII., 209.) A forditas forrésa: Internet — a kiadé.
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gerincveld, altalaban az idegrendszer és a szellemi
funkcidk rendellenességeiben nyilvanulhatnak.

Ne mondja senki ellenvetésképpen azt, hogy elég
embert ismer, ki kicsapongo élete dacara ép és eré-
teljes! Ilyen példak semmit sem bizonyitanak. Akad-
hat egy-egy ember, aki kivételesen erds szervezetd,
és ideig-oraig latszolag biintetlentil gazol egészségé-
ben. De gondoljuk meg, hogy 6nmagarol elére sen-
ki sem tudhatja, hogy mit bir el. Jogosan kérdezhet-
juk, hogy a latszolag épnek maradt ember nem ma-
radt volna-e még épebb, ha masként rendezte volna
életét. Kiilonben a latszolagos vagy allitott épségre
nem sokat lehet adni, azért, mert az emberek altala-
ban nem hajlandok testi vagy szellemi fogyatkoza-
saikat vilagga kiirtolni, de igenis hajlandok azokat
elfedni, eltitkolni, s6t gyakran hiusagbol és fenn-
héjazasbol jobbaknak feltiintetni, mint amilyenek
azok valoban.

Az, aki jozanul él, akinek kotelességei vannak, me-
lyeket lelkiismeretesen teljesit, aki komolyan dol-
gozik és a konnyelm tarsasagot kertili, a sikamlos
olvasmanyokat, izléstelen szindarabokat stb., mint
olyanokat, amelyek az emberi szenvedélyek felkor-
bacsolasaval gyalazatos vasart Giznek, megveti; az,
aki az egészséges mozgast, testgyakorlatot el nem
hanyagolja: az vajmi keveset fog szenvedni az 0sz-
ton ingerétdl, és azt csekély akarater6-megfeszitéssel
99 igen konnyen le fogja gyézni*®
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Tudtad, hogy alvé vadallat szunyokal benned, miért ébresztet-
ted hat fel!?

Tudtad, hogy taplotermészeted van, miért jatszottal tlizzel?!
Tudtad, hogy a puskaporos torony koriil nem szabad ttizijatékot
rendezni!

Aki gondolatban, tarsalgasban, olvasmanyaiban, erkdlcstelen
szindarabok és mozidarabok nézésével vétkezik a tisztasag el-
len, s elttiri, hogy rendetlen gondolatai kényuraiva hizzanak,
arr6l elhiszem, hogy nem tud tetteiben sem 6nmegtartoztato-
an élni. De hogy a gondolataiban és egész életfelfogasaban tisz-
ta ifjunak lehetetlen volna, s6t hogy egészségére csak barmi-
képp is karos volna a tiszta élet, azt tagadom, - az nem igaz,
ezerszer nem! ...

#Liebermann Leé: Az egyetemek és foiskoldk polgaraihoz. Budapest, 1912.
9-11.1.
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VL. FEJEZET
Kiizdj és bizva bizzal!

Fortior est, qui se, quam qui fortissimo

vincit meenia; nec virtus altius ire potest.

Varak megvivojanal hésebb, aki onmagat

legydzi; az erény ennél magasabb fokot el
99 nem érhet.

Ovidius

PRl smétlem, amit az elébbi fejezetben mondtam: fiam, ha
X mégoly tiizes természeted volna is, ha mégannyira
éreznéd is magadban 0sztonds vagyaid parancsold
kovetel6zését, és ha azok bolényszilajsaggal tornének is read s
farkas-lihegéssel, nem fognak rajtad gy6zedelmeskedni, ha te
nem akarsz rabszolgajuk lenni! Ha er6s lesz a jellemed, ha erds
lesz életed vizének sodra: akaratod. Tudod: szél ellen is lehet
csOnakazni, ha er6s a viz sodra. Hiszen mindazt a szomortsa-
got, amit az el6z6 fejezetekben olvastal, csak egy célbdl irtam
le: borzadj meg és fuss — egy szebb jovs felé!
De kérdezed: mit tegyek tehat?
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Tudod ugye, hogy ha valahol nagy kincset ériznek, erés la-
katot tesznek a hazra. Es minél nagyobb a vagyon, amelyet 6r-
ziink, annal erésebben zarjuk el ajtonkat a rablok eldl. A te leg-
nagyobb kincsed telkednek tisztasaga; 6rizd tehat lankadatlan ki-
tartassal az ajtokat, amelyeken betorhet az ellenség lelked kin-
cséért. Orizd valamennyi érzékedet.

Vigyazz gondolataidra, minden szavadra, tekintetedre, csele-
kedetedre, és f6képp legyen ra gondod, hogy erésen 6vd ma-
gadat az elsé ballépéstdl, mert az elsé erkolesi esést nagyon
konnyen koéveti a tizedik is. Jol tudom, hogy abban a forron-
g6 korban, amelynek tiize most vulkanzik ereidben, 6rokdsen
résen kell allanod, ha meg akarod 6rizni lelked egyensulyat. De
hiszen most mar tudod, hogy egész jovéd foroghat most koc-
kan; és az a par évi kiizdelem, amelyben most magadat erésnek
kell mutatnod, megéri annak a nagy kincsnek biztositasat, ame-
lyért az ifju években harcolsz; és ez: férfiti jellemed csorbitatlan
kialakulasa.

Tiszta élet? Tiszta 1élek!

"‘~ f ehat tudom, el vagy szdnva minden kiizdelemre, csak
: %1@ sértetleniil érizhesd meg lelked tisztasagat. Hiszen
Be2fS <29 amint tisztasag kell a testi élethez is — kell tiszta la-
kas, tiszta levegd, tiszta ruhak, tiszta ételek —, éppugy lelkednek
is legelsé létfeltétele a tiszta erkolcsi élet.

Ha lépcs6t mosunk, legfeliilrdl kell kezdentink; s ha életedet
akarod tisztava tenni, legbeliilrél, gondolataidnal kell kezdened.
Nemcsak beszédedben, nemcsak tetteidben, hanem valamennyi
gondolatodban is 6rizd meg tehat tisztasagodat, mert aki csak
gondolataban is vétkezik ellene, mar kikezdte az épiiletet, mely
lelke kincsét 6rzi, és csak id6k kérdése, mikor fog az egész ment-
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hetetleniil 6sszeomlani. ,Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meg
fogjak latni az Istent”’ Olyan érzékeny a lelki tisztasag, akar-
csak az ugynevezett bolognai iiveg, az a hideg vizbe cseppentett
iivegmassza, amely mintegy felkialtojel gyanant figyelmeztet,
hogy egyetlen piciny részecskét le ne torjiink bel6le, mert nyom-
ban a legelsé megsértéskor haszontalan tivegporra morzsolodik
Ossze az egész. Vagy egészen tiszta leszel — még gondolataidban
is —, vagy elbuksz. K6zéput ezen a téren nincs. A tisztasaggal
éppugy nem lehet alkudozni, mint a becsiilettel: félig-meddig
nem lehetsz becsiiletes, de félig-meddig tiszta sem lehetsz. S6t a
gondolat és fantazia tisztatalansaga sokszor még az egészségre
is veszélyesebb, mint az ilyen tett.

Ovd a szivedet, minden gonddal, mert az élet ebbsl 99
,, fakad.2

Szent Agoston, akinek fiatal koraban, megkereszteltetése el6tt
roppant nagy testi kisértései és mély bukasai voltak, igy magya-
razza ezt a szomoru helyzetet: mikor az els6 emberpar még el
nem kovette az engedetlenség blinét, éppugy teljes ura volt a
nemi ingernek is, mint ma urai vagyunk pl. ujjainknak. Az ujjat
az ember gy mozgatja s akkor, amikor akarja. Akaratom nélkiil
nem mozdul meg. A nemi dolgokkal azonban - sajnos — ma mar
nem vagyunk igy. Ilyen gondolatok, érzelmek, vagyak, megmoz-
dulasok olyankor is timadnak benniink, amikor nem akarjuk, s
nem mulnak el, bArmint akarnank is. Es akarhogy akarom kiver-
ni a fejembdl, hat nem megy és nem fogad szot! Az emberek -
irja Szent Agoston - oly ostobak voltak a paradicsomban, hogy
nem engedelmeskedtek Uruknak. Most aztan részben biinteté-
siil, részben tanulsagul Isten ugyanazt mérte redjuk: egy rész —

IMaté 5,8.
2péld 4,23.
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a nemi vagy — nem engedelmeskedik az embernek, hanem az
emberi ész és belatas ellenére is sajat feje (0sztone) utan megy.

Marmost ebb6l mi kovetkezik? Az, hogy ezt a mindent elsop-
r6 arviz veszedelmet nem szabad ok nélkiil szandékosan felidéz-
ned magadban, ha pedig magatol kezdédik, nem szabad enged-
ned urra lenni magad folott. Az els6 pillanatokban még csak kez-
d6é mozgolodas az egész; most még kitérhetsz eldle, elforditha-
tod rola figyelmedet, — s mentve vagy. De ha engedsz az els6
gondolatnak, mar kicsuszott kezedbdl a hatalom s nem lathatod
tobbé, mi lesz a vége.

Ha nem akarod, nem btin!

¥ ppen talan gondolataid, hirtelen feltamado s felzaklaté

S vagyaid fognak legtobb aggodalmat adni, mert hiszen
4 legkevésbé azok f6l6tt vagyunk urak. De éppen azért
akarlak kiilon figyelmeztetni erre, hogy megoévijalak a folosleges
aggalyoskodastol. A rosszra valé hajlam maga még nem biin az
emberben. Ez az akaratod birodalma: ha te uralkodsz f6lotte, jel-
lemmé valik benned; ha hagyod magad f616tt uralkodni, szenve-
déllyé.

Gondolatainkért csak attdl a pillanattol fogva vagyunk fele-
16sek, amikor azok teljesen tudatosakka valnak benniink. E16bb
nem!

Marpedig sokszor fogod ebben a fejl6dé korodban tapasztal-
ni, hogy barhol vagy - tanulas kézben, jatékban, olvasas, ima
kozben —, egyszerre csak oly gondolatokat veszel észre eszed-
ben, amelyek erre a bilinre vonatkoznak, és érzékeny lelkiisme-
reted aggddva kérdi, hogy vajon nem sértették-e mar ezek is
lelked tisztasagat. Légy nyugodt! Amig azokat észre nem vet-
ted, nem vagy értiik felelds. Arrdl nem tehetiink, hogy verebek
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ne ropkodjenek fejiink folott; de arrdl igen, hogy fészket ne rak-
janak a fejiink tetején. Csak most, ebben a pillanatban tudj er6s
lenni és rogton — de percnyi késlekedés nélkiil! — bator kézzel
nyulj gondolataid kozé és zavard ki fejedbdl a hivatlan vendé-
get.

De hat mit tégy? Igyekezzél barmiféle moédon massal elfog-
lalni magadat, hogy rossz gondolataid helyébe szinte észrevét-
lentil masok jojjenek. Végy kezedbe érdekes olvasmanyt, menj
ki jatszani, furj, faragj, dolgozzal, tanulj, imadkozzal, csak vala-
miképpen massal foglald el magad, mig képzeleted megtisztul a
bant6 gondolatoktol. De mindezt nyugodtan, nem ijedezve, nem
izgatottan! Latni fogod, hogy olyanok ezek a gondolatok, akar a
tolakodo, szemtelen légy. Ne zaklasd hat fel magadat miattuk. A
legyeket izgatottsaggal eltizni nem lehet, mert annal vakmer&b-
ben térnek vissza. Hanem jol a nyakuk k6zé kell csapni, hogy fel-
forduljanak. Ne szallj kozvetlen harcba ezekkel a gondolatokkal;
mihelyt ezek felé fordulsz — még ha kiizdés céljabol is — maris
er6sodnek. Legokosabb tehat elfordulni azoktol, azaz faképnél
hagyni azokat. Kopognak, zoérognek, doromboélnek lelked ajta-
jan? Egyszertien ne végy roluk tudomast. Folényesen mondjad
magadban: No ide ugyan be nem jottok! Add ki nekik az utat a
legels6 jelentkezésnél; mert ha szoba allasz veliik, szemtelenek
lesznek. Ne ijedj meg téluk, folytasd nyugodtan utadat. A ku-
tyak is annal vakmerébben ugatjak az utast, minél inkabb meg-
ijed t6lik. Ha ellenben folényes hidegvérrel mégy el mellettiik,
behuzzak farkukat és szégyenkezve kullognak vissza vackukba.
Ezt a folényes lenézést tanuld meg a rossz gondolatokkal szem-
ben: ,Ugyan, mit ugraltok itt a fejemben! Hiszen az egyszertien
lehetetlen, hogy én barmi ilyen btinre készakarva gondoljak”.

Ne essél hat kétségbe, ha egy nap vagy egy oraban tizszer
is kellene megkiizdened ily gondolatokkal és vagyakkal. Mind-

219



ezt jo egész vilagosan tudnod; mert kiilonben éppen a gyengéd
lelkiismeret ifjak igen sok energiat pocsékolnak el, és elked-
vetlenednek a helyteleniil folytatott lelki harcban. A nemi érés
benned az Isten szent akarata; ha tehat ilyen gondolatok kava-
rognak benned, az is egész természetes folyomanya fejlédésed-
nek, azaz nem biin, s6t nem is kisértés.

Hogy aztan ne is legyenek biinné, egyszertien ne végy roluk tu-
domast. De ne ijedezve, kézzel-labbal kapalozva tiltakozzal el-
lentik (mert igy csak annal jobban beléd csimpaszkodnak), ha-
nem szelid folénnyel told el magadtdl: ,Ejnye, édes fejem, de
bolond gondolatok forognak benned! Ur Jézus, segits meg!” Ne
is toprenked;jél folotte: ,Jaj, talan beleegyeztem ebbe a gondo-
latba?” Es ne lankadj, ha mar-mar tgy latod, hogy hidba min-
den, nem megy, nem sikeriil azokat kitizni fejedbdl. A gyakori
kisértés nem btindsséged jele, inkabb lelki épségedé, hiszen az
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ellenség is azt a varat tdimadja Ujra meg Ujra, amelyik még sér-
tetlen. Az a katona, akit az ellenség megtamad, ne szégyellje
magat; csak az, aki gyavan behddol a tamadas el6tt. Erdsitsen
az a tudat, hogy ha véletleniil talan mégis belefeledkeztél vol-
na ilyen gondolatokba, minden az akaraton fordul meg; és ha
én nem akarom lelkemet beszennyezni — pedig nem akarom! —
és ha én tisztan akarom lelkemet megtartani — pedig akarom!
- hat akkor gy6ztesen fogok kikeriilni valamennyi kiizdelem-
bbl. Non nocet sensus, si deest consensus. (Szent Bernat.) Amig
kiizdesz, nincs biin! Ott kezd6dik a biin, ahol az akarat felad-
ta a kiizdelmet. Ami akaratomon vagy tudtomon kiviil torténik
velem, azért nem vagyok felel6s, tehat az nem btin. Példaul bar-
mi torténjék velem alvas alatt, vagy barmiféle almaim is lettek
volna, azokért nem vagyok felelés (hacsak nem el6z6 napi léha
viselkedésemmel idéztem el6 ezeket az almokat).

Tehat: kitérni az utbdl, ha jon a veszett kutya! Figyelmen ki-
vil hagyni vagyadat, masra terelni gondolataidat. Miért? Uta-
latos, megvetendé dologrol van sz6? Dehogy! A teremt6 Isten
fenségesen szent gondolatarol, amelyet éppen ezaltal 6vsz meg
a megszentségtelenitéstol, a bepiszkolodastol.

Igazold magadat!

\GR| frika déli csiicskén él a burok maroknyi népe. Sokaig
alig tudtak roluk, mig par évtizeddel ezel6tt az angol-

I bur haboruban vilagnevet nem vivtak ki maguknak
hésiességiikkel. Ez a haboru pedig ugy keletkezett, hogy az an-
golok meg akartak szerezni maguknak a burok értékes gyémant-
banyait. A burok elészor nem is tudtak, mily értékes természeti
kincseik vannak. Egy angol utazo6 elképedve latta, hogy az utca
poraban a kis bur gyermekek gyémantkavicsokkal jatszanak. A
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kis hési nép azonban — mikor tudatara ébredt nagy kincsének —
halalra szantan allott ellen a nagy angol tulerének.

Ilyen értékes gyémantbanya — vagyis dehogy ilyen, ezerszer-
te értékesebb — rejlik minden fiu lelkében, csak az a baj, hogy
sok ifju ezt nem tudja, és konnyelmtien az utca poraban jatszik
végtelen értéki kincsével, lelkével. Hanyan sarozzak be egykor
oly tiszta, hofehér lelkiiket! Hanyan teszik ki konnyelmien a
veszélynek! Hanyan vesztik is el jaték kozben draga kincsiiket!

Nagyvarosokban két utca kozott ugynevezett ,atjarohazak”
vannak. Ezek megroviditik a két utca kozt a tavolsagot. Atjard-
hazban azonban nem lehet az udvart tisztan tartani. Minden-
ki jon, az emberek ki-bejarnak, sok piszkot hagynak ott. Akar-
hany fiu lelke is valésagos atjarohaz! Gondolatok, vagyak, sza-
vak, tekintetek ki-bejarnak benne keresztiil-kasul, kénytikre-
kedvikre. Csoda-e aztan, ha sok szemét rakddik le abban?

Az okos fit 6rzi hazat. Az ajtok elé éroket allit (fegyelmezett
akaratat), és belépés el6tt mindenkit igazoltat. Megy példaul az
utcan és képkirakat elé ér. A kivancsisag rogton felébred ben-
ne: nézziik csak végig azt a kirakatot. De egyszerre komisz kép
keriil szeme elé, erkdlcstelen, gyalazatos. Hoho, az 6ér megszolal
a szeménél: Igazold magadat! Neked nincs jogod belépni a ha-
zamba! — és elfordul a képtél. Igy igazoltass minden gondolatot,
beszédet, szindarabot, konyvet, miel6tt a te kis templomodba,
lelkedbe beengednéd azokat. Ha ebben ily lelkiismeretes vagy,
akkor ne félj semmitdl: te tisztalelkd, hés fit vagy, még ha napja-
ban szazszor kellene is a rossz gondolatoktol futnod. Mert ebben
a dologban az a bator, aki mindjart megfutamodik.

Egy a f6: soha tudatosan egy pillanatra meg ne tirj fejedben
nemtelen gondolatokat! Minden mas dologban ugy érsz el sikert,
ha minél tébbet gondolkodol réla; itt a siker feltétele az, hogy
minél kevesebbet gondolkozzal ilyen dolgokrol. Ugye, ha kert-
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ben sétalsz és csuf, zold féreg hull a kezedre, nem nagyon né-
zegeted, hanem rogton lesoprod, mert kiilonben — dsszepiszkol.
Es ha szikra pattan ruhadra, nem nézed nyugodtan, mint éget
rajta egyre nagyobb és nagyobb koroket, hanem elfojtod, mert
kiilénben - langba borit. Igy sopérd ki fejedbdl azonnal, és igy
fojtsd el kisért6é gondolataidat is.

Egy dologra kiilon is figyelmeztetlek, ami a lelkiismeretes fid-
kat — ha nem hallottak roéla - folosleges aggodalmakkal toltheti
él. Id6vel, tizenhat-tizenhét éves korodban, eljutsz a testi fejls-
désnek abba a fokozatiba, amidén szervezeted — rendesen al-
vas kozben — magatdl bizonyos nedveket valaszt ki, és ilyenkor
érzéki izgalom tamad benned. Ne j6jj zavarba. Ez — hacsak na-
gyon gyakran (hetenként tobbszor is) nem torténik — sem nem
betegség, sem nem biin, hanem a szervezet fejlédésének, nemi
érésednek jele. S6t ha tul gyakran torténnék is meg, még az sem
betegségtdl van, hanem ideggyongeségbdl, vagy mert hogy els-
z6 napon tulsagosan kifarasztottad magadat (vizsgai tanulasok
kozben), vagy valami esemény lelkileg felizgatott stb. Ez a nedv-
kivalasztas nem fiigg t6led, amint a szivverés vagy a lélegzés
sem, tehat ez egészen természetes dolog. A Teremt6 nagyszeri
gondoskodasa rendezi igy, hogy ami folsleges van a szervezet-
ben (ma még f6losleges, mert az a mag, mely ilyenkor a nedvvel
kidobatik, e korban még csak éretlen és csak nyomorék gyer-
meknek adhatna életet), magatdl eltavozzék.

De hat nem biin-e az ezzel jar6 izgalom, gyonyor? Hogy ez
a gyonyor ilyenkor felébred benned, az szintén nem biin, mert
hiszen nem te idézted eld, s ez egyiitt jar a nedvkivalasztassal.
De vigyazz, konnyen bitinné lehet; ha tudniillik tudatos allapot-
ban oriilnél is neki, vagy akaratoddal beleegyeznél, vagy ezt
a folyamatot te magad barmiféleképpen el6idéznéd. Ha tehat
ilyenkor felébredsz, emeld lelkedet az Ur Jézushoz, imadkozzal,
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gondolj azonnal masra és maradj nyugodtan, mig ismét el nem
alszol; igy lelked sértetlen marad.

N v

LR
i

e

A serdilés koraban az is gyakran meg fog torténni veled,
hogy nemi szerved nappal is minden kiilénosebb ok nélkil iz-
galomba keriil. Ha ez magatdl torténik, egyaltalaban ne torédjél
ezzel sem, mert ez egyiitt jar a fejlédéseddel; csak arra legyen
gondod, hogy sztik- és meleg alséruha, a nadrag nyomasa, tal
sok ilés vagy meggondolatlan folosleges mozdulatok, folosle-
ges érintés, maszas, csuszkalas, mesterségesen ne idézzék eld
azt az izgalmat, mert a készakarva keresett nemi izgalom sulyos
btin lenne.

Ismétlem, amit mondtam: minden az akaraton, a tudatos bele-
egyezésen fordul meg. Marpedig van az emberben ugynevezett
testi akarat, alsobb akarat is, melynek lelki akaratunk nem tud
mindig parancsolni. Példaul egy képkiallitast nézel és egészen
véletleniil illetlen képre esik tekinteted. A testi akarat abban a
pillanatban felébred és 6sztondzne a biinre, izgalomba hoz. Ez
még nem tudatos cselekedet, tehat ezért még nem vagy felel6s.
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De lelked is észreveszi rogton, hogy mi készil itt ellened, és ha
azonnal elforditod tekintetedet mas képre, és az el6bbinek még
emlékét is kizavarod fejedbdl, — nem vétkeztél. A blinhéz min-
dig akarat, tudatossag kell!

Az erkolcstelenség ragalya

=a

’f’s? _\" képzelet az a csatatér, ahol rendesen eldél a lelki tisz-
2 "’] tasagért vivott kiizdelem. Ez az a gytjt6lencse, mely
rendesen az elsé tiizet fellobbantja; a beszéd és cse-
lekvés mar patak, melynek forrasa azonban a gondolatok rejtett
barlangjabol tor eld. Aki tehat mar sajat hazaban, gondolatai-
ban 1ur, az jobban fog vigyazni arra is, hogy masok ne tegyék
tonkre viragoskertjét. Mert azt ne feledd, hogy ez az erkolcsi
ragaly gyorsabban terjed, mint akar a legveszedelmesebb pestis
vagy kolera. Védekezni is ugy kell ellene, mint a ragalyos beteg-
ségek ellen, amiknek legjobb orvossaga — tudod - a tisztasag.
Ahol feliiti fejét a kolera, masnap megjelennek a figyelmeztetd
hirdetmények, hogy az egész lakossag vigyazzon a lehet6 legna-
gyobb tisztasagra. Senki kezével ne érintse szajat, éretlen gyt-
molcsot ne egyiink, mossuk gyakran keziinket, tigyeljiink, hogy
ételiinkre 1égy ne szalljon stb. Epp igy szeretném én minden fia
lelkébe tiizes betiikkel beleplakatolni az erkdlcsi tisztasag figyel-
meztet$ szabalyait: flam, vigyazz az erkolcstelenséget terjesztd
bacilusokra! Mindeniitt ott 6lalkodnak azok. Hadseregeket fel
lehet tartoztatni drotsévényekkel, zagd aradast be lehet szorita-
ni foldgatakba, — de az erkolcstelenség ragalya ersebb a hadse-
regeknél, veszélyesebb a pusztité aradasnal.

Jgen, vigyazzak. De hat nem tetszik tudni, micsoda btinds,
feje tetején allo vilagban élink ma?” — kérdi nem egy jolelkd
ifju. ,Vigyazzak, hogy tisztalelki maradjak? Igen: de mikor ko-
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rildttem ezernyi kisértés piszkos habja tajtékzik, s minden 1é-
pésemkor elnyeléssel fenyegeti lelkem fehérségét!”

Megrendiilve érzem a jogos, rettenetes vadat, amely kitiizel
annyi nemes akaratu ifjinak hasonl6 panaszaib6l a mai blinds
élet ellen. Erzem, fiam, hogy igazad van a vaddal; de azért en-
gedd meg, kovetelésemtdl mégsem allhatok el: neked tisztalel-
kiinek kell maradnod! A nemi életnek ezernyi kisértésében is?
Igen! A toméntelen btinalkalom ko6zott is? Igen!

,De mikor annyi piszkot mutogatnak ma a mozikban! Annyi
szennyet teregetnek a szinpadon!” — Hat ki kényszerit, hogy ép-
pen ilyen darabot nézz meg?

,De mikor a kabarékban annyi fortelmes dologgal nevettetik
az embereket!” — Hat ki kényszerit, hogy oda jarj?

~De mikor annyi meztelen plakat kiabal ream a hirdet6oszlo-
pokrdl, annyi szemtelen kép a kirakatbol!” — Hat ki kényszerit,
hogy megnézd azokat?

,De mikor az utcan valosaggal korilrajzanak a bukott nék és
huznak a btinbe!” — Ki kényszerit, hogy szoba allj veliik, vagy
hogy éppen azokon az utcakon csak jarj is?

,De mikor az iskolaban nagyszaji osztalytarsaim minden tiz-
percben annyi fortelmes disznosagot beszélnek 6ssze!”— Hat ki
kényszerit, hogy te is részt végy abban, vagy csak hogy meg-
hallgassad is?

Barmennyi romlott fiut ismernél, hidd el nekem, fiam, még
ma is vannak - tobben, mint gondolnad - tiszta élett ifjak, akik-
nek szintén kell ugyan kiizdeniiik, de a kiizdelem nem hogy fel-
emésztené életkedviiket s erejiiket, hanem magasra fokozza azt.
Ezekkel baratkozzal: az imponal6, hési lelkekkel!

Sok jolelki diak panaszkodott mar el6ttem: ,Mennyi bajt csi-
nal bennem az ébredezd 6szton! Mennyi sok kisértés zavarja
fiatal éveimet! Miért nem ébred késébben benniink ez a vagy?
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Miért tamad ily nagy erével mar akkor, mikor hazassagra még
gondolnom sem lehet?” Nem is gondolja az az ifjd, mily oko-
san beszél, mikor igy panaszkodik. Tényleg a nemi 0szton ma
hamarabb ébred a fidkban, mint azt a természetes novés, a fejls-
dés rendje magaval hozna. Ennek oka az, hogy az egész modern
életmod messze tavolodott a természetes élettél. A sok szinhaz
és mozi, izgatd olvasmanyok s plakatok, rengeteg balozas s zst-
rozéas, sok szobaban ulés s kevés testi munka, erésen filiszeres
ételek stb. a varosi diak elkényeztetett s elpuhult testében sok-
kal hamarabb s erésebben keltik fel ezeket a vagyakat, mint a
testi munkaban jol elfarad6 s természetesebb, egyszeribb életet
€16 foldmiives falusi ifjuban. A szellemi munkaval foglalkoz6 di-
aknak sokkal t6bb ilyen kisértése van, mint a f6ldmiives ifjunak.

De ebbél megint az kovetkezik, hogy annal inkabb kell keriil-
n6d minden alkalmat, mely izgatna osztoneidet.

Olvasmanyaid

~] igyazz szemedre is! Soha semmiféle tirligy alatt ne en-
M} gedd, hogy olyat nézzen, amilelked tisztasagat csak a
23 legkisebb mértékben is sértené. Ne feledd, fiam, hogy
amai vilagban témérdek ellenség 6lalkodik koriilstted. Ujsagok-
ban, konyvekben, utcan, szinhazban, moziban lépten-nyomon
lathatsz s olvashatsz dolgokat, amelyek szazezrével hordjak ma-
gukban a fert6zés bacilusait. Tehat 1égy résen mindenitt, éslégy
6vatos olvasmanyaidban.

Legels6sorban is olvasmanyaidrol szolok. Akarhany léha
konyv megcsufolasa nemcsak az erkdlesnek, hanem sokszor
a magyar stilusnak is. Ha tehat ajanlom is, hogy minél tob-
bet olvass (hiszen ez hozzatartozik alaposabb mtivel6désedhez),
éppoly nyomatékosan figyelmeztetlek, hogy olvasmanyaid kozt
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egyetlenegy konyvet se tiirj, amely gunyt Gz az erkolesbdl, s az
erkolcsi 1éha felfogast, a szabadossagot akar nyilt, akar kétértel-
m moédon tanitja.

Ezek a konyvek rendesen mar stilus szempontjabdl is szemétjei
az irodalomnak és mar ezért is kar az idét ilyenekre veszteget-
ned. Illyen ,irodalom” nyoman nem kultira fakad, hanem teme-
t6 hantolodik, amelynek sirjai alatt sziilék reménye, ifju lelkek
nemes idealjai porladnak eltemetve.

De sajnos akadnak a stilus és elbeszélés mesterei kozt is,
akik Istentdl kapott talentumos tollukat nem restellik az erkol-
csi fertébe martani, és az erkolcstelen élet ,szépségeit”, ,,0r6-
meit”, ,élvezeteit” kigyosziszegéssel boncolgatjak, tanitjak, hir-
detik. Ezek annal veszélyesebbek, mert a maguk lelki leziillott-
ségébe a toll hatalmaval vonjak olvasoik lelkét is. ,Viel Talent
und wenig Charakter™, lehetne irni jeligéiil ezeknek az iréknak
konyveire, mert ha félisteneknek is tartjak magukat, sokkal in-
kabb egész malacok 6k. BArmennyire miivésziesen kidolgozott
pisztoly keriil is kezedbe, nem ropitesz azért abbdl halalos go-

3 Nagy tehetség, kis jellem” - a kiad6
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ly6t a fejedbe, ugye? Epp igy vigyazz, hogy ezekbél a ,miivészi”
konyvekbdl halal ne szalljon a lelkedre. Minek turkalnal szemét-
dombon (még az aranyporral behintett szemétdombon is!), mi-
kor irodalmunkban — hal’ Istennek — béven banyaszhatsz igazi
gyémantokat is.

Szomoruan kell megallapitanunk, hogy a mai, ,modern” iro-
dalom jorészben a szerelem visszaéléseinek, a nemi élet eltéve-
lyedéseinek dicséitése. Ha regényirdink s koltéink e csoportja-
nak igaza volna, azt kellene tartanunk, hogy az ember ne ma-
gasztos gondolataira, ne eszményi torekvéseire legyen biiszke,
hanem egyediil testi 0sztoneire, nemi vagyaira, amelyekben pe-
dig teljesen megegyezik az allatokkal!

Tehat légy résen és légy el6vigyazatos olvasmanyaidban.
Mily szomortan irja az egyik ifja: ,EI6bb regényekben keres-
tem az érzékies 6romet, azutan mar a valésagban”. Ne kovesd
az olyan fitkat, akik 9ssze-vissza mindent elolvasnak, ami csak
keziikbe keriil. Ugye, aki mindent megeszik, ami csak elébe ke-
ril], - elrontja a gyomrat!

Konyvek

tt pedig elsésorban nem a Nick Carterekre, Fantoma-

sokra, Nobodykra, Mister Herkulesekre és detektiv-

4"-— "’f regényekre gondolok. Kar ugyan ezeket is olvasnod.
Ezek is folizgatjak fantaziadat, és haszontalan romantikaval t6l-
tik meg képzeletedet; akkor, amikor olyan rengeteg j6 konyv
var elolvasasra, amire ugysem jut idéd, valosagos ostobasag id6-
det ilyen fércmunkakra vesztegetni. De ezeken kiviil értem sok-
kal inkabb azokat az aljas, erkolcstelen ponyvamunkékat, vicc-
lapokat, fiizeteket és konyveket, melyeket ztillésnek indult tar-
said a sétakertek elrejtett helyein vagy otthon olvasnak litktet6
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vérrel, dobogd szivvel, felizgatott képzelettel, s melyekben dog-
szagl mocsarak éhes toportyanjai vicsorogjak korill a szegény
fiu lelkét. Ezek az olvasmanyok éppugy artanak az idegrend-
szernek — vagy még jobban —, mint az alkohol, nikotin, koffe-
in. Tudom rélad, hogy 6nérzetes megbotrankozassal utasitanad
vissza, ha valamelyik pajtasod ilyet kinalna neked olvasasra, és
téged is be akarna avatni e konyvek titkaiba.

Egyik-masik fia igen furcsan okoskodik e téren. Dertre-
borura 6sszeolvas minden keze iigyébe esé konyvet, olyat is,
amirdl tudja, hogy vallasos lelkiiletét vagy tiszta erkolcseit sér-
teni fogja. De hat ,csak tudni akarom, mit irnak a mas felfoga-
son levok is, nem fog ez nekem artani, nem rossz szandékbol ol-
vasom!” En szivesen elhiszem neki, hogy nem rossz szandékbol
- csak kivancsisagbdl - olvassa, de azt mar nem hiszem, hogy
nem fog neki artani. Amint te sem hinnéd el, hogy életben mara-
dok, ha azzal allitanék be a patikaba, hogy én most végig fogok
kostolni itt valamennyi mérget, de ,nem rossz szandékbol”, nem
azért, hogy artson, ,csak ismerni akarom a hatasukat”. Pedig,
fiam, akarhany konyv bet(iib6l mérgesebb por szall az olvasé
lelkére a legerésebb ciankalinal is!

Erthetetlen némelyik ember: ha egy hajszalat talal a levesben,
mar nem birja tovabb enni, ha b(iz6s a szoba leveg6je, mar nem
tudja kiallani, — de ugyanakkor sz6 nélkiil falja és nyeli le a leg-
piszkosabb s legbtizosebb konyveket!

A te érzékeny lelkiismereted legyen tehat mindig legjobb zsi-
nérmértéke olvasmanyaidnak. Barmiféle konyvet veszel kezed-
be (lenne az akar a legmiivésziesebbnek kikialtott konyv is), ha
olyan helyre akadsz benne, amely lelked tisztasagat csak a legki-
sebb mértékben is sérti, legyen annyi akaraterdd, hogy olvasatla-
nul lapozd at azokat a helyeket; és ha tobbszor fordul elé abban a
konyvben ilyen rész, tedd félre, hagyd abba az egésznek olvasasat!
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Meglasd, nem banod meg, ha ezt a szabalyt koveted és jelszavad
lesz a régi kolt6 szava:

J6 szivet és észt adj nekem Istenem. »
De hogyha e két mennyei disz koziil
Meg kell tagadnod télem egyet,
A ragyogoé tudomanyt tagadd meg,
99 S adj tiszta szivet.

(Verseghy Ferenc.)
Ha mar fels6bb osztalyokba jarsz, a Verne- és May-konyvek
utan, a Jokaiak és Mikszathok kozt, a sok regény és tudoma-
nyos konyv kozt okvetleniil sziikséges, hogy néhany komoly,
jellemneveld, akaratot edzé konyvet is végigolvass; vagyis nem
is annyira végigolvass (mint a regényekkel szoktad tenni), mint
inkabb fejezetek szerint végiggondoljad, végigelmélkedjed. Meg
fogod latni, milyen értékes iranyban fogjak ezek a konyvek és
elmélkedések akaratodat befolyasolni! Persze erre a célraigazan
csak a legjobb konyveket vedd kezedbe.

Ilyenek példaul a Szentiras ujszovetségirésze, f6képp az evan-
géliumok; Kempis Tamas: ,Krisztus kovetése”, Szalézi Szent Fe-
renc: ,Filotea”; Bangha konyvei: Jellemrajzok; Magyarorszag j-
jaépitése és a kereszténység; Istenhit és istentagadas; Berthe-
Szeghy: ,Jézus élete”; Foerster: ,Az élet muvészete”; Foerster:
,Elet és jellem”; Klug-Bilkei: ,Orék dolgok, 6rék utak, 6rok for-
rasok”; Klug-Bilkei: ,Vasarnapi konyv”; Mattyasovszky-Nagy:
LAmi az ifjut naggya teszi’; Olasz: ,Fia, légy férfi!” Prohasz-
ka: ,Elmélkedések az evangéliumrol”; Schmiedt: ,Isten atlétai’;
Schoner: ,Enyém az élet”; Sik-Schiitz: Jmadsagoskonyv” (f6leg a
masodik rész); Szuszai: ,A jellem utja”; Szuszai: ,Kalauz a krisz-
tusi életre”; Szuszai: ,Apologetika”; Walter: Isten képe a ter-
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mészetben”; Walter: ,Egyhaz és kultara”; Walter: ,Napsugarak”;
meg az én konyveim: a ,Levelek Diakjaimhoz” kotetei.

Nem altatlak vele, hogy ezek konny(i olvasmanyok; hiszen
mazsas gondolatok komolylanak benniik. De ha napjaban csak
tiz-tizenot percet tudsz is ezek koziil egyiknek-masiknak szan-
ni, felfokozott életkedvvel s felfrissiilt energiaval végzed majd
egyéb munkaidat. Kilonosen is szép szokasod lenne, ha esti
imad elvégzése utan mindennap néhany mondatot olvasnal az
evangéliumokbol, s ezek folott gondolkoznal, mig elalszol. Probald
csak meg, mily mély hatassal lesz lelkedre!

Ujsagok

| N ¢c az tjsagot is j6l valogasd meg, amelyet olvasol. Egy-
iy altalaban nem lenne ugyan szellemi fejlédésed kara-
22l ra, ha kozépiskolas korodban napilapot még egyal-
talan nem olvasnal. Raérsz arra késébb is. De hat ma annyira
elterjedt az ujsagolvasas, hogy te is talan mar allandéan érdek-
16dol a napi események utan.

Utévégre, ha id6dbél futja, megteheted; csak légy résen a la-
pokkal szemben is.

A magyarorszagi napilapok legnagyobb része olyan kiadok
kezébdl keriil ki, akiknek legelsé gondja a minél nagyobb anya-
gi haszon, viszont a legkisebb gondjuk sincs arra, hogy a lap
szépirodalmi kozleményei 0sszhangban alljanak a becsiiletes,
erkolesos életfelfogassal. E lapok tarcai, versei, regényei (nem
is szdlva az erkolcstelen szerelmeskedést kozvetits ,Levelezés”-
és ,Aprohirdetésekrél”) telve vannak olyan szerelmi torténetek-
kel, amelyek burkolva vagy arcpirit6 nyiltsaggal hirdetik s meg-
kedveltetik az erkolcstelen életet. Fiam, te tudni fogod ezekkel
szemben is kotelességedet. Vannak mar elsérangu keresztény
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napilapok és szépirodalmi lapok, amelyeknek szépirodalmi ré-
szét is nyugodtabban olvashatod; de ha barmi okb6l mas lapokat
kellene is olvasnod, légy résen a tarcaival s regényeivel szemben.
Mert mit ér, ha akkor menekiilsz a kigy¢ el6l, mikor az mar meg-
mart?!

Képek

ot armiféle kép nézésénélis légy résen. Kép, szobor vagy
' barmi mas latvanyossag csak akkor mélto a megte—

helyt lelkedet csak klsse is sérti, — legyen az akar a Vllaghlru mi-
16i Venus is! — tudni fogod kotelességedet, hogy szemedet masra
forditsad. Hat még mit szo6ljak azokrol az igynevezett ,miivészi
levelez6lapokrol”, amelyeket a didkok egymaskozt a ,miitorté-
net tanulmanyozasa” stb. jelszavak mellett terjesztenek! Bizony
akarhanyszor kozonséges btlinre csabitok.

Az okori vagy kozépkori klasszikus miivészek gyakran abra-
zolnak ugyan meztelen emberi testet, de azok nem modellek,
nem az érzékiség izgatoéi, mint a mai meztelenségek, hanem be-
16lik a szellem hatalma sugarzik ki, mely uralmat ad az ember-
nek a test folott, 6k az érzékit is igyekeznek az érzékfeletti vi-
laggal 6sszekapcsolni, a meztelen testben is megdicséiilt testet
abrazolni; az érzékiséget lefojtja naluk az arcok kiilondsen ko-
moly kifejezése: naluk a mezitelen test is istenarcot hordoz.

Lehet, hogy ezek a régi szobrok is megzavarjak a te finom
lelked nyugalmat, — akkor ezeket se nézd! De az meg egészen
bizonyos, hogy a legtobb mai milivész a meztelen test abrazolasa-
val els6sorban izgatni akar, s6t akarhany fest6 a meztelenséget
csak takaroul hasznalja fel tehetségtelensége elrejtésére.
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Aztan nehogy elhidd, amivel egyesek biiniiket mentegetik!
,Az ember testét is Isten teremtette; tehat azon nem lehet sem-
mi illetlen, amit néznem nem volna szabad!” — mondjak. Igenis,
csak 1égy szigord még magaddal szemben is (példaul kiillondsen
vigyazz szemedre fiirdés kozben!), komoly ok nélkiil sajat ma-
gadon se nézz olyasmit, ami felizgathatna lelkedet.

Hiszen igaz, az ember testét az Isten teremtette, st az em-
beri test valosaggal miivészi remek. Az ember testén sokkal
tobb nyomat latjuk a Teremtd csodas, szeret6 gondoskodasanak,
mint barmi mas teremtményén a vilagon. De nem is az emberi
testben van a hiba, hanem a sajat lelki gyengeségiinkben. Ezzel
a mivésznek is, neked is szamolnod kell. Legyen valamely kép,
szobor, filmrészlet magaban véve mégoly mesteri, miivésziis, ha
az blinds hajlamainkat izgatja, akkor az nem lehet igazi miivé-
szet! Mert csak az az igazi mliremek, amelyben val6 gyonyorko-
désemet semmi bilinds izgalom nem zavarja. Az esztétikai élve-
zethez ugyanis foltétlentil hozzatartozik a lélek zavartalansaga
is.
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Igen, el6ttiink szent az emberi test is, és lehet érdekl6désiink
targya is, de csak annyiban, amennyiben az a lélek eszkoze, és
altala a lélek sajatsagos élete, érzelmi s akarati vilaga nyilvanul
meg. Mihelyt azonban a miivész a testet 6nmagaért mutogatja,
ezaltal a lelket rabszolgasorsba alazza, s az igy el6idézett visszas
helyzet sérti erkolcsi érzékiinket s érzékiségre ingerel. Nemcsak
az etika, hanem az esztétika torvényei is azt kovetelik, hogy a
meztelen test csupan csak lelki jelenségek bemutatasara legyen
abrazolhatd, soha azonban 6nmagaért. Szégyen fogja el az em-
bert, hogy a pogany gordg és romai szobraszok sokkal lelkiis-
meretesebben jartak el e pontban, mint a mai keresztény idék
fest6i s szobraszai. A régiek szobrait — ha meztelenek is azok -
legtobbszor annyi lelkiesség és tapintatossag hatja at, hogy nem
botrankoztatjak az embert. Azokkal szemben a maiak ,aktjai”
alig masok, mint az erkolcstelen gondolatok s vagyak tudatos
felkorbacsoloi.

Tarlatokon, kiallitisokon mit akarnak a modern festék (és
rendesen a legkevésbé tehetségesek) tomeges meztelen képei,
saktjai’? ;Miivészetet akarnak”, ,elvont esztétikai szemlélédést
akarnak”, ,finom muélvezetet akarnak”, — ezt mondjak neked.
Ne vedd rossz néven, ha 6szintén megmondom, mit akarnak: az
ember allati 6sztoneit szandékosan felingerelni, — ezt akarjak!

Tehat szabad-e ruhatlan képet, szobrot nézned? A valasz két
korilménytol fiigg: 1. mit akart a mivész elérni, mikor az em-
beri testet meztelentil abrazolta; 2. milyen a természeted. Ha
a mivész célja erkolcstelen izgatas s az allati 6sztonok felkor-
bacsolasa (sajnos, a legf6bb modern meztelen képnél ez!), un-
dorral menj el az ilyen kép el6tt. Ha azonban az emberi testet
azért abrazolta ruhatlanul, hogy annal erételjesebben fejezhes-
sen ki ezaltal nagy lelki élményeket (gondolj csak pl. a fonséges
Laokoodn-szoborra), akkor szabad megnézned. De itt is vigyazz
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a masodik foltételre: milyen a természeted? Vannak hidegebb
vérliek, vagy olyanok, akik erds akarattal mar annyira nevelték
magukat, hogy nem zavarja meg 6ket az ilyen muialkotas; ezek
lelkiik kara nélkiil nézhetik. (A legjobb az lenne, ha ennyi elfo-
gulatlansagra minden ifji ra tudna magat nevelni.) Masoknak
eleinte nem jonnek rossz gondolataik, késébb igen; mihelyt jon-
nek, abba kell hagyniuk még az ilyen képek, szobrok nézését is.
Végiil vannak nemileg tulérzékenyek, akik még igazi miireme-
ket sem tudnak nézni rossz gondolatok nélkiil, — azoknak ezeket
sem szabad megnéznitik.

Mi tehat a szabaly? Semmit meg nem nézni, ami neked tul erds,
ami rossz gondolatokat zavar fel benned, melyeken aztan nem
tudsz majd Gr maradni. Egyet meg el ne felejts. Vannak képek s
szobrok, amelyek minden tisztességes embernek tul erések!

Szinhaz, mozi

| zinhaz és mozi veszélyére szintén figyelmeztetnem
kell téged. Az Gjsagok szini kritikaja, amelyek legna-
gyobb részét a szerz6k vagy szinigazgatok busasan
megﬁzetlk, ma mar égig magasztal minden darabot, ugyhogy
elére ugyszolvan lehetetlen tudni, hogy pénzedért nem fogjak-
e lelkedet harom o6ran keresztiil szemenszedett erkolcstelenség-
gel jollakatni.

Vilaghird, elfogulatlan kritikusok allapitottak meg, hogy a
szinh4dznak ma mar alig van koze a mivészethez.

Ezt kiilonben te is tapasztalhattad mar. Hiszen csak nézz ko-
riil: melyik szinhazban adjak manapsag a szinmtirodalom talen-
tumos szerzdinek darabjait? A vilaghiri klasszikus darabokat!
Sehol, vagy csak nagy ritkan.
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Ellenben naproél-napra jatsszak az erkolcestelenséggel, hazas-
sagi csalasokkal, leAnycsabitasokkal, 6rokos titkos szerelmeske-
désekkel telitett ,modern” darabokat. A nagy tomegnek ez job-
ban tetszik ma, tobb pénzt hoz az ilyen darab —, elismerjik; de
akkor ne érveljen senki az ilyen szinhazak mellett a kultira szent
nevével!

Hiszen ha a ma felkapott szinmi- és regényiréinknak hinni
lehetne, hat megdobbenve kellene megallapitani, hogy a legfen-
ségesebb s legmagasabb cél, amit az emberi élet szamara csak
kitizni lehet: a nemi élet, az 6sztonok kielégitése. Hat tényleg
csak ennyi volna az ember célja? Hiszen ebben teljesen kozos az
allatokkal!

Ugyan hol van ma szindarab szerelmi torténet nélkil, vagy
egyenesen blinds viszony nélkiil? Ebbdl azt tanuljak a nézok,
hogy az élet legfontosabb célja a szerelem. Pedig, ugye, ez mily
hazugsag! Hiszen a szerelem csak az emberi élet néhany évé-
re van korlatozva, s azalatt is csak egyike annak a sok fontos
dolognak, amellyel az embernek térédnie kell!

Igen, régen a kultdira eszkdze volt a szinhaz, ahova az embe-
rek azért jartak, hogy szenvedélyeikt6]l megtisztuljanak. Ma me-
rében szoérakozohely, amely az emberi szenvedélyeket csak ha-
talmasabb ttzzel fiiti fel. Hiszen akarhany mozi-darabnak mar
ordit6 plakatja, akarhany szindarabnak mar a cime is a becste-
lenség kisértoje.

Az oregebb Cato azzal az indokolassal nem tlrt meg allan-
d6 szinhazat, hogy az a népet tétlenségre szoktatja. Es Seneca a
tapasztalatra hivatkozva irja:

Az erkolesosségre nincs artalmasabb valami, mint 99
a szinhazban iilés. Ott a blinok az élvezet leple alatt
csak annal konnyebben lepnek meg minket. Mikor
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a szinhazbdl kijovok, kapzsibb, hivsagosabb, érzé-
99 kibb, s6t kegyetlenebb, embertelenebb vagyok.*

Sajnos, semmi alapunk sincs ra, hogy a poganyok szigoru fel-
fogasat a mai szinhazainkkal szemben meg tudjuk véaltoztatni.

Vilagért sem mondom ezzel, hogy a mai magyar szinmdiro-
dalom és szépirodalom nem termel értékeket.

Csak az a baj, hogy komoly irodalmi események a megbizha-
to kritika hianya miatt szinte elvesznek az ezernyi dobbal, vasa-
ri zajjal, pajtaskodo reklammal dolgozo értéktelen konyvek és
szindarabok mellett. A komoly kritika hidnya miatt oda jutot-
tunk, mint mikor a hajdani viragos kerttel nem gondol tobbé
gazdaja, és a nyilo rozsak mellett beléndek, szerbtovis, biirok
és nadragulya veri fel a régi kertet, s malacok haboritatlanul
turkalnak a még megmaradt viragagyakon. Tehat ha jarsz is a
,modern” szinhazba és olvasod is a ,modern” irodalmat és foly-
ton hallod, hogy mennyit ér a ,modern” kultura, ilyenkor egy
percre se feledd, hogy az ember tiszta eszményeinek az érzékiség
rablancaiba igazasa — torténjék ez barmily miivészies eszkozok-
kel is — nem kultira, nem miivészet, hanem jogtalan erdszak az
emberiség erkolcsi emelkedése ellen.

Azilyen irék a miivészet jelszavaval csak leplezik azt a sok er-
kolcstelenséget, amelyet nyiltan arulni ma még nem mernének.
Tehat ne félj attol, hogy a miivészetben, kultiraban fogsz hatra-
maradni, ha igen er6sen megvalogatod, hogy melyik szindara-
bot vagy mozi-darabot nézzed meg, vagy melyik modern kony-
vet olvassad el! Akarhanynak mar a cime is elarulja, hogy malac-
sagot mérnek benne. Tudom rélad, hogy ezekbe el nem mégy.

De mit tégy akkor, ha véletleniil, johiszemten keriltél ilyen
darabba? Ott nem hagyhatod az el6adast felttinés nélkil; de azt

*Déllinger: Heidentum und Judentum. 727. 1.
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minden feltlinés nélkiill megteheted - és tedd is meg —, hogy
csukd be a szemedet addig, amig befejez6dik az a szindarabjele-
net, vagy amig az az illetlen filmrész lepereg. Sok f6losleges ki-
sértést6l megovod magad, ha nem veszed siiket fiilre ezt a tana-
csomat, és ha le tudod gy6zni ilyenkor felébredé kivancsisago-
dat. Lelked tisztasaganak 6vasaban altalaban elved legyen, hogy
inkabb légy félénkebb a sziikségesnél, mint batrabb a kelleténél.

Tanc

&2d zinhaz és mozi utdn hadd szoéljak néhany szot a tanc-
| 1ol is. Persze most ijedten gondolod, hogy ezt bizto-
san el fogom neked tiltani.

Nos hat varj csak egy kissé!

Annyi biztos, hogy az a végeszakadatlan tancériilet, ami a
mai tarsadalomban dudl, mindenkihez illik, csak éppen higgadt,
komoly gondolkozasi emberhez nem. Sok igazsag van a régi ro-
maiak szigoru nézetében, mikor a tancot is olyan dolgok kozé
soroztak, amelyek nem illenek a szabad emberhez. Es sok tanco-
l6goresben szenvedé ifjunak nem artana elolvasni Cicero szava-
it, amelyekkel Murena romai konzult védte, mikor azzal vadol-
tak, hogy tancolt:

Ilyen vadat egy romai konzul ellen nem szabad 3J
konnyelmten terjeszteni; micsoda gonosztettet ko-
vetett el 6 eddig, hogy ilyesmit el lehessen roéla hin-
ni? Hiszen nem tancol senki, aki nem részeg vagy

? bolond!®

>Pro L. Murena 6,13.
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Ambar a tdlfiitétt, poros levegdjii balteremben 6rak hosszat
tornaztatni ldbadat nem a legegészségesebb szérakozas, mégis —
ne félj — én enyhébb vagyok Ciceréonal, és nem foglak teljesen el-
tiltani a tanctol. A maga idejében és helyén lehet az tisztességes
szorakozas is a jellemes fitik részére.

Csodalkozva kérded talan: hogy keriil jellem és tanc egy ka-
lap ala? Pedig a tanc kozben nagyon is kittinik mindenkinek
térfias jelleme vagy visszataszitoé kéjenc volta. S6t talan sehol
konnyebben, mint itt. A tanc az igazi férfijellemnek nagyon ko-
moly probaja. Minden mozdulatodon, pillantasodon, szavadon
meglatszik, mit érsz belilrél. A gyenge jellemi ezt az alkalmat
is alacsony 6sztoneinek izgatasara, léhasagra hasznalja fel. A jel-
lemes fit pedig itt sem felejti egy pillanatra sem, hogy 6 most
ennek a leanynak ,lovagja”, alovag pedig nemcsak masok tama-
dasa ellen védi partfogoltjat, hanem elsésorban is sajat 6sztonos
természetének akar legcsekélyebb lovagiatlan gondolata vagy va-
gya ellen.

Annak a jellemes fianak, aki nemcsak a hideg leveg6tol védi
tancosndjét, hanem sajat temperamentumanak tilsagos mele-
gétdl is; aki nemcsak helyes tanclépéseire tigyel, hanem folyta-
tott tarsalgasanak utjara is, annak nemcsak attél nem kell tarta-
nia, hogy elbukik a felsikalt parketten, hanem att6l sem, hogy
a tancmulatsag erkolesi bukassal fog végzédni. Viszont a gyen-
ge jellemtek csak arra vigyaznak, hogy a sima tancpadlon el ne
essenek, és nem tudjak, hogy ugyanakkor jellemiiket az elcsu-
szastol kétszeresen kellene védeniiik.

Batran allithatom, hogy a fiitknak tanc kozben tanusitott visel-
kedése egyik legjobb probaja jellemszilardsaguknak s nemes gon-
dolkodasuknak.

Viszont az is igaz, amit a német kozmondas tart: ,Beim Tanz
geigt der Teufel gerne”, ,a tanchoz az 6rdog szivesen hegediil”.
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Vagyis igaz, hogy a tanc mindig veszélyes alkalom marad az ifju
lélek szamara. Tehat ne menj tancmulatsagba sohasem anélkiil,
hogy el6zdleg rovid imaban
ne kérnéd Istentdl, hogy ovja
meg minden elhomalyosodas-
tol lelked fehérségét. Ezeket
fontolora véve okkal-moddal
részt vehetsz a tancban.

Egy VIL-es gimnazista
ugyan, mikor ezt olvasta
konyvem elébbi kiadasaban,
rosszallolag azt irta, hogy
a ,mai’ tancoldsi modot
foltétlentl el kellene itélnem,
mert a ,modern” tanc nem
mas, mint az érzéki 0sztonok
tudatos felkorbacsolasa. Hat
persze, mondanom sem kell,
hogy én is csak a kifogastalan
tancokat engedem meg. Mert
vannak tancok, amelyeket ko-
nyortelentl bojkottalni kell,
és meghagyni a majmoknak,
kecskéknek s oly ,embereknek”, akik mar régen tullépték a
tisztességes viselkedés demarkacios vonalat.

Légy lovagias!

sl oye flam, mennyire imponalnak neked a torténelem
5 hései! Egy Hannibal, Nagy Sandor, Julius Caesar,
i Napoleon; vagy hogy messze ne menjink, egy
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Hindenburg. Pedig nincs nagyobb hés, nagyobb gy6zé a vilagon,
mint aki 0sztonds alsobb vagyait felsébb szellemi természetének
jobb belatasa ala tudja kényszeriteni; aminthogy viszont a szel-
lemi uralomra hivatott emberre nincs lealazobb rabszolgasag,
mint a vak szenvedélyek bilincseire verten nydgni. Probalj erre
gyakran gondolni a nehéz pillanatokban, mikor ismét fel kell
venned a harcot 6sztonds vagyaid ellen.

Legyen ra gondod, hogy az igazi lovagias szellemet mindig
kimutasd a n6k irant. Ne csak mutasd, hanem tényleg érezd is.
Mint Schiller irja hires kolteményében:

Wie ein Gebild aus Himmleshéh’'n b/
99 Sieht er die Jungfrau vor sich steh’n.

(Das Lied von der Glocke.)®

De nem am a tulfinomult negédeskedésre, arra az 6rokos ész
nélkiili bokolasra gondolok, amit a mai ficsurok neveznek lova-
gias viselkedésnek, hanem gondolok a koézépkor igazi lovagjai-
ra, akiknek acélos karjaban mindig kész volt a kard a szegények
igyének, érz6 szivében kész a hajlam a nék becsiiletének meg-
védésére. Az az igazi lovag, aki a nét legelsésorban sajat rendet-
len testi vagyatol és konnyelmii jatékatol is megovja. Az a lovag,
aki minden nében, még a szegény szerencsétlen elziillottben
is raismer sajat anyjanak és névérének nemére, akihez nemte-
len vagyakkal kozeledni épp ugy alavalonak tartja, mint ahogy
nem volna rest megtorolni mason, ha az sajat anyja vagy né-
vére felé kozelednék hasonlé alaval6 szandékkal. Igen, tiszteld

¢ Ragyogva, mint egy égi draga | Képet, gy latja ott viszont | Szemérmes arc-
cal, ifjusiga | Pompajaban a hajadont.” (Enek a harangrél - Ronay Gyorgy
forditasa) — a kiado
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a n6t, mint tiszteljik az anyafoldet, melybdl az emberiség élel-
met, er6t, életet merit. Tiszteld a n6t, mint tiszteljik a viragot,
melynek el kell fonnyadnia, hogy gytimélcsot adhasson.

Néi tarsasagban

T

-
el
v‘,

a ilyen felfogasod van a nékrél, ki fog az tlinni min-
den tarsalgasodban. Kiillon most még ne keresd a
nok tarsasagat, de ha 6sszejossz veliik, ne is zavarod-

jal meg. Nemes felfogasod kezeskedés lesz kifogéastalan viselke-
désed mellett. Beszédedben, tekintetedben, jatékban stb. soha
szem el6] nem fogod téveszteni lovagias kotelességedet. Es sem-
mi olyast meg nem engedsz magadnak egy leannyal szemben
sem, amit te sem szeretnél, hogy mas ifja tegyen sajat névé-
reddel. Es ha érzed, hogy pl. az a jaték, amelybe most fogtatok,
mar nemcsak id6toltés, hanem btinalkalom is (pl. ha a zalogot
csokkal kell kivaltani stb.), légy tigyes, és vidd at masra a jatszo
kedvet.

Egyaltalaban vigyazz ra, hogy férfias jellemedet, akar rokona-
id vagy névéreid is, holmi néieskedé lagysaggal, babusgatassal,
cirégatassal elpuhultta ne tegyék!

Acélos akarat, hajlithatatlan hatgerinc, nemes torekvésektdl
luktetd ifjua tettrekészség, — ezek imponaljanak neked.

Az 6rokos elérzékenytilés, csokolodzas, kedveskedés, kényes-
kedés még csak hagyjan van a nérokonok kozott, de a férfia
ereiben kemény vér keringjen, ne pedig kaposztalé és cukros
limonadé! ,Abrandozas az élet megrontdja”. Némelyik fiu a ser-
diilés éveiben hetekig elmélazik valamelyik regényalakon, szovi
a jovo oOrias terveit, s nem is veszi észre, mikor érzelgéssége mar
érzékiséggé valtozott at.
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Tehat ebb6]l megértheted azt a kivansagomat, hogy a fitk ad-
dig, mig komolyan nem gondolhatnak a meghazasodasra, nétar-
sasagba igen gyakran ne jarjanak. Eln6iesednek. Jellemiik, ha itt
fejlodik ki, nélkiilozni fogja a férfias vonasokat. A szerelem nem
gyermekjaték, s az ifju évek nem léha kalandokra valok.

Kozelebbi ismerkedés egy nével csak akkor szabad, ha komo-
lyan gondolhatsz mar hazassagra. Minden mas szerelmeskedés
konnyelmd jaték a tisztességgel s becstilettel.

Hofehér jegyesed

i’;{i’{:; *'F| ok ballépéstdl fog megovni, ha nagyobb korodban rea
(% F\; N gondolsz néha arra az artatlan lenyra is, akinek Is-
ten tervei szerint valaha 6rok htiséget fogsz eskiidni,
aki most aggddva imazik, hogy habfehér tiszta menyasszonyi
fatyolat arnya se érje az erkolcsi gyasznak, és aki — valahol isme-
retlen vidéken — sziizi artatlansagat szemérmes gyongédséggel
6rzi meg az 6 eljovendé lovagja szamara.

Te vagy az a lovag, fiam!

Tényleg ily hofehér-e a lelked?

Tényleg ily tiszta-e a gondolkozasod?

Orizzed minden erédet, minden tervedet, minden gondolato-
dat arra a nagy, egyetlen szerelemre, amellyel a sirig magadhoz
fogod kotni jové menyasszonyodat.

Egykori menyasszonyodnak alakja, mint menté angyal le-
begjen el6tted, és Oriztesse meg kincsedet, lelki tisztasagodat,
amelybdl egykor szerelmed viragai kinyilni s csaladi életed for-
rasa fakadni fog. A te mostani szepl6tlen, tiszta életed legyen a
jutalom sziizi hitvesed jovend6 csokjaiért.
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Hiszen a legdragabb hozomany a tiszta test és a szeplételen
1élek, és az igazi férfi csak egy nét akar meghodditani — az 6 leendd
hitvestarsat.

Tudod, hogy nem lehet boldog a csaladi életed, ha hazassa-
god el6tt nem volt tiszta a nétlen életed. De ebbdl, ugye, megint
az kovetkezik, hogy csak abban a korban és csak az az ismerke-
dés s szorosabb lednybaratkozas lehet tisztességes, j6 és megen-
gedett, amelynek hazassag a célja; minden mas szerelmeskedés
konnyelmd jaték és jellemtelen 1éhasag.

Szeresd a kiilsé tisztasagot!

firodjél, amikor csak teheted (legalabbis hetenként). Reggelen-
ként legalabbis derékig mosdjal meg a csapbdl el6z6 este kieresz-
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tett vizben. A kiilsé rendbe szedettség elémozditdja a 1élek rend-
jének is. Nem ugy értem, mintha minden elegansan 61t6zott fia
lelke rendben volna. Sajnos korantsem. De viszont tény, hogy
a lélek valamiképp kihat a kiilsére is, és a kocos hajud, pecsé-
tes ruhaju, maszatos arcu, gyaszkeretes kormi fiu valamiképp
konnyebben hajlik a kocos gondolatokra, maszatos beszédekre
és gyaszos kovetkezményt tettekre is. Viszont a kiilsé tisztasag
akarhanyszor zaloga a bels6nek is: fokozza torekvéstinket min-
den utan, ami tiszta; és vigyazatossa tesz mindennel szemben,
ami lelkiinket beszennyezhetné. Erdekes, hogy aki sokszor fiir-
dik, konnyebben marad lelkileg is tiszta; mintha csak a tiszta
test tiltakozva allana utjaba minden erkdlcstelen lelki bepiszko-
lasnak is!

Halj meg és tamadj fol!

A em akarlak altatni, fiam, és 6szintén megmondom: az
akarat tokéletes beiskolazasa, hogy az minden gon-
dolatunknak, mint kezes barany engedelmeskedjék,
igen nehéz. Szivesen kell tehat nyulnod minden eszkdz utan,
amely e cél elérésében eldsegit. Egyik leghatasosabb segiténk
e téren az onmegtagadas.

Onmegtagadas? — brrr! - kialt fel sok fia e sz6 hallatara. Mi-
csoda sotét kozépkor! Ma az ,életigenlés” korat éljik, ma csak
az ,élet felfokozasarol” lehet beszélni. Ma az életet mindenki
,Kiélni” akarja s nem lecsavarni, lefokozni, megtagadni!

No varj csak egy kissé. Mi az az dnmegtagadas? Eszkoz, t6-
rekvés erds akarat utan, amire foltétlentl sziikségiink van, ha
nemes jellemekké akarunk lenni. Az 6nmegtagadas lefogasa a
rendetlen és jogtalan testi vagyaknak, hajlamoknak. Tehat — jol
jegyezd meg —, az onmegtagadas nem természetiink letiprasa,
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nem erdszak természetiink ellen, sem természetes képességeink
ellen (hiszen ezek nélkil értéktelenek volnank), hanem csak ren-
detlen és tulzott vagyaink ellen, amelyek létiinket veszélyeztetik.

Mindnyajan telve vagyunk hibakkal, tehat mindnyajan ra-
szorulunk az 6nmegtagadasra. Az dnmegtagadas ad onuralmat;
marpedig elveszett az az ifjd, akiben 6nuralom hijan a szenve-
délyek keriilnek hatalomra. Az 6nmegtagadas ad tiirelmet 6n-
magunkkal s felebaratainkkal szemben; marpedig enélkiil a tar-
sadalomban sem boldogulhatunk. Az 6nmegtagadas ad énlegyd-
zést, ami nélkiil nemes és magasztos eszmények, egyéniség, jel-
lem, kulttra, civilizacio6, haladas nem jonnek létre.

Ime, mindezt csak erdével, Snmagunk rossz hajlamai ellen el-
kovetett ,erdszakkal” lehet elérni. Ez az er6szak, amit 6nmeg-
tagadasnak neveziink, nem oncél; csak eszkoz, csak kisérd je-
lenség, csak atmeneti allapot a gyézelem, az 6rom felé, amely
eltolti majd a szerencsés kézzel kialakitott ifja életét. Viszont
éppen azok, akik ,az 6sztonok szabad kielégitésérdl”, ,az élet
kiélésérdl” stb. beszélnek, s minden rendetlen vagyuk el6tt pi-
pogya gyavasaggal hajolnak meg, éppen azok vesztik el fogé-
konysagukat az igazi 6romok irant, s lesznek alaasoi sajat aka-
ratuknak, jellemiiknek, egészségiiknek éppugy, mint az emberi
kultaranak.

~Az életet fel kell fokoznunk”; jol van, de az életfokozas nem
abban 4ll, hogy lovat adunk kovetel6z6 6sztoneink ala, hanem
inkabb abban, hogy kemény kézzel fogjuk azokat. Amint a viz
er6s nyomas alatt hihetetlen feszitéer6hoz jut, és a hidraulikus
sajtoban mazsas targyakat pehelykonnytien emel a magasba,
ugy emeli magasba az dnmegtagadas nyomasa is a romlott ter-
mészeténél fogva lefelé nehezedd embert.

Ez az értelme Goethe hiressé valt mondasanak: Stirb und wer-
de! Halj meg és tamadj {ol!
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Lelki angolkorsag

d attal mar sapadt arca gyermekeket, akiknek labuk,
' vagy nyakuk, hatuk gépbe van szoritva és olyan siral-

CEEEER] mas gorbén vonszoljdk magukat? Az emberek rész-
véttel néznek utanuk: ,Szegény kis angolkorosok!”

Hej, ha olyan lampasunk volna, mint a mesebeli Aladdinnak,
amellyel belenézhetiink az emberek lelkébe, akkor kialtanank
csak fel lépten-nyomon: ,Szegény angolkoros lelkek!”

Milyenek azok az angolkoros lelkek?

Olyan lelkek, akiket a kulturélet ezerféle kényelme, no meg
a természetiinkben gyokerezé restség elpuhultta, kocsonyassa
tett, akik irtéznak minden erdkifejtéstél, akiknek a hideg szalad
végig a hatukon, hacsak munkarol, kotelességrél, 6nuralomrol,
onmegtagadasrol hallanak is. Ilyenek fel is néhetnek, esziiket
szépen ki is képezhetik, akaratuk azonban — amelyre lépten-
nyomon sziitkség lesz az életben — vézna, csenevész, vérszegény,
hasznalhatatlan marad.

Szegény angolkoros lelkek! Fiam, te is ilyen akarsz maradni?

— Maradni? - kérded. Hat most az vagyok?

— Igen, az vagy. A testi angolkorsag — hala Istennek — elég
ritka betegség a gyermekek kozt; de a lelki angolkorsagban -
éppen meggyengiilt emberi akaratunk miatt — mindenki vele-
szuletik, s ebbdl ki kell magat gyogyitania, kinevelnie!

Van neked négy-o6téves kisocséd? No, figyeld csak meg visel-
kedését, mennyire a testi élet uralkodik még f6lotte. Ha egy cen-
timéterrel nagyobb a te kalacsod az uzsonnanal, mint az 6vé,
mint sir, jajgat! Es mennyire nem tud még ellenallni semmi va-
gyanak, parancsolni maganak! Akarata még angolkoros.
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Nos, latod: az erés akarat bent szunnyad ugyan mindny4junk-
ban, de ez olyan képesség, amelyet tudatos, rendiiletlen, min-
dennapi gyakorlassal kell magunkban kifejleszteni. De akaratod
nevelését kezdd el még ma! Minél hamarabb kezded, annal jobb.
Ha mar felné6ttél, akaratod is hajthatatlanna keményedett, mint
avén fa. Alig van fi, aki akarna elbukni a blinben. Mégis sokan
vannak, akik elbuknak akaratuk ellenére is. Miért? Mert gyon-
ge az akaratuk. Kovetkezményeiben tehat rendkiviil fontos az a
tanacsom, amit alabb akaratod edzésérél és testednek fegyelem-
hez szoktatasarol fogok adni.

Erdsitsd akaratodat!

{rkolesi téren azok buknak el leghamarabb, akik érzé-
keik kivansagaival szemben tétleniil viselkednek, és
valosagos szellemi Dobzse Laszl6 mintajara’ tehetet-
len jatéklabdai 6sztonds vagyaiknak. Erre a koriilményre nyo-
matékosan akarom felhivni figyelmedet. Szoktasd testedet egy
kis onmegtagadashoz. Probalj néha olyanrél lemondani, ami na-
gyon jol esnék érzékeidnek, s ami nem is volna eltiltva.

Nem sokszor, de néha, ugy préobaképpen, hogy vajon lel-
ked kezében tartja-e még a gyeplét, kiséreld meg példaul
egy negyedoraig nem inni, amikor pedig holtra szomjazva
jossz haza a kirandulasrél. Mikor a legkedvesebb siiteménye-
det kapod ebédre, hagyj ott egy darabot beldle, s ha koz-
més az étel néha, nyeld le sz6 nélkiil. Es ha egy orakor éhe-
sen szabadulsz az iskolabdl, ne ragd édesanyad fiilét keser-
ves siralmakkal, hogy mindjart éhen halsz, ha régton nem

1. Ulaszld, ginynevén Dobzse Laszlo: 1490-tél 1516-ig magyar kiraly a
lengyel-litvan Jagello-hazbdl. Kormanyzasa alatt allitélag mindenre csak le-
gyintett: ,dobzse, dobzse!”, azaz: ,jol van, jol van!” — a kiadd
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kész az ebéd. Es ha hozzak a levest, barmily éhes vagy, ne
essél neki allati mohosaggal, hanem szoritsd éhes gyomro-
dat is fegyelemre. Ha a cukraszda kirakata barmint csalogat-
ja zsebpénzedet a pénztarcabdl kifelé, tudj néha ellentmondani.
Ha mosdasnal kiszalad a szap-
pan a kezedbdl, ne mérges-
kedjél, hanem nevess egyet,
mig folemeled. Ha elszakad
a cip6fiizéd, mikor legjob-
ban sietsz az oltozkodéssel,
ne csapd foldhoz a cipét, ha-
nem fityilj egy vig notat,
mig 6sszeko6tozod a fizét. Ha
az egész csomo iskolakonyv
kicsuszik a hoénod aldl, ne
szitkozodjal, hanem jokedv-
vel allj neki 6sszeszedni és vi-
gan dudoraszgass magadban.
Ha nem tudod a spargat ki-
bogozni, ne kapj rogton kés
utan, hanem igyekezzél nagy
tirelemmel kard nélkiil meg-
oldani a gordiuszi csomoét.

Es mikor veréfényesen siit
a majusi nap, tudsz-e nyugod-
tan konyved mellett tanulni
és nem jatszani menni a tanu-
las helyett? Es reggel, mikor itt a felkelés ideje, rogton jokedv-
vel kiugrani az agybdl, és nem asitani, és nem nyujtoézkodni az
4gyban, bArmint csalogasson a meleg paplan és puha parna? Es
a nagy kirandulas utan szinte 9sszebicsaklik a térded a farad-
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sagtol, hat csak azért is kihtzott gerinccel, feszesen 1épni? Es
egy kirakat felé, amely rettenetesen csiklandozza a kivancsisa-
godat, oda nem nézni? Azzal a tarsaddal, aki annyira ,,unszim-
patikus” el6tted, kiillonosen kedves lenni? Ha parancsot kapsz —
barmennyire nincs is kedvedre —, rgton, egyetlen hang nélkiil
teljesiteni?

Aztan ha a holmidat rogton nem talalod, tudsz-e nem ideges-
kedni; és ha bosszantanak, vissza nem cstfolni; és ha nyilik az
ajto, nem rogton odanézni; s ha levelet kapsz, nem azonnal fel-
bontani? Es ha barki bant is, tudod-e a harag feltiizesed6 lazara
a nyugodt felelet hideg borogatasat rakni? Es ha valami djsag
majdnem kiftrja mar az oldaladat, egy napig tudod-e titokban
tartani? Es meg tudod-e tenni, hogy mikor ebéd utan tanulni
kezdesz, odahelyezel két-harom csokoladé bonbont magad elé
az asztalra, és az ott marad el6tted érintetlentil egész estig, bar-
mint fészkel6dik is benned a nyalakodas vagya? Es ha valami
olvasmanyod nagyon érdekes, tudod-e a legérdekesebb résznél
becsukni és csak masnap folytatni? Az asztalnal ebéd alatt, s is-
kolaban a padban csendben iilni és nem fészkelédni? Es mindig
egyenesen iilni, még ha faradt vagy is? Es igy tovébb...

Azt mondod: ezek mind kicsinységek. Igaz, azok. De tudod-e,
hogy minden nagy dolog kicsinységekbdl all, s kicsiny téglak-
bdl épiilt az 6tvenemeletes New York-i felh6karcol6 is? Ezek a
mindennapi kis gyézelmek emelni fogjak onbizalmadat, és ak-
kor nem fogsz olyan konnyen meghatralni a nehézségek elétt,
melyekkel az életben talalkozol. Hiszen, aki diadalmas homlok-
kal vivta meg a kiizdelmek legnehezebbjét: az onlegydzést, az tir
tud maradni az élet egyéb kiizdelmeiben is. Errél mondjuk, hogy
wjellemes férfiu”. A legkisebb onmegtagadasod, amellyel testedet
szoktatod, hogy jobb belatasodnak, lelkednek engedelmeskedjék,
megbecsiilhetetlen energiagytjtés a komoly elszantsagot koveteld
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megkisértések idejére, mint ahogy aproé kis elektromos szikrak-
bél nagy villanyos erét tudunk 6sszegytjteni az akkumulator-
ban. Ezeken a kicsinységeken fogsz meggy6z6dni, hogy a szel-
lem mégis csak képes az anyagon uralkodni.

A tisztan meg6rzott if jukor fonséges, magas eszménykép. De
a magassagokba csak folytonos eléremenéssel, apro6 eréfeszité-
sekkel lehet jutni. Romat nem épitették egy nap alatt, és a jellem
nem fényeremény, hogy bele lehessen pottyanni.

A diadal 6rome

%[ ltalaban gy erésitheted magad legjobban nemi 6szto-
ndd talkapasai ellen, ha nem direkt harccal veszed fel

ellentik a kiizdelmet, hanem - hogy ugy mondjam -
kerulo utakon. Vagyis ne sokat téprengj ezen dolgok folott, hanem
lehetbleg hagyd figyelmen kiviil, viszont pedig vedd fel a kiizdel-
met mindenféle kedvenc szokasod és gyongeséged ellen. Ahany-
szor sikerrel tudsz megkiizdeni lustasagra, pontatlansagra valo
hajlamoddal, ahanyszor nélkiilozéshez, hallgatashoz, tiirelem-
hez stb. szoktatod magad, ugyanannyiszor egyre nagyobb eré-
hoz jutsz 6sztonds természeted jogtalan koveteléseivel szemben
is. Aki sohasem tagadott meg magatol megengedett dolgot, attol
nem varhatjuk, hogy keriilni tud majd minden tiltottat. A biin-
h6z nem kell eréfeszités, abba beleestink; de jellemes élet nincs
erds akarat nélkul.

Legjobban ugy erdsitheted akaratodat nemi 6sztoneid ellen,
ha barmi mas téren egy kis probaval, dnlegy6zéssel, nélkiilo-
zéssel megtornaztatod. Minél tobbszor tornaztatjuk izmainkat,
annal erésebbekké lesziink, és minél tobbszor tornaztatjuk aka-
ratunkat, annal ink&bb urava lesziink annak, annal konnyebbé
valik a jotett, és leirhatatlan 6rom fog el annak a szellemibb élet-
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nek nyoman, ami benniink a szellem uralmabél kiviragzik. Aki
mint gyermek, mint ifji, mint fiatalember sok kis aprosagban,
jelentéktelenségnek latszo kicsinységben er6t tudott venni ki-
vancsisagan, inyencségén, lustasagan, aki dsszeszoritott foggal
s magasba emelt fével, kivetett mellel és lobogd szemmel tud vi-
selni héséget s fagyot, éhséget és szomjusagot; aki tud hallgatni
s tud a szemének parancsolni; aki lefojtja a felvoros6dé haragot,
- azt a fiat nem féltem, hogy el fog bukni 6szténeinek forrongé
kovetelései kozott. Mert a donté pillanatokban komoly paran-
csolo szavara legkovetelébb Osztonei is sziikolve fognak hatra-
kullogni, mint a megvessz6zott ebkolykok. Aki tizéves koraban
onként le tudott mondani egy darab siiteményrdl, tizenhat éves ko-
raban erésen meg tud allani az érzékek kisértéseivel szemben is!

Ez ugyan kiizdelembe keriil; de hat maga ez a kiizdelem is
orommel jar. Hiszen éppen a fiuk mily szivesen versenyeznek
barmiben, és 6rommel mérik 6ssze erejiiket! Még a jatékok ko-
zil is azokat szeretitek, amelyikben iigyességeteket, erétoket
ki lehet mutatni. Nos, hat itt aztan van alkalom, hogy kimu-
tasd akaraterédet, vagy pedig noveljed, acélozzad azt! Probald
csak meg komolyan azokat a kis akarat-gyakorlatokat, amelye-
ket fontebb elsoroltam. Nem csak ma vagy holnap, hanem allan-
ddan. Biztosra veszem, hogy tetszeni fognak neked. Mar maga
ez a kiiszkodés, ez az er6proba is 6rommel fog eltolteni; hatha
majd fellobban benned a minden akadalyt legy6zni tudé embe-
ri energia joles6 diadalérzete, és megizleled azt az édes 6romet,
amely eltolt majd a makrancos akaratodon, szeszélyeiden, kove-
tel6dz6 testeden aratott elsé kis gy6zelmek nyoman!

A diadal 6rome tovabbi kitartasra sarkall. Ezért — ha mar meg-
rogzott blinds szokas ellen kellene kiizdened — legokosabban te-
szed, ha eleinte csak révid id6t, mondjuk négy-6t napot ttizol ki
magad elé: No, ennyi ideig csak meg tudom allani b{in nélkil!
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Ot nap mulva aztan latod, hogy sikertilt... ,Istenem! hat mégis
csak van még valami akarateré bennem! A kovetkezd héten 1j-
ra gy6znom kell!” Ha az is sikeriil, akkor mar kétheti gy6zelem
van mogotted, és az biztat, batorit a tovabbi kiizdelemre.

A Sandwich-szigetek bennszilottei kozt az a hit uralkodik,
hogy ha megélnek valakit, annak az ereje atmegy beléjiik. Hat
ez babona. De az mar nem babona, hanem szinigazsag, hogy
ahanyszor legy6z6d kovetel6dz6 6sztoneidet, annyiszor eréseb-
bé lesz akaratod. Mert aki ezeket az 6romoket egyszer megizlel-
te, fesziil6 energidknak sarkantytizasat érzi magaban a még na-
gyobb gy6zelmek felé, és egész biztosan sokkal boldogabb lesz
annal, aki er6tlentl hajlong testi vagyai el6tt, gyonge nadszala
minden szélnek, s gyava, kit a vagyak nem félnek. Olvasd csak,
fiam, ezt az alabbi levelet, amelyet egy VII.-es gimnazista irt hoz-
zam. Mily szomoru az els6 része, de mily biztaté a masodik!

Fétisztelendd Atyam! bb/

Olyan fia vonja e sorokat, aki szerencsétlen buka-
sok halman, feltor6 ifjai almok, nagy élettervek le-
dontott épiiletei kozott rakosgat néhany téglat; aki
sirni tud nagy megbano sirassal... Olyan, aki az
id6bél szeretné kiszakitani életének egy szakaszat.
Olyan, aki reggeli ifjusagat a btin fértelmében tsz-
tatta meg. Olyan, aki félig kifosztottan, félig bodul-
tan és az elcsufitott 1élek jajos felkialtasara vet6-
dott ki az erkdlcstelenség 6rdogesardajabol... Talan
azért, mert mar nem tudott fizetni.

Atyam! Azt mondtam el, amit masnak nem tudtam.
Ami mar6 vadként Gl multam felett, és gyalazatot
dobal felém. Multam!... sok levagddas, kiizdés, ujra
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elesés egyetlen rossz 1épés miatt. Ezer ingadozas ko-
z0Ott, tévelyg6 utakon, féliires tarisznyaval... inkabb
bizonytalanul, mint binésen.

Végre talaltam iranytablat. Ez volt rajta: ,A tiszta
térfiasag”.

Atyam! A konyv minden betlje bennem forr még.
Varat emelnek lelkemben, az elhatiarozis le nem
donthet varat. Szembenézek és mondom: Atyam,
én akarok! En akarok hazdmért, magamért!... Azok
kozé szamithat Fétisztelenddsséged, akik akarnak,
akiket folemelt.

Minden tollvonasom hala. Vonnam tollamat végte-
len halaval! Mindig csak ezt irhatnam: Isten aldja
megmentd Atyamat! Aldja meg!

Orok halaja csekély kifejezéséiil irja ezt olyan fiu,

? aki akar.

Mikor ezt a levelet olvasom, eszembe jut a pogany Boethiusnak
nagyszerQ igazsaga: "Superata tellus sidera donat", gy6zd le a
foldet, és csillagokat nyersz helyébe!

Es ne gondold, hogy azaltal, ha mindig résen kell lenned, meg-
keserited életedet, s hogy az 6nuralom s 6nmegtagadas teher a
valladon. Teher, igen, de olyan teher, mely folfelé visz. A szarny
is teher a madaron, de vedd le réla, tud-e akkor folfelé repiilni?
Minden harcban - a lélek harcéban is — a tamadas a legjobb vé-
delem. Azaltal, hogy mar akkor edzed akaratodat, miel6tt még
read tamadnanak az alacsonyabb 6sztonok, tulajdonképpen mar
elére a legjobban védekezel.

Mert tudatos akaratedzésednek idével még kiilén jutalma is
lesz. Aki gyenge akaratot hord magaban, akinek minden lépé-

255



sére, szavara, pillantasara reszketve kell vigyaznia, annak tény-
leg kin az élete; azonban a te folytonos akaratgimnasztikaddal
el fogod érni, hogy akaratod, mint kezes barany engedelmes-
kedik legels pillantasodnak, és minden nemtelen gondolat és
vagy ellen mar magatol, szinte reflex-tudatlansaggal mint granit-
szilard pajzs fog védekezni. Mikor az utca pora akar szemedbe
esni, szempillad ugye ontudatlanul huzédik 6ssze védekezésre.
Ime, céltudatos munkadnak is az lesz legszebb jutalma, hogy
erGs akaratod tudatlanul is mint lathatatlan, sérthetetlen pan-
cél fogja védeni draga kincsedet, lelki tisztasagodat.

A foldon, de nem a foldbé6l!

1dea1t megvalositani mar nem lehet. Nem mondom,
ha valaki elmenne remetének a Bakony mélyébe, és
a vilagtol visszahuzddva, elfutva élhetne lelke tokéletesitésén,
jelleme kialakitasan — akkor talan menne a dolog. De igy!? Bent
élni ebben a forrongé vilagban; iskolaba jarni és tomérdek tars-
sal érintkezni (akiknek talan egészen mas a felfogasuk); szin-
hazba, moziba menni, az utcak kiabal6é larmajaban, a modern
nagyvaros kavargo életében benne allani, és bele nem szédiilni
-, ki tudja ezt megtenni?

Nézd, fiam, én nem akarlak a maganyba kergetni, és mégis-
csak azt mondom, hogy elvarom téled mindazt, amit irtam. Ne
menj a Bakonyba, hiszen ott csak maganyosan illatoznal az Is-
ten szine el6tt, hanem inkabb maradj itten koztink, itt, a blnt
lehel6 hazak rengetegében, itt, a zajos élet kavargd larmajaban,
de aztan itt légy a férfijellemnek s a keresztény erkolcsnek illatozo
rozsafaja.
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Latod a rozsat? Sarban, hideg-
ben, sotétben all a gyokere, és
barsonyos tlizpiros szirma még-
is mily harmatosan tiszta! Sar-
ban all, de maga nem saros; por-
bél n6, de maga nem poros. Jarj
te is a foldon, de lelked ne le-
gyen foldszagt; erkolesi eszmé-
nyeid meleg napsugara cirégassa
el6 lelkedbél a rendithetetlen jel-
lem tulvilagi rézsanyilasat. No-
hat! Ha porban allok is, magam
nem leszek poros! Ha kériilottem
saros is az egész vilag, én nem le-
szek saros! Ha mindenki piszok-
ban élne is, de én nem, nem! In-
kabb megszakadni, inkabb 6ssze-
roppanni, inkabb derékba torni,
- de nemes felfogasodbodl senki
kedvéért nem engedni!

Justum ac tenacem )
propositi  virum |
Si fractus illabatur
orbis, | Impavidum

99 ferient ruinz®

tenthetetlen, hogy ha Fold s Eg | 6ssze-
rogy is, s a romok lesujtjak.” (Horatius:
Carm. III. 3, Bede Anna forditasa) — a
kiado
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Ugy el tudom nézni zizmaras téli délutanokon a kit kavajan
gubbaszto kis verebet. Kint zimankos forgeteg dudal, kint tiz
fokos hidegben reszket a vilag, és ime, ez a kis madar neveti a
kavargo id6t. Fajhatsz, sz€l, szakadhatsz, ho - szinte hallom sza-
vat -, ha az egész vilag megfagy is, van nekem beliil egy kiilon
kis éltet6 vilagom, kis tiizes szivem: ide be nem jon semmi!

Aki nem tud hazudni

“f".? z igazmondas rendithetetlen szeretete is segitséged-
@] re lehet kiizdelmedben. Most nem is szo6lok arrdl,
mennyire megkivanja a jellemességed, hogy mindig
foltétlenil igazat beszélj, s mennyire hianyos annak becsiilete,
akinek minden szavaban vakon bizni nem lehet. Itt csak arra
akarok ramutatni, hogy aki soha nem hazudik, nehezebben ke-
riil az erkolcstelen élet posvanyaiba is. A tiszta lelkiismeret s az
igazsag utja mindig egyenes, nyilt, vilagos; ott kezdédik a ra-
vaszkodas, titkolozas s hazugsag, amikor mar rejteni valé gon-
dolatok s szégyellni valo tettek nyugtalanitanak. Aki hazudik,
az onmagat, jellemét, lelkét becsteleniti meg, és nem fog félni at-
tol sem, hogy erkolcstelenséggel testét is meggyalazza. Viszont
akinek onbecsiilése follazad a hazugsag ellen s nem tiri azt, an-
nak konnyebb lesz védekeznie a testi dnlealazas ellen is. Szok-
tasd tehat hozza magadat, hogy soha a legkisebb hazugsagot se
mondd, hogy a te szavadnak minden koriilmények kozt ugy le-
hessen hinni, mint a Szentirasnak. Olyanna neveld magad, hogy
valosaggal képtelen légy a hazugsagra. Mily gyonyort dicséret,
ha joggal elmondhatod magadrol: én olyan fiu vagyok, aki nem
tud hazudni! Aki pedig nem tud hazudni, nem romolhat el er-
kolcsileg, mert 6vakodni fog minden olyan gondolattél s tettdl,
amely miatt hazudnia kellene.
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Edzzed testedet!

R ztan erdsitsd sokat testedet is! A helyes testedzés lel-
kedet is erdsitheti, mint viszont az erkolcsi elbuké-
soknak akarhanyszor a test gondozasanak elhanya-
golasa az oka (példaul a szenny megtiirése magunkon, tal puha,
vagy tul meleg agy, talzott taplalkozas, elgyengiilt idegzet).

Szeresd az egészségre nem ve-
szélyes és szamodra konnyen
kinalkoz6 sport valamennyi
fajtajat. Sokaig ne ilj egyfoly-
taban, ez zavarja a vérkerin-
gést. Jelszavad legyen: teste-
det mindennap jol kifaraszta-
ni! Legyen ra gondod, hogy
mindig kifaradtan térj nyugo-
vora, hogy az agyban minél
hamarabb elalhass. Sok btin-
nek kezdete éppen az agy-
ban ébren heverés volt. Spor-
tolj, nemcsak erds izmokért,
még kevésbé azért, hogy at-
léta légy, nem masok lepipa-
las4ért, hanem abban a meg-
gy6z6édésben, hogy az egész-
ségesen kifejlett test sokkal al-
kalmasabb eszkoz a lélek ma-
gasztos torekvéseinek elérésé-
hez, mint a beteges, vézna
test, és hogy aki tigyesen el-
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foglalja magat rendes teendéivel, sokkal kevesebb baja lesz ren-
detlen vagyaival. Az er6teljes, nélkiilozésekhez szokott, edzett
ifju test igen hasznos természetes védelmi eszkoz az elpuhult-
sag biline ellen. Tehat ne azért sportolj, hogy profi birk6zobajnok
vagy versenyfut6 valjék bel6led, hanem a sportolasnal egyetlen
célod legyen: annyira vinni, hogy testem minden porcikaja szot
fogadjon akaratomnak!

A ruhakkal se kényeztesd el magadat. Ha latok ifjakat, akik
mindennap aggodva lesik a h6mérét, szelet, es6t, havat, nap-
sugarat, hogy: ,ma ezt a Jager-inget veszem fel, most még egy
szvetter is kell rd, no meg sal, mert olyan szeles id6 van, most
egy sarcipd, most két felolté” stb., — ha ilyeneket latok, nem te-
hetek rola, de mindjart gyanakodni kezdek az erkélcsi tisztasa-
guk irant. Az edzett, ifja test tobbet melegit, mint a legdragabb
prémes bunda; de aki fiatal er6it erkodlcstelen cselekedetekkel
pocsékolja, ne csodalkozzék, hogy idegei, bére, véredényei nem
miikddnek rendesen, hogy minden léghuzat megart neki, hogy
a fert6z6 betegségek hamar zsakmanyul ejtik, s hogy még a pré-
mes bunda alatt is didereg.

Csodaljuk a héskor embereit, mily nagyszer( tetteket tudtak
véghezvinni. De honnan volt izmuk ezekhez? Nem tékozoltak el
blinben fiatal erejiiket! Tudod, milyen ifjubodl lesz nagy ember?
Senkibél masbol, ma is csak abbol, aki — a régi Horatius receptje
szerint — tir, tesz, izzad, dolgozik, s tartézkodik az erkolcstelen-
ségtol:

Multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit, Abstinuit 3)
99 Venere et vino..’

9 Hej, sokat elttirt, s tett a fitl izzadva, dideregve. | Elkeriilé a szerelmet, a
bort” (Horatius: Ars peetica; a forditas Jokai Mor: A két Trenk cim(i miivébél
vald) — a kiado
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Kacag6 jokedvben vitorlazo didktarsasagot hirtelen vihar le-
pett meg egyszer a Balaton kozepén. Tiszta ég alatt indultak el
Foldvarrdl, s a nagy vidamsagban észre sem vették, hogy Bada-
csony folott lassanként komorra borul az ég. De egyszer csak a
zalai part mentén Badacsonytél Tihanyig vékony haragoszold
csik borzolodik fel a viz titkkrén, végigsiivit az els6 szél rohama,
s a kovetkezd percben porra zuzott hullamtajték millié gyongy-
szeme zaporozik az uszonadragos fidkra...

A fiuk tanacstalanul, ijedten néznek dssze... egyik-masik elsa-
pad, a tobbiek meg 0ssze-vissza rendezkednek. Csak az egyik fi-
ut ismerem a tarsasagbdl; az az én didkom, Jozsi, a hotiszta lelk(
VIL-es gimnazista. O nyeri vissza elsének 1élekjelenlétét. A t&b-
biek még révedezve kapkodnak; J6zsi mar a kormanyhoz ugrik,
s a diborgé szelet is tulkialtjak parancsszavai: ,Fiuk! Most min-
denki azt tegye, amit én mondok, kiilonben elvesziink. Azonnal
reffeljetek!... Ugy... Pista, ereszd le a pickfallt, 4gy... most a kla-
ufallt!... Miklds, csavard a vitorlat a bummra!...” A szél zenél a
drotkotelek kozott, a kis hajo dongve csapodik a hullamokra, s
recseg-ropog minden eresztékében. Most nagy hullam csap at
a kis jollén, a fitk csuromvizesek lesznek. Mindegy! Jozsi két
kézzel markolja a kormanyt és tovabb kiabal: ,Miklés! Huzd bel-
jebb a schottot.., még... ugy, jo .., Pista! Merni, merni, mar tele
vagyunk vizzel... No most... vigyazzatok... Vira! A kis hajé na-
gyot fordul, s egész féloldalt d6l, amint a szél belerugaszkodik a
vitorlajaba"Hiih! - kialt Jozsi. — Elszakadt a nagyschott... hamar,
eresszétek a nagy vitorlat! ... Pista, kapcsold ki a kliivert... agy...
kapcsold az arboc mellé!..." Es a kis jolle recsegve-ropogva, de
az iranyt megtartva, biztosan tortetett a tombold orkan kozepén,
zag6 habok f6l6tt a foldvari molo felé...

A parton aztan nagyot 1élegzettek a fiuk!
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Ki az, akilegbatrabb volt az egész tarsasagban? Az én tisztalel-
k@ diakom. S ki az, aki még nathat sem kapott masnap? Megint
az én tisztalelkd didkom, akit blinben el nem pocsékolt életereje
fatott a hideg zaporban.

~Add at kardodat!”- kovetelték a legy6zo6tt Skander bégtol. ,A
kardot odaadom - felelte —, de nem a kardban, hanem a karban
van az én erdm titka, nem is a karban, de a vérben” A tiszta,
erkolcstelenséggel meg nem fert6zott, egészséges vérben!

Legyen tehat idealod Bouillon Gottfried, a hires keresztes lo-
vag, aki mikor a haboruban ellenfelét egyetlen kardcsapassal
egész a 16 nyergéig kettévagta, magasra emelte kezét és felkial-
tott: ,Ezt a kezet tisztatalansag bline soha be nem szennyezte!”

A fajdalom elviselése

testi-lelki fajdalmat, szomorusagot is tanuld meg
erGs lélekkel elviselni. Nem az illik a férfijellem-
hez, hogy életiink kisebb-nagyobb kellemetlenségei,
vagy a sors kemény okolcsapasai alatt fogesikorgatva nyogjink
és kénytelen-kelletlen tiirjiikk azokat, hanem hogy ezeket is fel-
dolgozzuk szellemileg, és az ezekbdl meritett eréket is beallitsuk
lelki eszményeink harmonikus kialakitasaba. Ha a fogad faj, ha
beteg vagy, ha valami nem sikeriilt kedvedre, ha igazsagtalan-
sag, mellézés ér, ha méltatlanul kikaptal, - ilyenkor se 1égy le-
torott, szomoru. Mar a pogany Epiktetos rajott, hogy az erény
Utja az 6nmegtagadas és szenvedés. ,Abstine, sustine!”'’ - ez
volt a jelszava. Hiszen az bukik el legkonnyebben a btinben, aki
a benne rejlé er6kkel, 6sztonokkel szemben passziv nemtoré-
domséggel viselkedik. Te tehat igyekezzél aktiv, cselekvd erd-
vel belenyulni életed minden eseményébe; ha csapas ér, ha be-

10 Légy 6vatos és tartdzkodd!” — a kiadé
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teg vagy, ha mell6ztek, ha méltatlanul bantak veled, ne keseregj
miattuk, ne harapdald az ajkad, ne szoritsd 6kolbe a kezedet, ha-
nem igyekezzél mindebbdl is hasznot huzni. Hasznot? Hogyan?
Szomorusagodat allitsd bele lelked nevelésébe. Mikor nehéz ka-
lapacs csattog a tiizes vason, akkor alakul forméba az acél; s
mikor az élet brutalis iitései suhognak read, te se szenved;j ezek
alatt lemondo tehetetlenséggel, hanem emeld magasba homlo-
kodat, és dolgozd fel ezeket a csapasokat magadban kitervelt
eszményi jellemed kiformalasahoz. Aki igy megtanult lelket 6n-
teni még a testi élet eseményeibe is, nem fogja testi hajlamai
kedvéért lelkét soha elarulni.

Ami munkahoz csak hozzanyulsz, oly jol végezd, amennyire
csak telik téled. "Age, quod agis!""! Ha méar egyszer keserves és
nehéz az élet, legalabb ne kesertiséggel hordozd a megprobalta-
tast (amit elkeriilnéd ugysem lehet!), hanem a le nem torhet6
lélek folényével.

Ne hidd, hogy a fajdalom nevelSerejének tudatos felhasznala-
saval fiatal éveid 6romeit megrontod. S6t: acélos pancélt szerzel
jovendo életedre.

Tanulj - f6leg a makacssagra hajlé kamaszkorban — masok
akarata el6tt meghajolni, barmily nehezére esnék is makacs ter-
mészetednek.

Becsiild meg testedet, de ne kényeztesd el. Gondolkozzal tes-
tedrdl Assisi Szent Ferenc mélyértelmd mondasa szerint, aki
testét ,szamar testvérnek” nevezte. Tehat ,testvér’, nem ellen-
ség; az életben utitars, értékes kincs, mint amilyen értékes tarsa
az olaszorszagi vandornak a szamar; de bizony mégiscsak ,sza-
mar”, tehat nem 0r, nem parancsolasra, hanem engedelmesség-
re hivatott szolga. Aki testét tulsagosan becézgeti, folyton étel-
lel vagy nyalanksaggal tomi, aki kovetel6z6 gyomratdl semmit

11 Amit teszel, tedd igazan!” - a kiadé
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megtagadni nem tud, abban természetesen a test lesz urra a 1é-
lek f6l6tt. Mondd csak, fiam, mit sz6lnal ahhoz, ha egy szép na-
pon kimennél az utcara és almélkodva latnad, hogy a kocsisok
be vannak fogva a fiaker elé s a lovak tilnek a bakon?! Vigyazz,
ne iiltesd tronra magadban azt az anyagi természetet, amelynek
engedelmesség a rendeltetése s ne fogd igaba az uralkodasra hi-
vatott kiralyi lelket!

Egészséges életmod

¥ elyesen teszed, ha — amennyire t6led fiigg — ésszertien
® rendezed taplalkozasodat is. Tal sok evést8l vérsze-
= el met kap az elkényeztetett test, viszont okos mérték-
letesseggel elérheted, hogy a testi vagyak kevésbé koveteldleg
fognak benned fellépni. A fiiszeres étel felizgatja az idegeket;
felizgatott idegek pedig nem fogadnak konnyen szoét. Sok fe-
hérjét tartalmazo taplalékot és sok hust ne egyél, f6képp este
ne. Inkabb tobb zoldf6zeléket, gytimolesot, esetleg tésztat. F6-
leg az esti étkezésnél 1égy erdsen mértékletes. ,Aki mértékle-
tes az evésben, az dnmaganak jo orvosa”, "medicus cibi, medicus
sibi". Ne fekiidjél le kozvetlen vacsora utan teli gyomorral, ha-
nem legalabbis két-harom o6raval késébb, s a nehezebb tanulast
is szlintesd be koriilbeliil egy oraval a lefekvés el6tt.

Esti étkezésnél vagy utana minél kevesebb folyadékot igyal,
s lefekvés el6tt okvetleniil végezd el kis sziikségletedet, nappal
pedig harom-hat 6rai id6kozokben. Fontos, hogy székletételed
is rendben legyen. Az emberi test olyan, mint a kalyha: ftteni
kell, hogy meleg legyen. A kalyhat szénnel fitjik, testiinket éle-
lemmel. A szén gyorsan ég el a kalyhaban, az élelem lassan ég
el a testben. Az égési termékek kis része mint korom szall el a
kéményen, de a nagyobb rész mint hamu ott marad a rostélyon
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a kalyhaban, s mindennap el kell tavolitani, kiilonben eldugul
a rostély s kialszik a tiiz. Testiinkben is sok égési termék kelet-
kezik. Ezek kisebb része a bér poérusain megy el mint izzadsag s
egyéb valadékok (azért kell a porusokat gyakori fiirdéssel tiszti-
tani, azaz nyitva tartani). A hasznavehetetlen anyagok nagyobb
része azonban — amelyet a test az ételekbdl nem tud feldolgoz-
ni magaban — mint hamurakas benniink marad. Ezt aztan {5l-
tétleniil mindennap ki kell tiriteni magunkbol (legjobb minden
reggel), mert kiilonben zavart, fejfajast s komolyabb betegsége-
ket is okozhatnak. Tarts ebben is rendet! Ha pontosan végzed
a székletételt és egyetlenegy nap sem mulasztod el, maris sokat
segitettél egészséges fejlédéseden. Némelyik ifju ebben a dolog-
ban nagyon konnyelmd, mert senki sem figyelmeztette ra.

Szeszes italt fiatal korodban soha ne igyal! Az erkolcestelen tet-
tek legnagyobb részét szeszes italtdl felizgatva kovetik el. Nem
alap nélkiil 6v a Szentiras:

99 Nolite inebriari vino, in quo est luxuria'?, b))

ne részegedjetek meg a bortdl, mert az tisztatalansagra visz. Es
egy masik helyen:

Buja dolog a bor, és tombol a részegség, ki ezekben 39
99 gyonyorkodik, boles nem leszen.'®

Mar a rémaiak jol ismerték, hogy ahol Bacchus, a bor istene fiiti
a kalyhat, a kalyha mogott meghtizodik Venus is, az erkolcste-
lenség istenndje. Es akarhany ifjua, aki éveken at heroikus mun-
kaval meg tudta Orizni lelke artatlansagat, akkor veszitette azt

12Ef 5.18.
13p¢ld 20,1.
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el, amikor a bortol felhevitett 6sztonei tamadtak meg bortol le-
gyengitett akaratat.

Sok ifja el6bb az italtdl elveszti jozansagat, s utana még
ugyanazon éjjel lelki tisztasagat is.
Jaj, mily ijesztéen igaza van a Szentirasnak:

9 Fornicatio et vinum et ebrietas auferunt cor' bb)

99 Pardznasag, bor és részegség elveszik az észt. b))

Olvasd csak el az alabbi idézetet, amelyet egy német orvos kony-
vébdl irok itt ki:
10s 4,11.
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Freiburgban az els6 egyetemi félévemben egy nagy
hazafias mulatsagon voltam. Késé éjjel hasonlokora
jogéaszbaratommal kart karba fonva mentiink haza.

Gondolataim még ezen legelsé fdiskolai iinnepé-
lyem benyomasaval foglalkoztak, de észrevettem,
hogy baratomon lassanként az alkohol hatasai kez-
denek megnyilvanulni. Az italtél zavaros és cinikus
hangon kezdett a n6krél beszélni. S mikor lakasunk
elé értiink, egyszerre er6s hangon, bar kissé hebeg-
ve igy szolt: »J6jj, gyeriink el a blintanyara.

Komolyan le akartam beszélni... De baratom nem
hallgatott ream... Elvaltunk.

Hogy mi tortént vele ezen az éjjelen, csak tiz év-
vel késébb mondta el. Berlinben felkerestem. Jogi
tanulmanyainak elvégzése utan egy nagy bankhaz
tgyésze lett, megndsiilt, s egy szanandbéan nyomo-
rult gyermeke is volt. O maga is beteg volt testileg-
lelkileg. Orokos szemrehanyas kinozta lelkét, hogy
nemibeteg 1étére megndsilt, egy fiatal, viragzo s
életerds nét szerencsétlenné tett, s 4j gyermeknek
is adott életet, aki életének elsé percétdl kezdve
magan hordta atyja erkdlcstelenségének biintetését.
Néhany év Ota szembajos is, Gjabban pedig szornyt
fejszaggatasok kinozzak. Kesertien fakadt ki sze-
gény, hogy soha életében nem kovetett el erkolcstelen-
séget, csak azon az egyetlen dtkozott éjszakan. Eve-
ken at nem érzett semmi betegséget, azt hitte, nincs
is baja, megnésiilt, és ime, most kitort a szornyd kor
rajta; minden gyogyitast megkisérelt, hiaba!
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Mélyen megrendiilve valtam el téle, irja az orvos.
99 Utoljara lattam. Két hénap mulva sirban fekiidt."

Altalaban soha ne feledd, hogy testiinknek tdlsagos gondoza-
sa és taplalasa er6sen fokozza benniink az allati 6szton minden
nemét is. Az allat szinte vérszemet kap az emberben a nagy ké-
nyeztetéstol.

Nadragod ne legyen nagyon sziik, hogy ne szoritson, mert ez
is izgathat. A 1abak keresztberakasa tiléskor, a nadragzsebbe du-
gott kéz, a sok iilés (f6leg minél puhabb a szék), szintén izgatéan
hat. Este ne menj aludni, mig nem vagy faradt, s reggel, mihelyt
kipihentnek érzed magad, ne maradj az agyban. Haldinged in-
kabb durvabb legyen (tehat ne tal puha s tul meleg, ne gyapju),
s minél hosszabb: térden alul érjen. Ne hordj gyapju alséruhat,
annak tulsagos melege is izgathat. A ruha sulyat nadragtartoval
a valladon hordozzad s ne nadragszijjal, mely elszorithatna az
altestben a vérkeringést. Agyad inkabb kemény legyen, mint pu-
ha; inkabb hidegebb, mint meleg. Probald csak meg: minél kemé-
nyebb az agyad, annal konnyebben birsz rakoncatlan testeddel.
A takaronak az a célja, hogy megodvja a test melegét, amelyet
nappal a mozgas és ruha 6vnak. Tehat ha tobb meleget ad, mint
amennyi a test nappali hdmérséklete, ez a tulsdgos meleg lazas
izgalomba hozza az idegeket, s ezzel erds kisértések ébrednek
az emberben. A meleg és tul puha agy veszedelmes ébresztéje
az ébresztésre ugysem szorul6 nemi vagyaknak. Kezedet tartsd
a takaro folott, esetleg ha télen két takarot hasznalsz, a kett6 ko-
zott. Gondoskodjal réla, hogy minél tisztabb levegében aludjal.
Hacsak teheted, nyitott ablaknal; az 0idit6 friss levegé oly fiir-
dé a tiidének, mint a tiszta viz a testnek. Mily masképp ébred,
friss erére villanyozva, aki tiszta levegében (f6leg szabadban)

Dr. med. H. Paull: Halte deine Jugend rein. Stuttgart. 19-22. Tausend. 1-4.
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aludt, mint akinek reggel g6zos, gazos haldterem felh6gomo-
lyagjabol kell kierészakolnia a magahoz térést! Aludjal mindig
jobboldaladon. Ne hatadon, mert a meleg hatgerinc izgatja ideg-
rendszeredet; se baloldalon, mert elnyomod a szivedet. Reggel
felébredés utan ne id6zzél az agyban! Mint kivétel nélkil valo
szabalyt allithatom fel, hogy aki felébredés utan sokaig agyban
marad, szinte foltétlenul beleesik az onfertzés blinébe. Mar a
pogany Horatius is kérdi: A gyilkosok éjjel is folkelnek, hogy
megoljenek masokat; és te nem tudnal folkelni, hogy magadat
megmentsed?

Ut iugulent homines, surgunt de nocte latrones; Ut 39
99 teipsum serves, non expergiscaris?

(Horatius: Epist. 1. 2.)

Az 6rdog nagy ur, késén kel fel — mondotta egy széonok. Mi-
kor ronto utjara indul, a serények mar rég munkaban vannak,
azoknak nem arthat. De jaj a lustaknak, kiket 4gyban talal! Ad-
dig csalja, csabitja 6ket, mignem rabszolgajava alazza.

A komoly alvast reggel mar csak a szunnyadas valtja fel; eb-
ben pedig az akarat olyan, mint az elolvadt vaj: ellenallas nélkiil
esik az allatiassag rabsagaba. Aki az agyban ébren hever, az 6r-
dog parnajan hever. Ha nincs stirgds dolgod, aludjal, amig tudsz;
de ha felébredsz, csak rogton ki az agybol! Ez fontos szabaly, még
a vakacidban is, még ha semmi kiilonosebb kotelességed sem si-
ettet is. Es hideg vizzel mosdani! Ne félj a friss viztSl. Ha teheted,
minden reggel végezz nyitott ablaknal szabadgyakorlatokat egy
negyedoraig, utana mosd le hideg vizzel egész testedet, vagy
legalabbis fels6 részét, s megtoriilkozve dorzsold végig szaraz
tenyérrel j6 er6sen. Ez a reggeli torna s hideg lemosas kitlin6en
edzi idegzetedet.
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Kulonosen vigyazz, édes fiam, ha betegség miatt napokig agy-
ban kellene maradnod. Betegséged alatt is foglald el magad va-
lami konnyebb dologgal (imadkozzal, olvasgass); mert szomoru
tény, hogy sok ifju a betegagyon, vagyis éppen akkor fertdzi,
rontja magat blinds gondolatokkal s cselekedetekkel, amikor az
Isten szeretetétdl éppen testi egészsége javulasat varja.

Sohase henyélj!

3 3! em hidba nevezik a henyélést az 6rdog parnajanak. En
sem tudlak eléggé figyelmeztetni, hogy soha tétlen
ne légy. A vakacioban sem.

Mikor a hegyek kozt barangolok, mindig megilletédve méla-
zok el egy-egy rohano, tajtékzo hegyi patak partjan. Micsoda
munkat végez ez a kis viz! Hogy furja magat a fold alatt! Hogy
porlasztja a sziklat, hogy késziti, assa medrét! Nincs nyugta,
nincs egy percnyi pihenése! Es bar saros foldbél ered, és szik-
lakon ztzodik porra, — vize mégis mily gyonyord, kristalytiszta
itten! Hanem aztan mikor beér a kényelmes lapalyra, ahol mar
magatol megy minden, ahol mar ,nincs sok dolga”, ott ellustul,
ellaposodik, elposvanyosodik. Arrél pedig jobb nem is szélni,
mily kakas, férges, blizos pocsolya lesz a legtisztabb patakbdl is,
ha vize megall egy tomélyedésben.

A tétlenség, a mozdulatlansag a halal jele a természetben, s a
ziillés elsegit6je a lelki életben is. Amig az ifji komoly munka-
val farja, porlasztja az élete ttjaban all6 sziklakat, amig odaado
munkaval tori maganak a szép jové medrét, addig lelki élete is
konnyebben tiszta maradhat. De ott mar kozeli a bukas veszé-
lye, ahol a fiatal életer6 komoly munka helyett az unatkozas és
semmittevés tavaban tétlentl vesztegel. , Wer rastet, rostet”, aki
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henyél, megeszi a rozsda. Ovidius nem hiaba allapitotta meg:
"Venus otia amat", az erkolcstelenség taplaloja a semmittevés.

Mikor nagyon heves kisértés tamad read és félsz, hogy nem
fogsz tudni ellenallani a blinnek, az is segitségedre lesz, ha nem
maradsz magadra. Allj fel azonnal, hagyd el a szobadat, és menj
emberek, sziileid, testvéreid kozé. Még a kiilonben konnyelmi
Ovidius is ezt ajanlja:

Quisquis amas, loca sola nocent, loca sola caveto! bb)
99 Quo fugis? In populo tutior esse potes.'®

Ugyanezt ajanlja egy masik distichon: Ha Vénusz (az erkolcste-
lenség) arca elé keriilsz, mit tégy? Ne iilj, hanem menj el helyed-
rél, jarkalj, nehogy elvessz miatta.

Quid facies, facies si Veneris veneris ante?  Ne 99
’ sedeas, sed eas; ne pereas per eas!"’

A malomké vagy jo buzat 6rol, vagy ha nincs buzaja, 6nmagat
o6rli; az emberi lélek is 6nmagat rontja, ha nem foglalod el jo
munkaval. Kiilonosen légy tehat résen a nagy vakacioban, ami-
kor sok fitnak nemcsak a bére siil feketére a naptol (ez nem baj,
ez egészséges), hanem a lelke is fekete lesz az erkolcsi piszoktol.
Akérhany fia lelki romlasa a nagy sziinidé unatkozéasaiban
kezd6dik, amikor azt mondja, hogy ,semmit sem csinal”. A mit-
sem cselekvd rosszul cselekedni tanul; és nagyon igaza van a
Szentirasnak, mikor azt mondja:
16_Hogyha szerelmes vagy, a maganyos hely veszedelmes! | Elszoknél, de
hova? Tarsak kozt a helyed” - a kiadé
17S76jaték; formailag és tartalmilag is hiien visszaadni lehetetlen. Verses (de
nem disztichon) forditasa: ,Mit teszel: elteriilsz, ha Vénusz elé kertilsz? |
Ha megilsz, elmeriilsz! Meg ne ilj, menekiilj!” - a kiado
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99 A semmittevés sok gazsagra tanit!"® b))

Kiilonosen veszedelmes a tétlenség az ebéd utani pihenés alatt,
mert az étkezésnél nyert er6tobblet konnyen biinre visz; ilyen-
kor kinalgatja az 6rdog legjobban a bin tiltott almajat.

Eppigy vigyazz, hogy — betegséget kivéve — ébren ne fekiidjél az
agyban, mert a meleg izgatja a hatgerincedet, s ezaltal 6sztone-
idet. Nem hiaba tartja a kozmondas, hogy ,az 6rdégnek van ra
gondja, hogy dolgot adjon azoknak, akiknek nincsen dolguk”.
Az emberi lélek folyton munkat akar, folyton tevékenykedik,
és ha a fiu ,semmit sem csinal”, akkor méar rendesen blint csi-
nal, mert a tétlenségre karhoztatott életkedv erkolcstelen kele-
vényekben fog kifakadni. Aki elfoglalni nem tudja magat, azt
megrohanjak a rossz gondolatok. A gondolatbdl lesz a vagy, a

18Sir 33,29
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vagybdl a tett, tettbél a romlas, ziillés. ,Munkéassag az élet so-
ja, romlastol amely megéjja” (Tompa). Ezért 6sztonos hajlamaid
koveteldzéseit fojtsd munkaba. Tehat barmivel, de mindig fog-
lald el magadat!

Minden fitnak legyen valami kiilondsen kedves passzidja,
amelyben legtobb 6rome van, s amelyben felhasznalja a benne
most tularadé életerejét. Az egyik szenvedélyes novénygytijto,
amasik lombftirészel, a harmadik szerszamokkal fur-farag. Ez fi-
zikai kisérletekkel szeret bajlodni, az fényképezéssel. Ez galam-
bokat vagy hazinyulat tenyészt, az asvanyokat gyjt, a kertben
munkalkodik. Egyik szeret idegen nyelveket tanulni, masik ze-
nélni, konyvet kotni, radidzni stb.

Minden egészséges ifjuban van bizonyos er6folosleg. Mar-
most akiket elragad a vilag arja, azok blinokben tékozoljak el
erejiket. Akik ellenben okosan gondolkoznak, tudjak, hogy a
koltségvetésben mutatkozo ,tobbletet” semmi téren sem kell
éppen eltékozolni, hanem lehetséges azt mas rovatba attenni,
s mas, értékes munkat végz6 energiava atalakitani. Minél er6-
sebben kellene tehat kiizdened 6sztoneiddel, annal nagyobb lel-
kesedéssel vesd ra magad a munkara; fesziilé életerédet valo-
saggal old bele a munkaba. Hiszen ezzel jovédet is legjobban
készited eld.

Szeresd a természetet!

ﬂ, ztan azt is megkérdezem téled: szereted-e a szabad ter-
mészetet?

Minden ember kimerithetetlen 6romet talalhat a
természet szépségeiben; de kinek lelkét tudna tisztabb 6romok-
kel eltdlteni a természet viragzo6 beszédes pompaja, mint az em-
beri nem viragjaét, az ifjusagét! Hat szereted-e az erd6k egészsé-
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ges, tiszta leveg6jét kitagult tiid6vel szivni magadba? Szereted-e
pusztak ronasagan ballagd csendes ér partjan figyelni a bogar-
dongést? Szeretsz-e duzzado, zold viragszényeg puhasagan fe-
kiidve belemosolyogni a simogat6 napsugarba? Szereted-e bok-
rok aljan elmélazva hallgatni a fillemiile csattogasat, pacsirta
trillazasat, csalogany sirasat? Szeretsz-e mélyre 1at6 szemekkel
hosszasan belefeledkezni a tengerszemek kristalyos mélyébe, és
elgondolkozva séhajtani: ime, ilyen kristalyos lehet az én lelkem
mélysége is! Szereted-e csobog6 patak lagy ritmusara ringatni

lelkedet?

Szeretsz-e versenyt énekelni a duruzsolva mokazé fiirge szells-
vel? Szeretsz-e tiizesre pirult arccal kapaszkodni sziklas hegy-
tetékre, és ott a fellegbe agaskodo bércek csticsan vig dalban
elkialtani lelked tularad6 boldogsagat? Szereted-e a természe-
tet? Vagy inkabb szivesebben koptatod nap-nap utan a korzo
aszfaltjat és szivod az utca poros leveg6jét?

A diakélet ugyis sok szobazassal jar. A folytonos szobazas pe-
dig elgyongit lelkileg is. Hat ha alkalmad nyilik ra, csak minél
tobbszor ki a szabadba, erdbkbe, hegyekre! Az egészséges fil nem
tud nyugton maradni a volgyben, mikor hegyet lat maga el6tt.
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Hiszen vehetted észre, hogy ha tiidédet, szivedet, idegedet
atitattad az erdd friss fuvalmaval, egypar napig a tanulas is
konnyebben ment. Nemcsak testi egészségedet erdsitetted, ha-
nem lelki energiad is ruganyosabba, ellenallobba lett.

Az a fig, aki nem tud részt venni tarsai jokedvi jatékaiban,
hanem mogorva elmélazassal huzodik félre télilk, menjen or-
voshoz, mert beteg a teste, vagy még inkabb keressen egy jo lel-
kiatyat maganak, mert beteg a lelke. Nevetséges dolog, mikor a
feln6tt ember gyermekesen viselkedik, de sokkal nevetségesebb,
ha egy ifju tettetett érettséggel s fontoskodd nagyképiiséggel
majmolja az dregeket.

Azok a fiuk, akik tiizes jatékokkal, vig notaval verik fel az er-
dék csendjét, kiknek eziistos kacagas csengettytizik végig sora-
ikban, szazszor kedvesebbek nekem azoknal, akik a féutca kor-
zdjan koptatjak az aszfaltot, vagy kedvetleniil, szomorkodva, sa-
vanyuan iilnek otthon az ablak mogoétt, derékba roppant almok
terhe nyomakodik lelkiikre, és ki tudja, min torik a fejiiket.

Hat csak minél tobbet ki a szabadba! Lessed a patak csacso-
gasat, forrasok morajat, szarvasok vonulasat, rigé kialtast, sas-
repiilést. Nézz bele az 6zike szemébe, hallgasd ki a madarak be-
szédét, oleld szivedre tart karral az egész csillagos égboltot, és
csendiiljon ajkadrol a cserkészek gyonyori éneke:

Benniink a jo Isten lakik, b D)
Erénk, Urunk, vezérink;
Kemény, acélos tisztasag

99 Tuzében ég a vérink!

Az én idedlom az egészséges, jokedv, tejfrissen fiatal, er6t6l
duzzado, dobogo szivi, repesd, csattogo lelkd, szivboél kacagni
tudo, eleven, de - finom erkélcsi érzék diak, aki bizik magaban,
de el nem bizza magat!
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Néhany orvosi tanacs

udapesten 1932-ben szocialis egészségvédelmi kialli-
tas volt. A Magyar Sexualetikai Orvos tarsasag ott
. tobbek kozott az alabbi két tablat is kifiiggesztette,
amelyeknek minden szava mélto a komoly keresztény orvosok
felfogasahoz.

Az egyik figyelmeztetd tablan ezek olvashatok:

Az 6nmegtartoztato élet tizparancsolata 99

1. Egyszerre ne egyél sokat. 3 oraval lefekvés
el6tt vacsorazz, kevés és konnyen emészthetd ételt
fogyassz vacsorara.

2. Ne igyal szeszes italokat, sok teat, erls kavét; ne
egyél erGsen fliszerezett ételeket és sok hust.

3. Legyen mindennap rendesen széked, mert a
székrekedés az altestben vérpangast okoz.

4. Hiivos helyiségben, kemény matracon, jobb
oldaladon fekiidve aludj, takarézasra konnyii, ne tul
meleg takarot hasznalj, dunyhat semmi esetre.

5. Keriild reggel az agyban valo heverést; kelj fel,
mihelyt ébren vagy, éltozeted ne legyen elpuhito.

6. A bér tisztasagara kiilonos gondot fordits, mosdjal
minél nagyobb testfeliileten, fiirodj sokat, ha lehet,
usszal. Az esti langyos fiirdé a nyugodt alvast is
elGsegiti.

7. Mozogj minél tobbet, szeresd a természetet, tizz
lehetbleg valami sportot, de legalabb naponta egy
orat tolts erds jarkalassal.
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8. Keriild a sikamlos konyveket, folyoiratokat,
képeket, az erkilcstelen beszélgetést folytatok
tarsasagat, a léha és erkolcstelen szorakozo helyeket
és tancot.

9. Igyekezzél magadban és magad koriil erkolcsileg
tiszta légkort teremteni, a legsikeresebb védekezés a
tamadas.

10. Keresd az Istennel valo személyes kapcsolatot,
olvasd kijelentését, tard ki el6tte lelkedet, hittel
vard meghallgatasodat, élj az O allando jelenlétének

99 tudataban.
A masik tablazat igy szol:

A hazasodas tizparancsolata

1. Mihelyt tested kell6leg kifejlédott, és csalad szerény
eltartasara megvannak anyagi feltételeid, minél
el6bb hazasodjal.

2. Fiatal éveidet elsGsorban arra hasznald, hogy
késziilj fel minél alaposabban a nagy életharcra.

3. Nétlen korodban minél kevesebbet kolts
szorakozasra, s tedd félre a megtakaritott pénzt
a csaladalapitasra. Szeszes italt ne igyal, ne
dohanyozzal.

4. A hazassagra ne ugy tekints, mint élveze-
tek forrasara, amikor minden szabad lesz, mert
a hazaséletnek is megvannak a maga nehézségei,
kisértései és harcai.
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5. A hazassag komoly életfeladat, a kotelességek
hatalmas tomege, éppen ezért a feérfias lelkiilet
szamara alkalmas kiizdétér.

6. Elettarsat' ne anyagi elényokért valassz, mert
rossz gazdalkodas vagy sorscsapasok nagy vagyont
is tonkre tehetnek! Anyagi létedet munkara és
takarékossagra épitsd.

7. Ne is a tetszet{s testi kiils6 legyen elétted a fontos,
mert a szépség elhervad, és ha megvan is, kétes értékii
kincs, mert sok kisértéssel jar egyiitt.

8. Az élettarsban a lelki tulajdonsagokat keresd, a
hiiséget, szorgalmat, takarékossagot, gyengédséget,
tiirelmet, tisztasagot — s magad is ilyen légy.

9. Eppen ezért az élettars valasztasat ne hamarkodd
el, ismerkedjél meg alaposan valasztottaddal a
mindennapi életben, s ne indulj pillanatnyi otletek és
hangulatok utan.

10. A jegyességed ne legyen tiul hosszu, keriild

a tisztatalan, érzéki egyiittléteket, késziilj szent

komolysaggal az el6tted allo nagy életfeladatokra.

Legboldogabb az Istenben hivé lelkek harmonikus
99 kapcsolata.

Ime lathatod, hogy amit a keresztény erkélcs lelkiismereted
nyugalma s jellemes életed zavartalan fejlédése érdekében meg-
kovetel téled, mindazt el6irja s megkoveteli a komoly orvosi tu-
domany is.

Y Az élettars jelentése e pontokban értelemszertien egész életre tars, azaz ha-
zastars — a kiado
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Mindkét tablazat 10. pontja azonban félvet egy olyan magasz-
tos gondolatot is, amelyrél bévebben szeretnék most elbeszél-
getni veled; és ez a vallasos élet és a tiszta élet kozti 6sszefliggés.

Egy atyai jobarat

2 eress magadnak lelkiatyat! Nemi dolgokrol ne kérde-
\ z6skodjél soha, de soha — barataidnal! Ha vak vezet
vilagtalant, mindketten godorbe esnek. Hogyan ad-
hatna felvilagositast nagy problémaidhoz olyan valaki, aki ma-
ga is hasonlo6 kérdések sulya alatt vergédik, és aki esetleg ,fel-
vilagosit6” kozléseit maga is igen zavaros forrasokbdl, erkolcs-
telen ponyvatermékekbdl és hasonld beszélgetésekbdl meriti.
Ezek a ,tapasztalt” baratok rendesen olyan hangon, oly durvan,
konnyelmten beszélnek ezekrdl a végteleniil komoly dolgok-
rol, hogy beszédiik utan lelked csak nyugtalanabb, fantaziad he-
vesebb, izgato képekkel telitettebb lenne. Talaloan irja a Szent-
iras: ha vallastalan emberrel szent dologrol beszélsz, igaztalan-
nal igazsagrol, gyavaval haborurol, becstelennel becsiiletesség-
rol, lusta rabszolgaval sok munkarél: ne hallgass semmiféle ta-
nacsukra! De keresd fel gyakran a jambor embert, kirél tudod,
hogy Isten félelmében jar.2’

Ne keress kételyeidre valaszt lexikonokban s igynevezett or-
vosi konyvekben sem. Amiket ilyen cimen arulgatnak kozte-
tek, azok rendesen fércmunkak, amelyek nem a komoly oktatast
akarjak szolgalni, hanem még inkabb izgatjak az amugy is lan-
gold ifju képzeletet. E téren, mint annyiszor emlitettem, igysem
a tudés donti el a kiizdelmet, hanem az akarat. Ismerheti valaki
az emberi szervek mtikodését, s a visszaélokre varo veszélyeket
a legutolsd részletekig, mégis beleeshetik s benn vergédhetik

20Sir 37,12-15.
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az erkolcstelen életben, ha nincs tudatos munkaval kimiivelt, fe-
gyelmezett, erés akarata.

Azt azonban igenis ajanlom, hogy kételyeiddel ne maradj ma-
gadra. ,Jaj a maganyosnak, — olvassuk a Szentirasban — mert ha
elesik, nincs ki felemelje”*

Hat kit6l kérj felvilagositast, ha megrohannak a komoly kér-
dések? Legelsésorban édesapadat, anyadat vagy hittanarodat
keresd fel. Ha sziileid ra nem érnének, vagy félnél hozzajuk egé-
szen G6szinte lenni, vallasod valamelyik papjahoz vagy hittana-
rodhoz mindig teljes 6szinteséggel fordulhatsz. De aztan légy
hozza egészen 6szinte; s érezni fogod, hogy ha csak elmondtad
is neki kiizdelmeidet, kisértéseidet, maris megkonnyebbiilt a lel-
ked, és félig mar gy6ztél. Ne gondold, hogy visszaél bizalmaddal,
ha forrong¢ lelkedet a maga teljességében feltarod el6tte. Nem
fog megvetni kiizdelmeidben, s6t megtiszteltetésnek érzi, hogy
nyiltsagoddal folkerested 6t. Tudja, hogy ha 6 nem felel nehéz-
ségeidre, hat szerzel magadnak mashol valaszt; olyat, amilyen-
ben nem lesz koszonet. Tudja, hogy ugy bolyongsz a fejlédési
kor kiizdelmeiben, mint utjat tévesztett maganos vandor a csil-
lagtalan éjszakaban. Amit azonban téle hallasz, ne add tovabb
meggondolatlan fecsegéssel tarsaidnak; jusson eszedbe, hogy ez
a tudasod szent kincs, amelyet napfényre hozni masoknak talan
még id6 eldtti lenne; hogy éles kés van nalad, mely ha téged nem
is sebez mar, de tarsaidnak még karara lehet.

21pred 4,10.
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Egy VII.-es naplojabol

2 kedves naplom, még ilyet nem irtam lapjaidra! Mit te-
gyek, nem hallgathatom el. Kimondom neked: ,Sze-
relmes vagyok!” Az, az! Jaj, ne pirulj el, ne csodalkoz-
zal nem tehetek rola.

Tudod, ugy volt, hogy par hete mar majd minden reggel azon
a villamoson, melyen az iskolaba utazom, jon egy csodaszép le-
any. Hogy milyen szép, no azt mar nem irom le. Nem is lehetne.
Egészen Osszekavarta a lelkemet. Azo6ta nincs nyugtom...

e R >

Nem tudom, mi van velem. Félek leirni, de neked, kedves nap-
l6m, mégis csak mindent el kell mondanom. Hal4losan szerel-
mes vagyok. Es mi tobb: édesanydm mindenrél tud.

Tegnap ugyanis vacsora utan letiltem a naplomat folytatni.
Egyszer csak halkan ram nyit anyam. Osztonszer(i mozdulattal
el akartam rejteni a fiizetet. De meg is bantam mindjart: anyam
el6tt soha még nem volt titkolni valém. Gondolom, alaposan
bele is pirultam.

— Edes fiam, szeretnék veled valamit megbeszélni. Valami
bant téged, s te nem szoltal errél nekem.

— Bant? Honnan gondolja édesanyam?

— O, az anyai szem nagyon érzékeny. Estére toltott palacsin-
ta volt. Kedves ételed. Most észre sem vetted, mikor behoztam.
Egész vacsora alatt méason jart valahol az eszed. Mi bant, fiam?

Szeme belemélyedt tekintetembe. Egy pillanatra megreszket-
tem. Eszembe jutott, hogy ma nyitva felejtettem a naplomat.

— Anyam, olvasta a naplomat?

— Csak egy mondatot, amely tegnaprol allott a nyitva hagyott
lapon.
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— Tudom. Hat igy all a dolog. Mit restelkedjem?

— Ne restelkedjél. Inkabb beszélj. Miota s hogyan?

— Néhany hete mindig egyiitt utazunk az iskolaba a villamo-
son. A Krisztina téren szall {6l s az Erzsébet-hid pesti végén
megy le. Még nem is beszéltem vele soha. Néhany napig csak
futva pillantottam ra, aztan, mikor 6 is visszanézett, éreztem,
mint szalad rajtam valami melegség keresztiil. Egyszer leesett a
nagy tolongasban a kényvcsomodja; nagy sietve folvettem. Oly
bajos volt, mikor megkdszonte.

Egy nap nem jott a villamoson; hianyzott valami a napom-
bol; rosszkedvii voltam egész délelétt. Mosolyog, anyam? Lehet,
hogy nevetséges. De én nem is sokat toprengtem a dolgon. J6tt,
mint napsugar... Sokat iilok a konyveim mellett, s almodozom
Rola. Este is a félhomalyban Rola. Hogy mire gondolok? Sem-
mire. Igazan semmire. Azaz hogy Red, természetesen. De csak
ugy hatarozatlanul, homalyosan. Igen jol esik igy iilni és nézni,
csak nézni a sotétbe.

Valahogy megtudtak a fiak is. No, ezeknek sem kellett tobb!
Tegnap délel6tt borzasztoan folhecceltek. JIme a nagy erkolcs-
cs6sz, a nagy leanyevo (amint engem hivtak), most maga is bele-
esett a haloba!”’Nem vagyok ugyan szoknyavadasz, mint jo egy-
par tisztelt iskolatarsam, de azért leanyevd sem vagyok. Ezzel
azonban nagyon felhuztak.

Nem, azért olyan bolond nem vagyok, mint masok. A Vaci
utcan nem acsorgok félorakat az Angolkisasszonyok elétt, lesve,
mikor jonnek ki a lanyok. Nem irkéalok leveleket nekik...

De azutan a fiak elkezdtek nekem beszélni mindenfélérdl;
mar nemcsak hecceltek, de csuf vicceket is mondtak, s gyala-
zatos beszédbe kezdtek ...

Anyam itt reszketve nézett ream.
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— Ne féljen, édesanyam, nincs semmi baj. Nekem megvannak
az elveim, és tartom azokat. Alaposan megmondtam nekik.

— De fiam, miért is hallgattad meg ezeket a beszédeket?

— Anyam, ezt nem lehet elkeriilni. Akarhova megyek, ilyes-
mivel kell taldlkoznom. Nem most hallottam elészor ilyesmit.
De nézze, hala az Ur Jézusnak, a lelkemen nem rontott. En ma
is a régi fia vagyok, csak hat éppen tizenhat éves. Nem vagyok
rossz. Anyam nem hiszi?

- Edes fiam, mikor nem hittem neked? — s atkarolta fejemet.
— De beszéltél mar errdl a tisztelend6 uraddal?

- Oly 4j dolog. Még nem. De a napokban folmegyek hozza.

= R >

Elég az hozza, hogy tovabb mar nem birtam, el kellett men-
nem a tisztelendd urhoz. Lesz, ami lesz, kirukkolok vele. Soha
még semmit el nem titkoltam eldle, de ily nehezen, mint ez, még
alig vallottam meg neki valamit. De hidba, meg fogom mondani.

Mar ott iiltem az iréasztalanal vagy egy negyedoraja. Végiil
aztan mégis csak kirukkoltam:

— Tisztelendd 1r, szeretnék valamit mondani.

— No, Jozsi, azt hiszed, nem latom mar régen, hogy mennyit
kiiszkodsz magaddal? Hat csak ki vele!

— Tisztelendd ur, szeretnék valamit mondani... Roéla...

Tovabb megint nem birtam folytatni. Itt 6 vagott bele:

— Te Jozsi, azt akarod mondani, hogy szerelmes vagy?...

Meg sem lepédtem a kérdésen. Annyira hozzaszoktam mar,
hogy mindig atlat rajtam, hogy nem tudtam elcsodalkozni
most sem.

— Csak ne tessék elitélni. (Es itt elmondtam mindent: talal-
kozasunkat, abrandozasaimat.) Tisztelend ur, szabad egy VII.-
esnek szerelmesnek lenni? — kérdeztem most mar elszant ba-
torsaggal, s éreztem, forré6 arcomat kdzben mint Onti el a vér.
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Lelkiatyam ream nézett — valahogy még jobban elgondolkozva,
mint maskor - s hasonléan kérdéssel felelt:

— Jozsi, mar nem akarsz a VIL.-ben tiszta jeles lenni? Megle-
p6dtem.

— Dehogynem! De kérem, ez felelet az el6bbi kérdésemre?

— Mennyire az! A szerelemrdl — amennyiben az az Isten terve
- eleget hallottal a VI.-ban, az erkodlcstanban. Tudod, hogy a Te-
remtének egyik legfonségesebb gondolata. Hanem a szerelem
nem lehet gyerekjaték. A didkszerelmeskedés pedig az. Félora-
kat elabrandozni, korzoézni, szerelmi verseket faragni, tenni a
szépet, lednyok utan szaladgélni, s mellette kotelességet is elvé-
gezni — nem lehet. Te nem igy gondolod?

— Tudom, hogy igy van. Es mégsem tehetek réla. Tisztelendd
ur, én 6t szeretem. Megfogta a szivem, nem tehetek rola. Hat iga-
zan megszakitsak minden szalat? — kérdeztem, s rezg6 hangom
elarulta a bennem dulé kiizdelmet. Aggodva vartam a donté fe-
leletet.

- No, ezt nem mondtam, Jozsi. Persze, jobb volna, ha az egész
eset nem tortént volna meg. De hat arrdl tényleg nem tehetsz,
hogy az a két leanyszem érdekesebb most el6tted, mint a go-
rog betiik. Latod, ez a romantikus kor meglep elébb-utébb min-
den fejlédé fiat. De amennyire csak teheted, siettesd a felej-
tést. Ne szakits szét er6vel semmit, hanem igyekezzél elfelejte-
ni az egészet; akkor aztan lassan majd elmulik a zavar. Sokszor
talalkozol?

— Csak a villamoson.

— Levelet nem irkaltok?

— Nem. Egyszer probaltam, de éreztem, hogy nincs rendjén, s
abbahagytam.

— Tudsz tanulni oly nyugodtan, mint azel6tt?
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- De mennyire! S6t gondolataimon sokkal jobban ur va-
gyok. Ha hirtelen nemtelen gondolat 6tlik eszembe, most még
konnyebben rogton ki tudom tizni fejembdl.

— Hat jol van, fiam, ne bantson a dolog, s lehet6leg ne toréd-
jél vele. Csak egyet igérj meg: velem szemben mindig §szinte
maradsz, s barmi 4j valtozas allna be lelkiallapotodban, rogton
megbeszéled velem. Amig hozzam teljes bizalommal tudsz len-
ni, nem féltelek. Akkor volna baj, ha valamit tennél, amire azt
mondanad magadban: no, ezt el nem mondom még a tisztelend6
urnak sem.

Kissé fatyolos volt a szemem az elérzékenyedéstél, mikor f6l-
tekintve josagos arcara, kivagtam:

— Ez, tisztelend6 tr, nem lesz soha! ... Megszoritotta kezemet,
s én a boldogsagtol kavargo fejjel siettem le a 1épcsén.

e HR >

Eddig tart a naplénak ez a részlete. Es itt elgondolkoztam
azon, mily aldas is, ha van az ifjaknak jo lelkivezet6jik!

Uj élet forrasainal

e ¥l indenekel6tt pedig van még egy megbecsiilhetetlen
segitbeszkozod is ifju éveid kiizdelmében: a gyonas
2 ¢s aldozas. Nem akarok itt bévebben beszélni errél
a hathatds 6nnevelési, 6nellen6rz6, erdsitd, javito, védos eszkoz-
r6l. Csak azt szeretném, ha dntudatos ifjuhoz ill6en tudnal mar
a gyonasrol gondolkozni. A kis gyermek fél a mosdastol; a lelki-
leg kicsiny a lelki mosdastol. A szellemileg még fejletlenek hu-
zddozva borsddznak téle; de rolad mar feltételezem, hogy érté-
kelni tudod a gyonas mély utakat szant6 neveld erejét. Nemcsak
értékeled, hanem hasznalod is; magadtdl, nem unszolasra.
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A megmérgezett test nem tud
nyugodni, mig a mérget ki nem
dobta magabol; vagy ha elti-
ri a mérget magaban, bele is
pusztul. Igy pusztul el az a 1élek
is, amelyik a belé jutott mér-
ges anyagot, a blnt megtiri
magaban. Minél hevesebbek te-
hat kiizdelmeid, annal tobbszor
menj gyonni; lehet6leg mindig
ugyanahhoz a gyéntatéhoz. De
gyonjal bszintén — és a javu-
las erés akarataval! Amely pil-
lanatban elmondtad kiizdelme-
idet lelkiatyad el6tt, maris egy
nagy lépést tettél a javulas ut-
jan, mert oda kényszeritetted
ellenkezb természetedet, aho-
va azel6tt menni nem akart.
Atyai kezet talalsz ott, amely
a tovist kihtuzza. Balzsamot ta-
lalsz ott, amely gyogyito ir se-
bedre. Békiil6 Atyat talalsz ott,
aki orommel szoritja keblére
az elveszettnek hitt fiut. Téved-
ni emberi dolog; de tévedésiin-
ket a javulas akarataval beis-
merni, mar imponal6 férfias-
sag. Micsoda értékes erbforra-
sok fakadnak lelkedben, mikor

ott térdelsz a gyontatdszékben,
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és feltarod verg6dé lelkedet! Szenvedélyeid legtitkosabb meg-
nyilatkozasait, a blin kezdd pusztitasait, a kisértések tombol6 vi-
harat, a nyilt lelki sebeket oda tarod gyontatod elé, aki nemcsak
krisztusi szelidséggel és sebeket hegeszt6 szeretettel, nemcsak
igaz részvéttel, konyoriilettel és tapasztaltsaggal nyul sebeidhez,
hanem a fensébb isteni kiildetésbél ered6 gyogyité hatalommal
is!

Lttt van, atyém, ezt hibaztam, ennyiszer estem, ezt meg ezt
probaltam; hogy erdsebb lehessek, mit tegyek? Mit tegyek, hi-
szen én szabadulni akarok!”

Es akkor figyelsz egy tapasztalt lelki vezets eléirasaira, és
akkor felkelsz a gyontatoszékbdl; gy sugarzik az arcod, mint
gyertya a karacsonyi misén, nagyot lélegzel, mazsanyi teher sza-
kadt lelkedr6l: No hal’ Istennek, mostantol 4j életet kezdhetek!
Es régi biinémbe tobbé vissza nem esem! Nem! Nem! Soha!

Ki tudna a szamat azoknak, akiket szégyenletes szolgasaguk-
bél a gyonas s az azt kovetd szentaldozas ragadott ki! Nagyon
szeretném, édes fiam, ha megjegyeznéd magadnak alabbi tana-
csomat: Aki ifjii koraban elkezdi és feln6tt koraban is egész életén
at folytatja azt a szép szokast, hogy minden honapban egyszer on-
tudatosan, orommel elvégzi gyonasat, annak a lelkéért nem aggo-
dom! Lehet, hogy az életben bukdacsolni fog, lehet, hogy talan
el is esik, — de Ujra talpra all, s nem marad fekve a biinben!

Hogy én azt honnan tudom?

Hat olvasd csak el, milyen levelet kaptam egy egyetemistatol:

Fétisztelend6 Atyam! b/

Szinte alig tudok hozzakezdeni az irashoz, hogy
olyan dolgokat mondjak el, amiket mas el6l még al-
momban is takartam; pedig hajh! aki igazan meg
akarna ismerni, legel6szor ezt kellene tudnia; s ha

287



a lelkembe tudna nézni, rémiilve latvan, hogy a ki-
viil talan jonak latszo ifju beliil milyen ocsmany, mi-
lyen szennyes, s undorral fordulna el télem, elkeriil-
ne, mint elkeriilték a bélpoklost, ha meglattak.

Harom évvel ezel6tt keriilt a kezembe a ,Tiszta fér-
fiusag”. Akkor VII.-es gimnazista voltam. De mi vol-
tam? Egy lelki roncs. Fantaziamban a legpiszkosabb
gondolatokkal; s az dnfert6zés atkos sulyaval a lel-
kemen. De mit beszélek? Hisz’ még mindig bent va-
gyok a fertében, csakhogy hala az Egnek, biztat6 re-
ményekkel vanszorgom kifelé. Emlékszem, a konyv
olvasasa kozben s utana a lelkem fajt, lelkiismere-
tem teljes er6vel vadolt, s én oly nyomorultnak érez-
tem magam, milyennek csak egy ilyen bilinos érez-
heti magat ébredésekor. De hogy is keriiltem ide?

Sziileim egyszer(, szegény falusi emberek. 12 éves
koromban keriiltem gimnaziumba. Természetesen
a szegénységhez mérten egyszerd helyre, és mint
a legtobbszor torténni szokott az ilyen helyen, nem
nagy feliigyelet ala. De kiilonben is, azt hiszem, ez
nem nagy befolyassal lehet arra, hogy az ember
Ossze ne j6jjon olyan szerencsétlenekkel, akik mar
blinben vannak, és mésokat is szeretnének odahtiz-
ni. Az én veszedelmem is ez volt. Hejh! te szeren-
csétlen fiu, aki nekem el8szor beszéltél ilyen dolgok-
rol, megatkoznalak, ha nem volnék keresztény!

Az els6 nyari vakaciomban tortént a bukasom. EI6-
szOr érdekesnek tetszett, és joforman ra sem gon-
doltam, hogy biin az! S az volt szerencsétlenségem,
hogy nem volt senki, aki latva az azel6tt vidam,
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tiszta, csillogd szemi fiat, mint lett mogorva, za-
varos tekintet(, titkol6zo: szemembe nézett volna,
és megért6 szivvel felvilagositott volna, figyelmez-
tetett volna a veszedelemre. O, boldog fiuk, kiknek
akad ilyen emberiik, akar atyatok, akar lelkiatyatok,
vagy barki személyében! En tudom csak, hogy ennek
az embernek tobb érdeme van, mint aki a fuldoklot
megmenti a halaltol!

De hat nalam ilyen ki volt zarva. Egyszer(i emberek
kozt kevés van olyan, akinek annyi intelligenciaja
és mindenekel6tt ideje lenne a nagy kenyérharcban,
hogy ilyent észrevenne és kutatna. Es én is, mint
sokak, csusztam a lejtén lefelé. Harmadikos korom-
ban volt eminens bizonyitvanyom utoljara. Negye-
dikben félévkor egyszerre harom harmas az index-
ben! Ev végén egy harmas. Kiilénben ezen év alatt
minden leckémet kizarélag az iskolaban, tizpercek-
ben tanultam. De micsoda tanulas az! Kézben a tit-
kos blin tombolt, s mar egész szokassa lett. Most
csodalat fog el, micsoda szivos egy fiatal szerve-
zet! Ha ragondolok, mennyi energiat pazaroltam el!
A biln napirenden! Oriilet! Ha ragondolok, utdlom
magamat a legkesertibben. Hogy micsoda kifogyha-
tatlan a josagos Isten kegyelme, azt csak igazan én
tudhatom. Hogy nem ment tonkre egészen a szerve-
zetem! Igaz, hogy az a sok draga energia csupan ar-
ra hasznalodott fel. Lusta lettem a sz6 legszorosabb
értelmében. Akaratom nem volt tobbé. Kés6bb folis-
mertem, hogy vétkeztem. Néha egy-egy lelki meg-
mozdulas utan fol is tettem magamban: ne tovabb!
De mikor megjott az éjjel, az egyedillét, a félalom,
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kodbe foszlott minden jéakarat. Akkor meg kesert-
ség fogott el, s mar-mar oda jutottam, hogy beleto-
r6djem a valtozhatatlanba, de az a kiirthatatlan val-
lasos érzés, amit még az egyszer(i otthonban szivtam
magamba, mindig megmentett ett6l a rettenetes le-
targiatol. S hogy folyt tovabb az élet? Délel6tt erds
elhatarozasok, éjjel btlin, reggel lelkiismeret furda-
l4s, utdna szomoru ,miserere”** s 4jbol a ,folkelek”
- elhatarozas realis mozdulas nélkil. S ha még hoz-
z4 veszem az alland6 buskomor, semmin 8szintén
oriilni nem tudé lelkiallapotot, mely az egésznek
alapténusa, a minden téren valé lemondas kesert
valosagat, melynek, hogy mi az oka, joideig nem
jottem ra, igazan mondhatom, Fétisztelend6 Atyam,
egy kisebb részét mar leszenvedtem a biintetésnek.
O, de miért nem adnam, véres verejtékkel fizetnék, ha
visszakaphatnam az én artatlan liliom lelkemet! F4j
alelkem, ha latom a tiszta szivil baratomat, akit nem
sodort el a szenny, s szdoges korbaccsal szeretném az
én biinds testemet végigverni, mely a rit biin fészke
lett. Most mar meg tudom érteni a magat sanyarga-
to kozépkori szerzetest, s ha sziilleim nem volnanak,
kiknek egyediili reménye vagyok, gondolkozas nél-
kiil mennék a legszigorubb kolostorba, hogy akarat-
tal megfizessek magamnak a nagy blinomért.

Most, hogy ujra kezembe jutott Fétisztelendd
Atyam konyve, ismét 0j erére kaptam. Egy baj volt
eddig; az, hogy a gondolataim tisztasagara nem vi-
gyaztam. Annak idején, mikor elészor olvastam a
»liszta férfiusagot”, ezt valahogy elengedhet6nek
gondoltam; rossz hajlamom az o6ntudat kiiszobe
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alatt tartotta ezt a gondolatot. gy onkényteleniil el-
melléztem, mert hajh! az az atkozott, romlott embe-
ri természet nagyon kényelmes, ha jorol van szo!

Remélem azonban, hogy az Isten kegyelme kivezet
a fert6bol, annal is inkabb, mert a gyakori szentgyo-
nas segit torekvésemben. Nem tudok eléggé halat ad-
ni az Istennek, hogy katolikusnak engedett sziiletni és
olyan jambor sziil6ket adott, hogy a vallasos nevelés,
amit otthon kaptam, képes volt visszatartani a fer-
t6 legmeélyétdl. Pedig mennyi kinalkoz6 alkalommal
alltam mar szemben!

Es végezetiil leghalasabban kell gondolnom Fétisz-
telendé Atyamra, akinek a legtobbet koszonhetek,
mert a ,Tiszta férfiusag” elolvasasa volt az a pont,
amikor a legelsé komoly lépést megtettem a javu-
las felé, s azota, bar lassan, de alland6an haladok
elére. Bocsasson meg, Atyam, hogy ilyen soka lekd-
tottem, de olyan jolesik az embernek, ha valakinek
6szintén foltarja a lelkét. Kérem Fétisztelendd Atya-
mat, emlékezzék meg rélam is imajaban, ha azokért
imadkozik az Ur Jézushoz, akik elbuktak, és ahitoz-
nak a tiszta élet lilioma utan.

Fétisztelendé Atyamnak halas hive:

99 Egy egyetemi hallgatoé.

Jaj, fiam, mikor ilyen leveleket kapok, ha latnad, mily megren-
diilt 1élekkel térdelek az Ur Jézus keresztje elé, és mint kérem se-
git6 kegyelmét az én messze tavolban kiizd6 fiatal olvasémért...

22 Trgalmazz!” - a kiado
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,Uram, Oleld kiiszkodé lelkét magadhoz!.. Uram, adj neki sugar-

'”

z0 lelket, boldog, tiszta férfiasagot!

Velem az Ur!

betegségek bacilusait akkor tudja a szervezet legy6z-
) @] ni, ha meleg, friss vér 6mlik végig az egesz testben,

GiBeP ¢ atelevenit minden legkisebb sejtet is. Eppigy pusz-
tulnak lelkedbdl is az erkoélesi betegség bacilusai, mikor a szent-
aldozas utan Krisztus Urunk szent vérének tiize langol fel ben-
ned, és kiizdé homlokodat kezére hajtva suttogod a benned é16
Krisztushoz a gyonyor( aldozasi imat: ,Krisztus lelke, szentelj
meg engem. Krisztus teste, ments meg engem. Krisztus vére, it-
tasits meg engem. Krisztus oldalabdl kifolyt viz, moss meg en-
gem. Krisztus szenvedése, erdsits meg engem. Edes Jézus, hall-
gass meg engem. Sebeidbe rejts el engem. Ne engedj T6led elta-
vozni engem. A gonosz ellenségtél ments meg engem. Halalom
o6rajan hivj engem. Engedd, hogy Hozzad mehessek és szentje-
iddel dicsérhesselek Téged 6rokkon-orokké™.

Szent Terézia kolostort akart épiteni, de csak harom fillérje
volt. Azt mondta: harom fillér és Terézia — ez kevés. De harom
fillér, Terézia és a jo Isten — ez nagyon sok. Es a haz felépiilt!

Te is fel akarod épiteni lelkedben az Isten legszebb templo-
mét. Talan sokszor prébaltad is mar, — nem ment. En magam-
ban elégtelen vagyok. De az én komoly jo akaratom és Isten
segité kegyelme, — no igy mar sikeriilni fog! Nem hiaba tart-
ja egy régi mondas: "Deo favente navigas vel vimine"; ha Isten
fajja a vitorlat, még egy vesszékosarban is athajézod az 6ceant.
Vedd hat magadhoz minél tobbszor ,az angyalok kenyerét”, ,a
erések kenyerét”, az Ur Jézust az aldozasban. Fogadd minél tobb—
szor lelkedbe, hajocskadba az Urat, s barmily vihar tomboljon
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benned, kérd esengve, mint az apostolok a szélvésztél hanyatott
csonakban: ,Domine, salva nos, perimus!” ,Uram, szabadits meg
minket, elvesziink!”?

Az 6szinte vallasos meggy6z6dés kiilonben is a legerésebb
tamasza lelki tisztasagunkért folytatott harcunknak. Mindenki
elott felvetédik a kérdés: ,HAt miért nem szabad nekem azt ten-
nem, amit a természet annyiszor s olyan hevesen kovetel télem!”
Es erre megnyugtaté és megerdsits valaszt csak az tud adni, aki
érzi, hogy a természeten tul ott all a természetfolotti rend, amely-
be beleérni az emberi életnek legfenségesebb feladata.

Mozart 25 éves koraban, 1781-ben igy ir:

A természetes 6szton bennem éppen Ggy mikodik, 39
mint masban, és talan még sokkal erésebb bennem,
mint az egyszerti pérban. Am én mégsem vagyok
képes szamtalan ifju kortarsam életét magam elé
példaképiil allitani. Mert egyrészt sokkal vallasosabb
vagyok, sokkal tobb becsiiletérzésem van, és sokkal
jobban szeretem a felebaratomat, semhogy arra to-
kélném el magamat, hogy artatlan teremtést elcsa-
bitsak; masrészt sokkal jobban szeretem sajat egész-
ségemet, semhogy azt gyanus viszonynak enged-
jem at. Ezért eskiivel is merném er6siteni azon alli-
tasomat, hogy még nem volt életemben egy gyonge
99 percem sem.

Amint a kor kozéppontjabol minden elképzelhet iranyba vezet
ut a kertilet felé, éppigy allitsd be életed minden megnyilvanula-
sat, eseményét a vilag nagy kozéppontja, Isten felé. Igyekezzél
tehat, fiam, minél bens6bb, bizalmasabb baratsagot kotni az Ur

B Mt 8,25.
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Jézussal. Oszinte, eleven, liktetd szeretettel fordulj Hozza min-
denben. Az Ur Jézus személye nem valami elmosodott térténeti
kép, hanem O ma is és 6rokre eleven energiat kisugarzo, lelke-
det szeret6 és megerdsité Megvaltod. Tehat ne emlék, ne hal-
vany kép legyen O elétted, hanem az a nagy élteté Valésag, aki-
vel elébb minden tervedet megbeszéled, akihez minden remé-
nyedet odaviszed, akirél tudod, hogy egyiitt oriil veled minden
diadalodnak, s egyiitt szomorkodik esetleges bukasodon.

Ezekben az években minden ifju vagyik valami idealis barat-
sag utan; innen fakad az els6 szerelem is. Ha szabad magamat
igy kifejeznem, légy hat szerelmes az Ur Jézusba, akinél neme-
sebb eszményképet, fenségesebb baratot, hathatosabb segitétar-
sat hiaba is keresnél kerek e vilagon. Szoktasd magad ahhoz a
gondolathoz, hogy az Ur Jézus mindig és mindeniitt veled van.
Kora reggeltdl késo estig mindenhova kisér: utcara, iskolaba, ja-
tékba, moziba; ott van tanuldsodnal, ott van egyediillétedben,
ott van szérakozasodban, és mikor este lefekszel, odaiil az agyad
szélére, read néz szeretd tekintetével s megdicsér: fiam, ma jol
harcoltal!

Tanulj meg ilyen lelkiilettel imadkozni. Mondd, fiam, szoktal
te rendesen imadkozni? Rendesen! Azaz minden reggel és este,
és pedig jol imadkozni: odafigyelve, tiizes szeretettel, friss 1é-
lekkel, szivesen, odaaddan. Ha a virdgot nem ont6zod, elszarad,
erkolcsi életed viragjai is elfonnyadnak, ha nem locsolod rend-
szeresen az imadsag kristalytiszta patakjabol. Az ilyen imadsag-
ban kozel érzed az 6rokkévalosagot, az ilyen imadsagban odatér-
delsz a Mindenhato tronja elé, ahol elcsitul minden vihar, ahol
nyugodtra simul a hanykd6do 1élek tiikre, s konnytvé, vagy leg-
alabbis biztatova valik a kiizdelem.
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Mondd, fiam, tudsz-e te igy
imadkozni? Még sohasem is tud-
tal? Tanuld meg! Mar régen abba-
hagytad? Kezdd el Gjra. De nem
holnap! Még ma! Ma este. S ezen-
tal mindig.

Egy férfia igen szigoru szerze-
tesrendbe akart belépni. De mi-
el6tt felvették volna, probara tet-
ték, van-e hivatasa. A templom-
ba vezették, ahol hosszu éjszaka-
kon 6rak hosszat kell majd vir-
rasztania. Megmutattak neki az
ebédlét, ahol tobbet fog bojtol-
ni, mint enni. Megproébalta a ke-
mény fekv6helyet, ahol inkabb
almatlanul forogva, mint pihen-
ve fogja tolteni éjszakait. A vé-
gén aztan megkérdezték: Nos,
most mit gondolsz, van-e kedved
idejonni? Kibirod-e mindezt? Az
illeté csak azt kérdezte: Lesz fe-
szilet a cellamban? — Lesz! — Ak-
kor azt hiszem: rendben vagyok,
— felelte, és beallott a szerzetbe.

Edes fiam, tudod-e te igy sze-
retni az Ur Jézust? Hogy barmi-
lyen kisértés zudulna rad, mind-
jart rea gondolj és mondhasd:
Rendben vagyok!
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A vallas segitsége nélkiil ifju éveidet tisztasagban eltélteni alig-
alig lehetséges. Aki vallas nélkiil akarna tiszta életet élni, ugy
tenne, mint aki szarny nélkil akarna repiilni, sziklarol akarna
vizet meriteni és zsebkéssel kutat asni. Az 6szévetségi boles ki-
raly igy vallotta ezt mar nmagérél: ,En ugyan széptermetti ifju
voltam, és jo 1élek jutott részemiil, de mivel lattam, hogy nem
juthatok egyébként a birtokaba, mint csak ha az Isten megadja,
azért az Ur elé jarultam, kértem 6t” ...%* Szent Agoston is talalo-
an allapitja meg, hogy vagy Isten szeretete uralkodik lelkiinkon,
vagy az érzékiség:

99 Regnat carnalis cupiditas, ubi non est Dei caritas. b))

Nem lehet tiszta életet élni, hanem csak a mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal ... per Dominum nostrum Jesum Christum.

Nézz a keresztre feszitett Jézus szemébe, mint madarfidka a
felette lebegb anyjara. Légy elkaprazott madarkaja az 6rok Tisz-
tasagnak, légy imadsagos lelkiiletli, hordozd magadban mindig
Krisztust, és 6rommel fogod érezni, hogy Ovele lehetetlen tisz-
tanak nem lenned.

Edes fiam! Néha tigy fog rad térni a nemi 6szton kisértése,
mint pusztité tlizvész, mint mindent elnyeld tajtékzo tenger;
jonnek percek, melyekben azt hiszed, hogy minden mas gon-
dolat, nemes lelkesedés, torekvés kihalt benned, csak az allati
élvezet kovetelddzik benned, s mélyen beléd vagja szoges osto-
rat: semmi mas sértetleniil at nem segit e viharzé perceken, mint
a Megvalto er6s keze.

Jobb tanacsot tehat én sem tudok adni, mint amit Genuai
Szent Katalin adott keresztgyermekének egy hihetetleniil meg-
romlott vilagban:

24Bo5les 8,19-21.
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Jézus legyen szivedben, az 6rokkévalosag eszedben, 99
a vilag labad alatt, Isten akarata tetteidben, és min-
99 denekfdlott az 6 szeretete fényeskedjék benned.

»

»Es aztan?...

3 ,;‘E s ha mindez sem tudna oly erével megragadni lelke-
| det, hogy végképp szakits a biinnel, legalabb olvasd
el az alabbi kis torténetet, aztan csukd be a konyvet,
és gondolkozzél el rajta.

Néri Szent Fulophoz egy napon lelkendezve rohant be egy
ifju. ,Hat mi az, minek oriilsz annyira?” — kérdi téle a szent.
,<Hogyne Orilnék! Most beszéltem az édesapammal s megenged-
te, hogy ugyvéd lehessek!” ,Nos, hat tigyvéd leszel. Es mi lesz
aztan?” ,Aztan majd sok pénzt fogok szerezni’. ,Jo; sok pénzt
keresel. Es aztan?” ,Aztan? - feleli az if ju —, hat ha sok pénzem
lesz, meglesz mindenem, ami csak kell, és 6reg koromban mesés
kényelemben fogok élni”. ,Es aztan?” kérdi a szent. Itt az ifju el-
szomorodott. ,Aztan? — felelt lassan —, aztan bizony meg kell
halnom”. ,Es aztan? — vagott bele utoljara a szent. Mi lesz veled
aztan, halalod utan?” Es Spazzara Ferenc (igy hivtak az ifjut)
egész életében becsiiletes, jellemes életet élt ezutan, mert soha
tobbé el nem felejtette, hogy egyszer egész életérél szamadast
kell adnia Istenének.

Edes j6 fiam! Ha semmi més nem tudna kiragadni esetleg mar
régen megszokott blineidbdl, gondolj erre a végteleniil komoly
kérdésre: Es aztan? Mi lesz veled aztan? Akkor, amikor majd
megjelensz szamadésra a mindenhato és téged mindeniitt 14t6
igazsagos Isten el6tt! ,Minden dolgodnal gondolj a végedre, ak-
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kor sohasem vétkezel tébbé!” — irja a Szentiras® ,Hogy halala-
ban életet nyerjen, ugy élt, mint aki tudja, hogy meg fog halni”,
- ez all egy régi sirkdvon: "Ut moriens viveret, vixit ut morituru’".
Mennyi mély bolcsesség par szoban!

Jusson eszedbe, hogy Isten egyszer szamon kéri téled nem-
csak tetteidet, de minden legkisebb szavadat, legrejtettebb gon-
dolatodat is. Az az Isten, aki latott téged akkor is, mikor senki
mas nem; latott a sotét haloszobaban, latott a takard alatt, 14-
tott kerti rejtekedben, hallotta titkos beszélgetésedet, megértet-
te gondolataidat. Fiam, akarsz-e mocskos testtel-lélekkel allani a
nagy szamadas napjara?

Ugye nem?

Ugye tisztalelkdi ifju akarsz maradni?

2Sir 7,40.
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VIL. FEJEZET
Mosolygé lélek — Tiizes szempar

b

A tiszta lelkiismeret mennyei érzés; nélkii-
le a kiralyi szék pusztasag, vele még a kin-
bY) pad és vesztbhely sem ijesztd.

Grof Széchenyi Istvan

| arom emléket hagyott nekiink az Ur a paradicsom-
2l bol: a csillagok fényét, a viragok szépségét s a tisz-
L 1 talelkd ifjii szemének ragyogasat. Es a hirom kozott
legszebb a harmadik. Mert a tisztalelkd ifji hés! Igazi hés, aki-
nek keményebb kiizdelmei vannak csatak viharanal is, de aki-
nek gy6zelmi babérjat nem ellenség vére festi pirosra, hanem
a gyOztes emberi lélek napsugaras derije aranyozza. Ez a tisz-
ta napsugar: a nyugodt lelkiismeret ver6fénye. Abbdl a szoros
kapocsbol kifolyolag, amely testiink s lelkiink kozott fennall, a
rendbe szedett lélek dertje kiverddik testiinkon, tekintetiinkon
is: a mosolygo lélek felgyujtja a tiizes szempart.
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A legnagyobb diadal

legnagyobb diadal: 6nmagunk folott uralkodni tudni.
Ennek tudataban mar a pogany kor is 6nkéntelen el-
: ismeréssel s tisztelettel adozott azoknak, akik legerd-
sebb 0sztoniiknek, a nemi 6sztonnek kemény akarattal tudtak
parancsolni. S ameddig csak irott emlékeink elérnek, mindeniitt
megtalaljuk a régi embereknél is a tiszta élet becstilését. Cice-
ro lelkendezve irja: ,,Nihil est virtute amabilius”, nincs szeretet-
reméltobb, mint az erény. Romaban templomot épitettek Pudi-
citianak, a tisztasag istennéjének, és Tibullus konyve biiszkén
hirdeti: ,Casta placent superis”, a lelki tisztasag kedves az iste-
neknek. A romai Vesta-sziizek el6tt — a nagy tisztelet jeléil -
lictorok jartak, akar a konzul elétt. Es ha a Vesta-sziiz kocsija
véletleniil halalraitélt emberrel talalkozott, az elitéltnek megke-
gyelmeztek. Mint a Vesta-szlizeket Romaban, éppugy a druida-
kat Gallidban, a Nilus papjait Egyiptomban éppen dnmegtartoz-
tato életiik miatt dvezték oly mély tisztelettel. Az 6szdovetségi
bolcs is csodalkozva kialt fel: Harom dolgot nem tudok felfog-
ni, de a negyediket meg egyaltalaban nem értem: hogyan repiil
a sas az égen, hogyan csuszik a kigy6 a sziklan, hogyan uszik
a hajo a tengeren és — hogyan evez at sértetlenill az ember az
ifjusag veszélyes utain.'

Ma is, még az erkolcestelenség lejt6jére kertilt ember is dnkén-
teleniil, akaratlanul is bizonyos megilletddést, tiszteletet érez az
erkolcsos életnek diadalmas megvaldsitoi el6tt. Schiller, a néme-
tek nagy koltgje irja:

'Péld 30,18-19.
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Dem holden Zauber nie entweihter Jugend, bb)
Dem Talisman der Unschuld und der Tugend,
?9 Den will ich sehn, der diesem trotzen kann.?

Még az erkolcsi értékek cinikus tagaddja sem tudja kivonni ma-
gat annak az erkolesi folénynek hatasa alol, melyet a tisztalel-
ki ifji magabol kisugaroz. Hiszen nagyobb értéket a f6ld nem
hordoz a hatan, mint az erkolcsileg tokéletes férfijellemet. Az
emberiség koronajanak legszebb ékszere a tisztalelkd ifju, aki
gy6zelmet aratott Gnmagan. O a tarsadalom legerdsebb pillére,
mert erkolcsileg lerongyolodott ifjasaggal tonkremegy maga a
tarsadalom is; 6 egy szebb emberi jovonek zaloga, reménycsilla-
ga. Oly ragyogd, mint a csillag, melyhez még lélegzet sem ér.

O, mily szép a tiszta nemzedék!

I3 agyon sokat beszélnek manapsag az emberi test szép-
ségérdl! Igaz, az ember a teremtés koronaja, de nem
annyira testi szépsége, mint inkabb lelki fonsége mi-
att. Mert mily semmiség az aranyfiirtos bajos gyermekfej is, a
tagra nyilt gyermekszemek tiizes fénye is, a folyton csacsogd
vérpiros gyermekajkak is — mindez mily semmiség akkor, ha
megfontoljuk, hogy a szepl6telen emberi testben az Isten szent
temploma épiil, és hogy a harmatriss mosolyu szemek mogott
minden ilyen emberben oltar emelkedik, hol az orok Isten készi-
tett hajlékot maganak! Régi mondas tartja, hogy a tekintet a 1é-
lek tiikkre. Marpedig a léleknek egyetlen mas szépsége sem tiik-
rozédhetik diadalmasabban az emberi tekinteten, mint egy ifja

2 _Romlatlan ifjusag igézé baja | Hozza nem férhet a blinnek homalya | Ily
erével, mondd, ugyan ki dacol?” (Friedrich Schiller: Egy ifju baratné emlék-
konyvébe) — a kiado
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arcan a lelki tisztasag. ,Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k latjak
az Istent”

Erdekes, mély gondolat rejlik azon tény mégétt, hogy az em-
beri nyelvhasznalat a természet érintetlen, folemeld, tide szép-
ségét ,szliznek” nevezi. Igy beszéliink a hatalmas hegyoriasok
,Sz0zi csicsarodl”, a messze nyulo ,,szizi homez6kroél”, a fejszét6l
érintetlen ,szlizi 6serd6r6l”. Az a csend, 4hitat s szent elfogo-
dottsag, amely lelkiinkben a természet sztizi szépségeinek szem-
léletekor kél, hatvanyozottan tolti el az embert egy ,,sz(izi lelk”
ifja lattara.

Mintha titkos hang sugna ilyenkor: ,Vesd le saruidat; itt csak
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tisztelettel beszélj, mert ez a hely a 1élek és test, a lélek és Isten
meg nem zavart harmoéniajanak érintetlen, szent helye”.

Nézd azt a buzgd életkedvet, azt a tettre kész elszantsagot,
azt az 6rok vidamsagot, azt a dalol6 6romet, azt a kikeletes ta-
vaszt, amely tiizes szemparjabol — mint a szélnek frissen bom-
16 vitorla, mint hajnall6 igéret, mint valami mennyorszagi him-
nusz — elétor. Igéretekkel teljes ifji éveiben friss erék bonta-
koznak naprol-napra, lappangé energiak fesziilnek benne, szent
varakozasoktol remeg a lelke. Hiszen a sértetlentil megérzott, le-
gy6zott és mas szellemi térre atvezetett nemi erd hatalmas ers-
forrasa a legnagyobb energiakat kovetel6 férfias alkotomunkak-
nak. Fesziil6 életkedv tiizes tervei s vagyai a tanisag amellett,
amit annyi komoly és imponalé munkassagot kifejté férfiatnak
tapasztalata is erdsit, hogy a nemi megtartoztatasnak valami ti-
tokzatos jotékony befolyasa van szellemi tevékenységiink foko-
zésara is. Pezsgd tavasz dalolja benne egy fiatal élet bajat, 6ro-
mét, reményeit, torekvéseit, s mig masok mellette — szegény fél-
relépett tarsai — szellemiik jobb részét, férfias erejiiket erkolcs-
telenségben eltékozoltak, és most kopott lélekrongyokban, le-
mondo fasultsagban tengetik koran rokkant életiiket, addig az
6 szive hangosan ver az 6romtél, kéklé szeme ragyog, mint tal-
vilagi vizek nefelejcse, és ereje fesziil a nagy feladatokra késziilé
elhatarozasok sulya alatt. A nemi kicsapongas tonkretesz, az 6n-
megtartoztatas a szellemnek s szervezetnek tideséget s életer6t
ad. Nincs az ilyen ifji szamara konnyebb feladat, mint az Isten
nagy parancsanak betartasa: ,Szeresd a te Uradat, Istenedet tel-
jes szivedbdl, teljes lelkedb6l és minden er6dbol!”

Vad erével zag végig a hegyi patak a sziklak kozott. Ha sza-
badjara engednék, irtozatos rombolast vinne végbe. Az emberi
ész azonban er@s gatak kozé szoritja, acélcsovek keskeny falai
kozt turbinakra vezeti, és ime — az egyébként rombolé elemi
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erd ivlampak fényévé, zakatolo gépek hajto energidjava valtozik
at. Ily vad lendilettel zugd természeti eré az emberben a nemi
0szton is. Ha szabadjara engeded, rémes pusztitasban rombol-
ja Ossze idealizmusodat, munkakedvedet, lelkedet-testedet; ha
azonban az onfegyelmezés kemény acélfalai kozt visszafojtod
addig az id6ig, amig majd a hazassag szentségében a teremtd
Isten fonséges tervei szerint hasznalhatod: napsugaras, boldog
csaladi élet forrasava alakul az egyébként rombol6 nemi er6.

A lelki tisztasag gy6zelmes er6t ad az emberi akaratnak min-
den alacsonysaggal szemben; azért a tisztasag igazi alapja a szi-
lard jellemnek. A tisztasag teremt egész férfiakat. Aki 6nmagat
legyézte, azt senki mas legyézni nem tudja! Az 6skereszténység
hési vértanii éppen nem véletlenségbdl voltak oly gyakran szii-
zi életliek is, s kaptak meg a gyonyor jelzét: Virgo et martyr.

Luzernben gyonyortd emlékmi all (Thorwaldsen mitive) an-
nak a hétszaz svajcinak tiszteletére, akik a francia XVI. Lajos
védelmében estek el; egy haldoklé oroszlan jobb labaval a Bour-
bonok liliomos cimerét védi, s alatta a feliras: Helvetiorum fidei
et virtuti, ,a svajciak hiiségének s batorsaganak”.

Edes fiam! A te lelkedben is ott illatozik a tisztasag lilioma,
melyet ha megdrzol, nem Thorwaldsen allit neked emléket, ha-
nem harmonikus, boldog életed lesz érte a jutalom.

Gyonyorii viragba borulasa egy reményteljes fiatal életnek! Egy
orokkévalosagra sziiletett emberi léleknek mennyei magaslatokba
ivel6d6 reményei, vagyai, érzése! o) mily szép a tiszta nemzedék!

Nincsen semmi mélto ellenértéke — kialt fel a Szent- 99
99 iras — a mértékletes léleknek.?

3Sir 26,20.
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99 Lelki tisztasig minden szépnek kutfeje. b

(grof Széchenyi Istvan: Eszmetoredékek 36.).

O, ha tudnak a fidk, mily csodas er6forras a sértetleniil meg-
6rzott lelki tisztasag, dehogyis dobnak azt el maguktdl oly
konnyelmten!

Rabok tovabb nem lesziink!

FRa)

A8 zabadsag imponal az ifjunak! Jol van, illik is hozza.
bi" | De van-e szabadabb ember annal, mint aki folényes
hatalommal tud rendet teremteni sajat lelke szenté-
lyében, és tisztan Orzi lelkét az alantas indulatoktol! Es van-e
szanandobb rabszolga a vilagon, mint akit a test vak dsztonei,
a tisztatalansag bline vertek galyarabsagnal nehezebb bilincsek-
be! Hiszen nem az a szabad ember, aki azt teszi, amit akar; ha-
nem aki tudja akarni azt, amit tennie kell; aki tud parancsolni
maganak, s aztan tud parancsanak engedelmeskedni.

Erkolestelent] élni — ez a szabadsag? Tudod, akkor melyik
a legszabadabb nép? Egy disznocsorda a pocsolya kozepén. Az
ilyen szabadsagot méltan itélik el Logau kemény szavai:

|— ol N,

Wenn dieses Freiheit ist: frei tun nach aller Lust, bb)
9 So sind ein freies Volk die Sau’ in Thren Wust.*

Hany fiu szavalja, hogy ,eskiisziink, eskiisziink, rabok tovabb
nem leszink”, de az igazi szabadsagot csak a tiszta élet ifju

4 A szabadsag az, ha ugy teszel, mint kedved mondja? | Akkor igazan szabad
csak — pocsolyaban a konda!” — a kiad6
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tudja értékelni és atérteni, mert az igazi szabadsag a lélek sza-
badsagaban all.

Jaj, édes jo fiam! Ha te igy tudnad mindig megoérizni a te tisz-
ta lelkedet! Ha te mindig gy6zelmes harcosa maradnal ennek a
lelki szabadsagharcnak!

Orizd meg ezt a konyvemet késébbi éveidre is. Ha egyetemre
keriilsz, vagy mint fiatalember allasba jutsz, oda is vidd magad-
dal, s ha a kisértések megkornyékeznek, olvasgass bel6le. Sok
ifju meritett mar e sorokbdl erét, batorsagot, kitartast a tiszta
élethez.

Es hatha még te is beallanal masok kozott is e gyonyori esz-
mények terjeszt6jéul! Nézd, fiam, hanyan vergédnek, siillyed-
nek, fuldokolnak ebben a szérnyd biinben. Talan tarsaid kozul
is ismersz ilyeneket. O, 1égy ment6 angyaluk! Add e konyvet mi-
nél tobb nagyfiinak a kezébe. Ki tudja, hanyat mentesz meg al-
tala a ziillést6l! Mikor majd tapasztalni fogod életed folyaman,
hogy a blinnek, a piszoknak, a szemérmetlenségnek mily ren-
geteg terjesztdje, csatlosa, munkatarsa van; mikor majd latod,
hogy mennyien rontjak a lelkeket, s terjesztik az erkdlcstelen-
séget, langoljon f6l benned a szent dac és makacs elhatarozas:
~Ha masok tudnak lelkeket rontani, én megprobalok javitani! Ha
tudnak lelkeket vesziteni, én megprobalok menteni!” Néha az
ifjak e tekintetben tobbet tehetnek, mint barki mas. Minthogy
még te is if ju vagy, el6tted konnyebben nyilik fel mas ifja bense-
je. Mihelyt el6szor kezd neked erkolcstelenségrél beszélni, vagy
csak céloz is ra, és te végteleniil komoly hangon, szent megil-
let6dottséggel, de hatarozottsaggal is, figyelmezteted 6t: lehet,
hogy az els6 elbukastél mentetted meg tarsadat. Es nyilhat-e
fonségesebb 6rom szivedben annal, mint ha aznap este halasan
koszonheted meg imadban: ,K6szonom, Uram, hogy egy lelket
menthettem meg ma szamodra!” Beszélj hat hozzajuk meleg sza-

308



vaiddal, de f8leg beszélj tiszta életed példajaval. Liiktessen végig
lelkeden valami névtelen nagy 6rom, hogy példaddal, szavad-
dal, vagy ,A tiszta férfiisag” oda-kolcsonzésével értékes tago-
kat menthetsz meg a hazanak, és halhatatlan lelkeket a jellemes
életnek. Mondd el nekik:

Az Isten kiild, testvéreim, tinéktek, b D)
Hogy sugarai eleven tiizet,
Amik arcarél a szivembe égtek,
Sugéarozzam csendesen szerteszét.
A testvéreknek, kik az éjben jarnak,
99 Az Isten kiildétt szentjanosbogarnak.

(Sik S.)

Akarat, — erd, — gy6zelem

:'?'.7-'.1'-;7: z artatlan gyermek tekintetének ez a lelki folényesség
: "’] és lelki szabadsag adja azt a megigéz6 hatast, hogy
a vilag legnagyobb fest6i, mikor angyalokat — tehat
valami talvilagi szépségeket akarnak festeni — gyermekarcokat
festettek le. Ez a mosolygos tekintet idit6 friss harmat az embe-
riség feslé bimbojan. Igen, a tiszta lelkd, a tiszta életq ifjak ar-
can mennyei szépség verddik ki, hiszen a pogany Platé is igy ir
mar: ,Mi kell ahhoz, hogy Istent meglassuk? Tisztasag és halal”.
Nem mosolyog igy a felhétlen hajnali égbolt; nem ragyognak igy
az éjszaka tiizes csillagai; nem tiindoklik igy a gyongyoz6 harmat-
csepp; nem tiszta ennyire a kristalyos hegyi patak — tényleg, talan
az angyalok tekintete volna ilyen, ha testet 6ltenének. Tavaszi vi-
ragpompaba borult angyali l1élek néz azon a szemen keresztiil;
egy portol be nem szennyezett tiszta 1élek dertije ragyog at azon
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a szempéaron hamvas érintetlenségében. Es ha szép a természe-
tes, ontudatlan artatlansag és lelki tisztasag visszatitkr6z6dése
egy kis gyermek arcan, sokkal inkabb megkap¢ egy ifjuén, aki-
nek az erényt mar férfiasan komoly szava: ,Grofle Gedanken
und ein reines Herz, das ist’s, was wir uns von Gott erbitten soll-
ten.” Istentdl csak nagy gondolatokat kérjiink és tiszta szivet. A
tiszta élet teremt harmoniat az ember alsobb és nemesebb része
kozott. A tiszta lélek az ember legnemesebb kincse, a hésies élet
alapja, égi szikra, az istenhasonlosag legszebb megnyilatkozasa.

Alig van szentebb dolog ezen a vilagon, mint a biint6l mentes
ifju sziv.

»Maradj ébren!”

ﬂ, z is lehet, fiam, hogy te mar messzi tévelygésbél jossz,
s binokben t6ltott évek rémképe ijesztget. Mindegy!
Ha egyszer ismét ratalaltal az Urra, édes fiam, ma-
radj is mindig nala! Ha folébredtél szornyt almodbol, maradj is
ébren! Olvassad csak, mily mérhetetlen 6réom sugarzik ebbdl a
levélb6l, amelyet egy fiatal katona olvasém irt hozzam, mikor
évek bukdacsolasa utan visszatalalt az Ur Jézushoz:

...egyre mélyebben és mélyebben siillyedtem lefelé. 99
Korhazba keriiltem el6szor, ez nem volt elég; kor-
hazba keriiltem méasodszor, ez sem volt még elég;
harmadszor kérhazba keriiltem... Ekkor mondtam:
Vége! Ez legyen az utolso!

Ahogy kijottem a korhazbdl, elsé utam a gyontato-
szék volt. Ez volt a feltamadasom. Istenem! Milyen
gyonas volt az! Egy vilag 6sszes boldogsaga, ezer

*Wilhelm Meisters Wanderjahre 1. Buch, 10. Kap.
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év mamoros éjszakaja nem nyujtana annyi boldog-
sagot, mint amit a szentaldozas utan éreztem. Ne-
héz munkat végeztem; haromszor mentem vissza a
gyontatoszék zsamolyahoz, de, mert akartam, sike-
riilnie kellett. Katona voltam és az vagyok, kemény
szivl, és mégis az oltar el6tt elkezdtem sirni. Sir-
tam, mint egy kis gyermek. Amig a korhazban meg
nem tortem, a blinben kerestem a boldogsagot; és
ha talaltam is egy-egy pillanatot, amelyben boldog-
nak latszottam, utana szazszorta elhagyatottabbnak
éreztem magamat. Hianyzott valami, és ezt ott ke-
restem, ahol sohasem talaltam volna meg.

Most maradand6 boldogsagot kaptam. E boldogsa-
gom nagysagat szeretném minden tévelyedett fi-
atal testvéremmel éreztetni, lelkébe Onteni, hogy
lassa, mily boldogsagot cserélt fel pillanatnyi, hit-
vany Oromokért. Testvérem! A boldogsag leirha-
tatlan, amit érzek! Egy szentaldozas el6tt napok-
kal tiirelmetlen vagyok az idével szemben, ilyenkor
csak egy gondolatom van: a legméltosagosabb Ol-
tariszentség. Es utana keblem szét akar repedni, és
leborulva szeretném mondani: j6 nekem, Uram, itt
lenni... Lelkem szeretném beléd onteni, szerencsét-
len testvérem. Adott-e mar a vilag neked ilyen 6r6-
moket? Hiaba is mondanad, hogy adott. En is meg-
jartam azt a kalvariat, azt a blint, azt a fert6t, amit ti
(Istenem! barcsak ne mondhatnam ezt magamrol!),
de a mamoros pillanat utan meredt szemmel néz-
tem a jovébe, és kerestem, hol van ennél hosszabb,
tartésabb boldogsag... Most mar csak mint rossz
alom tlinik fel a régi, szomoru mult; ilyenkor a mo-
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solyg6, vidam vonasok elttinnek, és szomoruva va-

lik arcom; de ez a fajdalom sem olyan, mint a tob-

bi fajdalom: jol esik, orilok, hogy faj az, hogy ré-

gen oly sokat vétkeztem. Ugy vagyok, mint mikor

rossz alombol ébred az ember, s azt mondja: Iste-

nem! de jo, hogy felébredtem... Kedves Testvérem!
99 Maradj ébren!

Maradj hat ébren, és légy boldog, vidam, jokedvii! Az igazi, tisz-
ta 6rom szintén kitling eszkoz az erkolcestelenség ellen vivott
harcunkban. Ahova nem siit a napsugar, ott penész éktelenke-
dik, ott dohos levegé fojtogat, ott szazlabu pincebogarak undori-
t6 serege nyiizsog. Es a btin penésze, a romlas dohos levegbje, az
erkolcstelenség pincebogarai is konnyebben lepik meg a mogor-
va, oromtelen lelket. Hat minél tisztabb a lelked, annal eziisto-
sebb kacagassal csilingeljen ajkadrdl a jokedv! Hiszen ki lehetne
jobb kedvi, mint egy tisztalelkd, idealis gondolkozasu, Istenét
szeretd ifju! Cafoljatok meg, fitk, azt a balhiedelmet, hogy a
blin 6romet ad, és hogy ha egy fiu élvezetet akar, btinhoz kell
nyulnia.

O, édes fiam, csak probald meg, tapasztald ki, hogy ezernyi biin
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minden igért élvezete és ravasz csalogatasa mily hitvany sem-
miség amellett a szelid megnyugvas és békés 6rom mellett, mely
elomlik a tiszta életd fia lelkén. Azén a fiaén, aki nyugodt lélek-
kel mer szemébe nézni Udvozitd Krisztus Urunknak.

Ugye igy lesz?

sl tolso szavam tehat, melyet a konyvben hozzad intézni
akarok — fiam! - csak egy lehet: 6rizd draga kincse-
det, ifju lelked sértetlenségét! Ha pedig multadban
mar bukasokat kellene siratnod, hat mindegy, legalabb matol
kezdve lesz mas az életed! Ne felejtsd szavamat: senki sem ve-
szett el menthetetleniil, csak aki 6nmagaroél lemondott. Barmily
mélyre stllyedtél volna, fiam, van visszatérés! Hiszen ha paran-
csolni tudunk az elektromos hullamoknak, foltétlen parancsunk
ala igazhatjuk szenvedélyiink hullamait is.

Orizd tiszta lelkedet, mint legértékesebb gyongyodet, éksze-
redet. Az igazgyongy s a dragakovek, a smaragd, zafir és rubin
rendkiviil érzékenyek; ha sokszor hordjak, érintik, napfényre vi-
szik — elvesztik szép ragyogasukat, mély sziniiket. Ezért 6rizzitk
azokat elzarva kiilon szekrénykében. Tiszta lelked is elfakul, ha
nem 6rzod.

Ifjusaga éveiben mindenkit tusak elé allit a fejl6dé természet.
Egyik fit konnyebben evez at az ifju évek nehézségei kozott, a
masik kemény harcok kozott. Osztoneid teread talan olyan féke-
vesztett erével tornek, hogy szinte ijedve rémiilsz fol: lehetetlen
tiszta lélekkel megallanom. Nem, fiam, nem ugy van! Hiszen
mar tudod, ugye, hogy lehet gy6zndd, lehet testedet-lelkedet
tiszta érintetlenségben vinned a menyegzéi oltarhoz. Lehet —
csak kemény munkaba keriil! Lelkes odaadasba, 6rokos 6rallas-
ba, nem lankado6 kitartasba. Jelszavad legyen az, amit a tenger

313



arjaval orokké kiizdé Seeland, Hollandia egyik provinciaja irt
cimerébe: ,Luctor et emergo’, kiiszkodom, de mindig gybztesen
emelem ki fejem a habok koziil.

Ez a konyv 6szintén szolt hozzad: lehet tiszta életiinek lenned,
kell is tiszta életlinek lenned, de ez nem lesz konnyi! Jobb, ha
elére tudod, hogy az ember nem sziiletik Snmegtartoztatonak,
hanem azza lesz kemény kiizdelem aran, azaz a menyegzds ol-
tarig sértetleniil megdrzott tiszta életet a mai vilagban csak hé-
sies harc altal lehet biztositani. Eszed ugyan azt mondja: maradj
tiszta; vallasod azt mondja: maradj tiszta; de a mai vilag, s a mai
léha felfogas, s a mai ezernyi kisértés, s a blinre hajlé 6sztonos
emberi természeted azt harsogjak majd filedbe: ne maradj, ne
maradj!

Es neked mégis tiszta életiinek kell maradnod, mert a read varo
jutalom megéri a legnagyobb kiiszkodést is. ,Je schwerer der
Krieg, je hehrer der Sieg.”® A férfit erények legszebb elismerését,
a Maria Terézia-rendet is csak csataban lehetett kiérdemelni. Ez
az Ut a magassagba, a lelki magassagba vezet, arrdl pedig mar
Seneca megallapitotta, hogy nem konnyt ut: ,Non est ad astra
mollis e terris via”.” De az az erkélcsi erd, amit fiatal korodban
kifejtettél, joles6 6rommel aranyozza be férfikorod éveit is.

Aleghevesebb kisértések ellen is adjon ellenallerét ez a gon-
dolat: Most nemcsak magamért kiizdom, hanem utodaimért is.
0, mily nagyszert 6rom is lesz az, ha 25-30 év multan, az én
serdiil6 fiam igy szo6lhat hozzam:

,K0sz6nom neked, édesapam, hogy fiatal korodban oly kemé-
nyen kiizdottél az erkolcstelen kisértések ellen, és ezzel meg-
konnyitetted az én kiizdelmemet is.

6 Ha nehéz a viadal, dics6bb lesz a diadal” — a kiadé
7 Foldrél az égbe feljutnod nehéz” - a kiadé
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K6sz6n6m neked, hogy féltve megérizted ifju tisztasagodat,
és ezzel bennem is magasabbra szitottad a tiszta élet kivansaga-
nak szent tiizét.

Koszonom, hogy vigyaztal lelked fehérségére, és ennek a
gyo6ztes kiizdelmednek koszonhetem, hogy most mosolygés az
én szemem is.

K6sz6n6m, hogy kemény kézzel kormanyoztad fiatal éveid
0sztonos vagyait, azért nyertem téled acélos izmokat, erds ide-
geket, jo egészséget.”

Az 1jsagok tele vannak mindenféle erésitd, vértaplalo szerek
hirdetéseivel. ,Egyék somatosét, biosont, sanatogént, bioferrint,
haemoglobint, bioglobint,... nem tudom én mit, s hosszu élet(i
lesz!” Tudod, mi legjobb biztositéka az egészséges és hosszu élet-
nek? A tisztasagban eltoltott, s erkolcstelenséggel be nem szennye-
zett ifju élet!

Azt hiszem, elég vildgosan lathattad a konyvembél: a nemi
élet nem 6rdogi talalmany, nem piszkos dolog, hanem ellenke-
z6leg, a teremtd Istennek fonséges szent adomanya, az ember
irant érzett nagy bizalmanak jele. Ha az Isten adomanya, hat az
nem lehet bilinés, hanem csak szent dolog. Es fiatalkori résen
allasod, s 6rokos, vigyazo kiiszkodésed sem a nemi dolgok ellen
van, hanem azokért, annak szeplételen, tiszta megdrzéséért arra
a korra, amelyben Isten akarata szerint szabad lesz gyakorolnod:
a hazassagra.

Es ha most e konyv tanacsait megfogadod, meglasd, évek mul-
tan — mikor forrong6 véredet mar az érettebb férfikor megfon-
toltsaga mérsékli — halaval fogsz gondolni arra, hogy valaha,
fiatal korodban, olvastal egy konyvet, melynek szerzéjére sem
emlékszel mar, melynek mar cimét sem tudod, de amely meg-
ovott téged a komoly félrelépéstdl, az erkolcesi elziilléstdl. Jojjon
bar reank ezeréves torténetiink legszomorubb korszaka, nem fé-
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lek, hogy kialszik a nemzeti géniusz szent tiize, amig a magyar
fiuk lelkében ég az idealis, tiszta élet lobogd langja. Nem félek,
hogy 6rok lesz a reank szakadt csillagtalan éjszaka, amig tiszta
események tiizétdl gyualik ragyogova a magyar fiuk szeme, akik
nem felejtik el a nagy Széchenyi Istvannak intését: ,A testnek
barmily fényes sajatsagai csak a lélek vilagossaga altal érik el
valodi disziiket, és a legkitinbb testi el6ny fekete foltta valik a
tindoklé 1élek ellenében”. (Doblingi hagyaték. II1. 604.)

Edes jo fiam! Eveket toltottem fejlédo fitk kozt. Sok fint lat-
tam, mint er6t6l duzzadé bimbot, gyonyorien fakadni; lattam
az ifjat mint sokat igéré fiatal tolgyet sudarba szokkenni; de
lattam, mint torik pozdorjava annyi szép igéretes fiatal életnek
minden reménye, — ah! lattam a fakad6 bimboét, a névekvé tol-
gyet titkos féreg fogatdl elhervadni. Pedig sok koziilikk csak tu-
datlansagbdl, konnyelmiiségbdl tette az elsé lépéseket a biin ut-
jan, mert nem volt senki, aki idejében szeret6 szoval figyelmez-
tette volna. De erésen hiszem, hogy lesz ifja, kinek életében for-
duld pontot jelentenek e konyv komoly lapjai; szakitast a blin-
nel, és 0j életet: ,a tiszta férfiusagnak” eszményien szép életét.

Uj nemzedék

i 9 cgy lefelé egy kornak napja. Azé a koré, amely biisz-
? kén csak a ,tudast” és a ,technikat” irta homlokara.
g '=¥ Jelszava volt: mindent tudni és csak tudni. De ez a
tudomany sok értékiinket szétmorzsolta.

Nos, most jojjon az uj nemzedék! Egy ifju nemzedék, amely
homlokan a lelki josag keresztjelét viseli, s amelynek szemébdl
az erkolcsi tisztasag langja lobog ki. J6jjon az az ifjusag, amely-
nek gyézelmét majd lelkesen énekeljiik, mint a két kis aprod a
hés Szondyét:

316



Hogy vitt ezerekkel, hogy vitt egyediil: bb/
Mint bastya fesziilt meg romlott torony aljan;
J6 kardja el6tt a had rendre lediil,

99 Kelevéze ragyog vala baljan.

(Arany §.)

Talan majd jonnek btinre kisértd barataid, s azzal akarnak meg-
tantoritani, hogy ,ugyis hidba er6lkodsz, tigyis hidba minden...
Tiszta életd ifju a vilagon nincs is... Egyik elbukik még kozépis-
kolas koraban, a masik az egyetemen... de az eskiivéi oltarig
ma mar senki sem marad onmegtartoztato...” Hat, édes fiam,
hidd el nekem, amit most irok: Igenis vannak ifjak, kozépisko-
lasok, egyetemistak, s fiatal diplomas emberek, akik gy6zelmi
homlokkal, elbukas nélkiil vivjak a tiszta életért mindennapos
kiizdelmiiket! Igenis vannak olyanok, - és szamuk évrél-évre
gyarapodik — akik sértetlen lélekkel tudnak atmenni a mai vi-
lag ezernyi kisértései kozt is, s akik az eskiivoi oltarra hofehér
menyasszonyuk tiszta lelke mellé nem rokkant testet, romlott
vért s rongyos lelket helyeznek, hanem a diadallal megvivott
lelki harc gy6zelmi koszorujat: erds, ifja testet, vasegészséget,
tiizes szivet, idealis lelket.

S6t egyre tobben lesznek az ilyen ifjak; ez az egykor félénk
gyeptliz mar egyre jobban terjed, ez a krisztusi illat mar egy-
re érezhet6bbé erbsil; igen: a tiszta életii ifjusag ma mar egy
megigézden szép, nagy, szent valosag. Rajtad all, édes fiam, hogy
eggyel nagyobb legyen a h§sok szama!

O, emberi léleknek legszebb disze, erkolcsi tisztasag! Gy6zd le
az érzéki élvezetek ezernyi csapdajat, gy6zd le és hajtsd szelid
igadba a milegdragabb kincsiinknek, magyar didkjainknak meg
nem fert6zott fiatal testét, és magasztos célok utan tord, eszmé-
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nyi szép lelkét! Fiak! Fel a tiszta erkoélcsi élet liliomos zaszlaja
ala — testi-lelki boldogsagtokért, jovétokért, nemzetiinkért, ma-
gyar hazank masodik ezer évéért!

A szent akarat

71 ikor Kinaban meghal egy tisztalelkd leany, rokonai-
B nak joguk van diadalkaput allitani tiszteletére, ezzel
Bl 3 felirassal: »Soeng Dzse”, azaz ,A Szent Akarat”. A
dladalkapu azt jelenti, hogy a szent akarat vezette végig sértet-
lenill azt az ifju gyermeket az életben. Ez az erds, szent akarat
nemtdje minden ifjunak, aki az ifju évek kiizdelmeiben tantorit-
hatatlan tisztasaggal akar megallani. Megérdemli, hogy mikor
sértetlen 1élekkel érkezik az orok tisztasag hazajaba, diadalka-
put allitsanak élete utjara.

Benned, fiam, megvan-e ez a ,szent akarat?” A szent akarat,
hogy torhetetlen kitartassal, hajlithatatlan gerinccel kiizdj ab-
ban aliliomos ifju csapatban, amely gy6zelmi pirral arcan lobog-
tatja meg minden nemtelenség s erkolesi 1éhasag ellen a szep-
l6telen tisztasag hofehér zaszlajat; vagy kiizdj abban a masik
csapatban, a visszatérékében, a javulni vagyokéban, akik sajat
szomoru bukasuk aran tanultak most tjra halalosan megszeret-
ni a tiszta élet paratlan boldogsagat. Benned megvan ez a szent
akarat! Vagy, ugye, ha elveszett, ujra meglesz! Igen?

Te erés leszel, fiam! Ugye vigyazni fogsz lelked tisztasagara?
Ugye, igy lesz? Igen?

Nézd: a tiszta élet erd, a tiszta élet 6rom, a tiszta élet finomsag,
a tiszta élét szabadsag, a tiszta élet szépség, — hat csak érdemes
érte kiizdeni!

Mikor most igy magam elé képzellek, és bucsizéul hosszan,
mélyen még egyszer belenézek szemedbe, és latlak, mint szél-
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nek most bomlé vitorlat, mint hajnallé nagy igéretet, de el6re
latom a nagy erkolcsi viharokat, megprobaltatasokat, kisértése-
ket is, melyek fiatal éveidben read fognak torni, felszakad szi-
vembdl egy forr6 ima:

Oly tiszta, szép vagy, érintetlen, b/
Miként a rozsaszal.

Ha rad tekintek, sir a lelkem

S szempillam kénnyben all.

Kezem fejedre téve kérem

A mennyei Atyat,

Hogy tartsa tisztan, hofehéren
99 Szivednek liliomat!

Fiam! En bizom benned! Nagyon bizom! Most add ide keze-
det... Nézz szemembe... hosszan, erésen... ugy. Es mondd:

En megmaradok tovabbra is a tiszta élet utjan... 9
Vagy - ha talan mar igy kellene — hat igy mondd:
En beallok tjra ebbe a liliomos csapatba...

99 En... akarok... akarok... tisztalelkii lenni!
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Tovabbi elérheté kiadvanyaink:

« Franz Spirago: Feln6ttek Katekizmusa (1929)

« Franz Spirago: Példatar (1927)

« Romai Katolikus Katekizmus (1890)

« Goffine Lénart Katholikus oktato- és épiiletes konyve (1928)

+ Goffine Lénart: Mddszer a lélekben torténd szentmisehallga-
tasra

« Tarmezei Ferenc: J6jj Szentlélek Uristen! (1940)

« Blasko Maria: Isten kertje (1941)

« Blasko Maria: Jaj de szép! (1929)

« Jambor Laszl6 S. J.: Levelek hugomhoz (1941)

« Dr. Toéth Tihamér: Dohéanyzol? (1936)

« Dr. Toth Tihamér: Ne igyal! (1936)

« Dr. T6th Tihamér: A mivelt ifja (1936)

« Dr. Toth Tihamér: A jellemes ifja (1936)

« Dr. Toth Tihamér: A vallasos ifja (1936)

« Dr. Toth Tihamér: Krisztus és az ifja (1936)

« Finn Ferenc SJ: Tom Playfair (1928)

« Finn Ferenc SJ: Wynn Percy (1941)

« Finn Ferenc SJ: Harry Dee (1942)

« Liguori Szent Alfonz: Az iidvosség utja (1896)

. Egger Agoston: A keresztény apa (1904)

- Egger Agoston: A keresztény anya (1904)

« IX.Piusz papa ,Quanta cura” kezdet(i korlevele (1864. decem-
ber 8.)

« XIII. Le6 papa ,Libertas praestantissimum donum” kezdett
korlevele (1888. junius 20.)

« XIII. Le6 papa ,Satis cognitum” kezdet(i korlevele (1896. ju-
nius 29.)
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« X.Piusz papa ,Pascendi dominici gregis” kezdet( enciklikaja
(1907. szeptember 8.)

« XI. Piusz papa ,Mortalium animos” kezdet(i apostoli korleve-
le (1928. januar 6.)

« XI. Piusz papa ,Divini illius magistri” kezdet® apostoli korle-
vele (1929. december 31.)

« XI. Piusz papa ,Vigilanti cura” kezdeti apostoli korlevele
(1936. jtnius 29.)

« XII Piusz papa ,Humani generis” kezdet( apostoli korlevele
(1950. augusztus 12.)

. Anthony Cekada: Uj mise vagy hagyoméanyos mise?

 Donald J. Sanborn: Tajkép zsinat utan

« Donald J. Sanborn: A vallasok atalakitasa

« Donald J. Sanborn: Ellenallas és fogyatkozhatatlansag -
avagy Hol az Egyhaz?

« Alfredo Ottaviani biboros - Antonio Bacci biboros - Romai
teologusok egy csoportja: Az Ottaviani Intervencio

« Anthony Cekada: Hagyomanyhi katolikusok, tévedhetetlen-
ség és a papa

« Donald J. Sanborn: Miért nincs helye katolikusoknak a No-
vus Ordoéban?
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Elékésziiletben:

Finn Ferenc SJ: Lightfoot Kolozs (1942)

Finn Ferenc SJ: Fiilop (1932)

Finn Ferenc SJ: Merton Ada (1899)

Anthony Cekada: Mi a baj a modern mise imadsagaival?

... és sok egyéb is.
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